





ZVIASTIIL MISTA

Lidé, kteri se citi v pfirodé ,jako doma"“, maji urcité jednu spolec¢nou
vzpominku: vlastnorucné ¢i s rodi¢i postaveny ukryt, bunkr, stromovy dim
nebo pevnost. Mohl byt schovany v housti, vyzdvizen do koruny stromu
nebo dimysiné umistén na krdsné vyhlidce na tajném misté. Nékdo mél
alespon ,svoje misto” — kousek prirody, kam se opakované vracel a znal
ho jako své boty.

Deti velmi rady buduji ukryty a vlastni pribytky. Predstavuji bezpecny most
mezi chrénénym dzemim rodiny a svétem nezavislé budoucnosti. Tato
potreba osamostatnovat se prichazi postupné. Nejprve jako znamy vzdor
kolem 3. roku veku, kdy se dité poprvé oddeluje od matky. Pak okolo 7 let
se objevuji prvni vydobytky samostatnosti — cesta domd ze Skoly nebo

na nakup. V predskolnim véku proto deti pfirozené touzi po miste, kde

se mohou schovat. Poskytuje jim to vzacnou moznost byt samy se sebou,
pripadné jen s kamarady. Malokdy si my dospéli uvédomujeme, Ze déti
nemaji témeéer zadné soukromi, porad je nékdo ,hlida“. Je otazkou, kde

je hranice mezi bezpec¢im a jistotou poskytovanou dospélym a potrebou
ditéte byt a tvorit samo.

K tvorbé zvlastnich mist (ale i ,malych svéti" — vizte ndsledujici kapitolu)
se dobre hodi tzv. volné ¢asti, které si Ize predstavit jako jakykoli
material, ktery Ize prfemistovat, pretvaret, modelovat. Teorie volnych
¢asti (angl. loose parts), kterou v 70. letech 20. stoleti formuloval
zahradni architekt Simon Nicholson, zdlrazriuje, Ze déti ke své hre

nutné potrebuji moznost experimentovat, objevovat a testovat vlastnosti
véci, kombinovat a vynalézat nové. Pro tvorbu bunkri a domecky proto
neni potfeba porfizovat specialni material ani hotové napodobeniny

a zmenseniny vseho mozného. Déti budou mnohem aktivnéjsi a tvorivejsi,
kdyz dostanou karton, rGzné velikosti a tvary prken a drevénych odrezkd,
provazky, kameny, cihly, zbytky trubek, latek, staré nadobi a naradi. Nebo
si jednodusSe vystaci s tim, co nabizi les — pravé proto je idedlnim mistem
pro hru déti. Zdravy les poskytuje velké mnozstvi volnych ¢asti. Vybér
mist k zastaveni a hre déti by se proto mél ridit i dostupnosti a pestrosti
materiald, které misto v prirodé nabizi. Zvlastni mista mohou vznikat
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i ve skolnich a jinych zahradach a dvorcich. Opét je k tomu potreba
dostatek materidlu, jasnd, jednoducha pravidla, divéra dospélych
a svoboda déti tvorit vlastni dkryt.

Domecek, ktery je umistén v pfirodé, neni pouze predmétem tvorivého
budovani. Podstatny je i ¢as v ném straveny, kdy déti jen sedi a ,bydli”.
David Sobel to nazyva ,zabydlovanim se v prirodnim sveté”. Podobny pocit
médme, kdyZ vyrazime se stanem ven, podari se nam dobre se vybavit

a zazijeme ¢im dal vzacnéjsi radost z toho, Ze je nam dobre i bez
modernich vydobytkd, pres které k nam priroda témer nepronika. Pokud
se dité dokdze venku citit dobfe, pohodIné a bezpecné, je to podstatna
soucdst pozitivniho vztahu k Zivotnimu prostredi.

Pri budovani takovych mist a hie v nich déti nevyhnutelné spolupracuji.
Ukryt nebuduje jedno dité samo, ma-Ili kolem sebe dalsi partéky. Z toho
jednoznacné vyplyva, Ze prace zahrnuje cilou komunikaci a vyjednavani.
MdzZe se stdt, Ze vznika paralelné nékolik bunkrd. Je dost mozZné,

Ze se objevi i konflikty. Typicky o to, kdo patri a kdo nepatri do Ukrytu.
Vznikaji podminky ,¢lenstvi”, zarodky porozuméni pravu. Nekdy se objevi
sména materidld, a dokonce vlastni ména. Je dobré, kdyZ dospéli pomohou
formulovat détem pravidla souZiti a spravy mista. David Sobel doporucuje
nasledujici:

bunkr a k nému nalezejici materialy maji byt jasné oznaceny (vlajkou,
inicidlami nebo jinym symbolem);

Uzemi bunkru je vymezeno po dohodé s ostatnimi;

pokud jeden bunkr chce materidly z druhého, je potfeba pratelsky
pozadat;

pravidla obyvani bunkru jsou znama vsem prichozim;

osoba muze byt vylou¢ena z bunkru po dni, kdy porusovala pravidla,
rozumi ddvoddm vylouceni a vsichni ¢lenové bunkru souhlasi; nicitelé
bunkru mohou byt vylou¢eni okamZzité za stejnych podminek.
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Zvlastni misto mdze vzniknout i bez budovani objektd. Déti si mohou urcit
jedno misto, kam se budou pravidelné vracet a pozndvat ho v pribéhu
delsiho ¢asového obdobi. Toto misto nema byt moc velké, je dobré, kdyz
umoZzni klidné, tiché pozorovani a kdyZ vice déti miaze mit vic ,svych” mist
pobliz sebe. Také je mozné svérit détem néjaké misto do dlouhodobéjsi
péce. At uZ je to kousek potoka, nebo cerstvé zasazeny strom. Vznika tim
Uzké napojeni na misto a zazitky, které se jen tak neztrati z paméti.
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Hnizdo

Lesni klub Lesokruh, T¥ebechovice pod Orebem

VEK DETI 3-10 LET
POCET DETI 1-20
VETVE JEHLICNATYCH STROMU, NEJLEPE SPADANE

POMYENY PO VETSIM VETRU

ROCNi DOBA JAKAKOLI

MISTE KDEKOLI V LESE, POMUZE PRIROZENA PROHLUBEN
SIROKA 1-3 M

PREDSTAVIVOST, SPOLUPRACI, HRUBOU MOTORIKU,

CO ARTLVI0 REEVES JEMNOU MOTORIKU, PREDSTAVU O MNOZSTVi

doSPﬂ Lol

Jisté jste si také stavéli jako déti rlizné bunkry a domecky z vétvi. Pamatujete,
kolik zabavy jste si tam uzili? A kolik rznych svét( jste si vytvofili? Déti stavby
miluji. Bavi je Ukryty vytvaret, stejné jako si v nich potom hrat. Tento druh do-
mecku neni klasicky bunkr se stfechou, ale vychazi z predstavy ptaciho hnizda.
Jak se vsak na misto s détmi budete vracet, jeho podoba i vyuziti se budou prav-
dépodobné ménit. Ke stavbé potfebujeme pouze vhodné misto a spoustu mate-
rialu. Obcas je mozné vétsi mnozstvi vétvi najit v blizkosti ploch, kde se kacelo,
nebo nam priroda nadéli vétve po silném vétru.
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,Kde bydli v pfirodé zviratka, vite to? Maji takové domecky, jako mame my lidé?
Se dvefmi a okny? Kde bydli tfeba liska? A kde bydli ptacci? Noru si asi vykopat
nezvladneme, bylo by to naro¢né. Ale co takové ptaci hnizdo? To bychom moh-
li zvladnout, co fikate? Co budeme na takovou stavbu potfebovat? A zkusime
si udélat malickaté hnizdo, jako pro opravdové ptacky? Nebo zkusime veli-
ké, abychom se do néj vesli i my a mohli si sami vyzkouSet, jaké to je, bydlet
v hnizdé? Radsi si ho ale postavime na zemi, abychom nespadli, co fikate? Pojd-
te, zkusime najit misto, které by bylo pro nasi stavbu vhodné."

posﬂip

Najdeme misto, idedlné s prohlubni, v jehoz blizkosti se nachazi dostatec¢né
mnozstvi vétvi. Nejlepsi jsou vétve borové, nebot jsou ¢asto rizné krivolaké,
diky ¢emuz jich neni na stavbu potfeba tolik. TéZ je mozné sestavit zaklad hniz-
da z vétvi listnatych stromd a proplést je smrkovymi. Vyznacime si kruh, na-
jdeme nejlepsi misto pro vchod a zacneme kupit vétve po obvodu kruhu asi
do vysky 30 az 50 cm. Stfed hnizda mZeme vystlat travou, jedlovymi vétvic-
kami, které nepichaji, nebo jakymkoli jinym vhodnym materidlem, ktery nam
na misté pfiroda poskytla. Pfi dalSich ndvstévach mizeme hnizdo dostavovat,
pFidavat vétve po stranéch, zpevriovat. Casem moznd stény vyrostou do celkem
velké vysky a hnizdo se stane spiSe domeckem. Jen pfidat stfechu. A vlastné
proc ne?

el

we ™%
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Je zajimavé pozorovat déti pri praci. Pri tvoreni takovychto vétsich staveb
se déti u¢i spolupracovat. Nékteré se do stavéni hrnou, jiné naopak stoji opodal.
Nékdo je lidr, ktery fika, co je potreba, a jiny si rad necha poradit, co ma délat.

shenuti——

Je zajimavé pozorovat déti pfi praci. Pfi tvoreni takovychto vétsich staveb
se déti u¢i spolupracovat. Nékteré se do stavéni hrnou, jiné naopak stoji opodal.
Nékdo je lidr, ktery Fika, co je potfeba, a jiny si rad nechd poradit, co ma délat.

Kdyz se podivame zpatky na vyvoj hnizda, které si postavily déti v nasi lesni
Skolce, vidime mnoho promeén jak v podobé, tak ve vyuziti. Zacalo to jako ptaci
hnizdo, kdy jsme se snaZili vcitit do Zivota ptakd. Postupem ¢asu, jak stény rost-
ly do vysky, se ale z hnizda stal spi$ takovy domecek, ktery byl jednou hasi¢skou
zbrojnici, podruhé kavarnou, kde si déti pfipravovaly chutné napoje a dortiky
z prirodnin a prodavaly si je skrz ,vydejni okénko”. Jindy tam zase byla nemocni-
ce anebo si hraly na rodinu — maminku, tatinka a déti. Uvidite sami, s ¢im v§im
pfijdou zrovna vase déti.
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