15

RESENI RUZNYCH
PROBLEMU

¢ 4 o6



Rekla bych, Ze podle kakéni jsou &ty¥i typy déti.
Jsou déti, kterym to nijak nevadi. Pochopi, o co jde,
kam to maji délat, a tam to prosté délaji. Dalsi jsou
déti, které maji z kakani dobré pocity a chtéji je
délat v soukromi a pred vami se neuvolni a neumi se
vykakat. Pak jsou déti, které berou bobek jako svtij
poklad a nechtéji jej dat. Je to jejich vytvor a rady jej
délaji v soukromi do svych kalhot. Je jim pak dobie
a celou situaci zatajuji, rikaji, Ze nekakaly, byt je

to v ovzdusi jasné znat. A dale jsou déti, které jsou
Sokované a prekvapené, co to vlastné vytvorily. Jak
osklivé to je a vlastné se toho boji a nechtéji s tim
mit nic spole¢ného. A proto kakani zadrzuji.
Pokusim se vam nyni ty tfi posledni tabory lépe

popsat a nabidnout vim mozna feSeni situaci.

Chci u toho byt sdm

Tento typ déti popisoval Sigmund Freud ve své
praci o sexualité déti. Je to velmi pocetna skupina

a tento pripad se docela dobte fesi. Myslim, Ze neni
teba popisovat detaily z Freudova studia, nicméné
takové déti pocituji u kakani rozkos, je to néco, co
jim déla dobrte, Casto cht€ji byt samy a nechtéji tyto
soukromé pocity sdilet s nikym jinym. Proto mozna
nechtéji kakat pred vami a ani se ve va$i pfitomnos-
ti nedokazou uvolnit, coz je jaksi to hlavni a dilezi-
té. Také jsem vypozorovala, Ze tato skupina déti ma

rada poradek a ¢istotu. Vadi jim zamazané rucicky
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apod. Doporucuji poridit vice no¢nikii a rozmistit je do raznych
mistnosti, aby kdyZ ,,to“ na néj prijde, si dité mohlo v klidu a soukro-
mi vyrobit, co potfebuje. Zbyte¢né u toho neasistujte a nechte dité

o samoté. Takovému ditéti vysvétlete, ze vytvor patii do zdchodu a ze
jej tam spolecné vyhodite. A opét pochvalte, jak je Sikovné. Provedeni
Cistoty, tedy uttenti, je dilezité, a proto ditéti vysvétlete, Ze je nyni
také potieba utfit $pinavy zadedek a Ze mu s tim pomtizete. Casem

se dité nauci kakat v soukromi a bude vas o tom informovat az poté

a vy budete tuto jeho potiebu respektovat. Co si budeme povidat, kdo
radéji nechodi na velkou v soukromi? Z praxe jsem vypozorovala, Ze

tato skupina byva tvotrena chlapci i dévcaty 50 na 50.

Je to poklad, ten neddam

SkuteCné se milzZe stat, ze déti berou bobek jako poklad, ktery vytvo-
tily. Jsou jim fascinované a za zadnou cenu jej nechtéji dat. Budou
vam tvrdit, Ze rozhodné nekakaly, i kdyz se za nimi line pach, ktery
mluvi o opaku. Jsou to déti, které opét vykonavaji tuto potfebu v sou-
kromi, ale pocit zaSpinéni jim nic netika. Je to skupina, se kterou je
to nejtézsi. Vypozorovala jsem, ze tyto déti také velmi ¢asto nechtéji
rodiCe zklamat, a proto zataji néco, co védi, Ze se déla jinam. Je to
vlastné dvojse¢né, mohou se za to i stydét. Musite postupovat velmi
opatrné. Je to citliva skupina. Odmény zde moc neplati, déti jsou
chytré a premyslivé. Trest ¢i karani nefunguji uz viibec. Jako by se
proti nim postavilo néco, co jim chce ublizit, sebrat majetek. Na tuto
skupinu plati pochvala mimo, kterou vam vysvétlim, a také pomaha,
kdyz date ditéti najevo, Ze jste jeho partak. Byt na stejné uirovni, aby
vas dité nebralo jako hrozbu ¢i konkurenci.

Nyni k pochvale mimo. Funguje bajecné. Staci, abyste si v mistnosti
opodal, kde je dité, sedli a vzali plySaka a zacali se s nim jen tak bavit.
Napriklad: ,,Ahoj, Pepino, to jsem ti chté€la fict, jak se ten nas Adamek
ucina zachod. Je tak Sikovny, a dokonce uz nema plinky, je to velky
kluk. Trosku bojujeme s kakanim. Rada bych, aby to délal jako velky
kluk do no¢niku nebo do zachodu, ale jemu se moc nechce. A kam
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to délas ty?“ Zkratka vést dialog s plySakem. Nebojte se, nikdo vas
neposloucha — tedy kromé vaseho ditéte, které razem zpozorni.
Nedejte v§ak najevo, Ze vite, ze vas posloucha. Délejte jakoby nic

a pokracujte v debaté. Podnitite v ditéti myslenku, Ze by to mohlo
délat jinak a prekvapit vas. Zapomneéla jsem fici, Ze do této skupiny
Casto patii chlapecci. Néco vam to pfipomina? Chlapi? Ti, kteri chtéji
byt prevazné témi, co na néco prisli, a pak se dmou pychou, jak se
jim to podarilo, byt podnét prisel z vasi strany? ;) Pokud se po Case
podati a dit€ se prece jen vzda svého pokladu, straSn€ moc ho chvalte
— opét klidné ,,mimo“ k ply$ackovi. Casem se podafi na ono misto

pravidelnéji a dit€ pochopi, Ze to je pro néj i pro vSechny lepsi.

Nechci s tim mit nic spolecného

Déti z této skupiny jsou Sokovany tim, co vytvorily. Dési se chvile, kdy
budou chtit kakat, a kakani vétSinou zadrzuji. Miize to byt zptisobe-
né treba studem nebo tim, Ze by v oné situaci chtély byt samy a mit
soukromi. Jakmile jednou dité zacne kakani zadrZovat, je to Spatné.
Resila jsem s rodi¢i mnoho ptipadi, kdy dité nekakalo i tyden.
Dokonce uz davali ditéti od 1ékarte rizné sirupy na zmekceni stolice
apod. Jenze v tuhle chvili, pokud dité nechce, je vim sirup k nicemu.
Dulezité je napravit davéru v to, Ze kakani neni nic §patného a zZe to
neboli, pokud bude kakat pravidelné€. V této skupiné spise prevazuji
holCicky. A asi to dava smysl, Castéji se jako zeny za néco stydime
nebo néceho bojime. Diliraz je dobré klast na vysvétlovani a upiim-
nost. Tedy klidn€ nechat dité s vimi na zachodé¢ a lidsky vysvétlit, ze
zrovna kakate. MoZna se vam to zda divné, ale vérte mi, rodicCe, kteri
se nachazi v situaci, kdy jejich dité nekakalo tolik dni, boli jej btisko,
Silen€ place a kazdy bobek je hrozna bolest a utrpeni v jednom,
protoze stolice je jiz tvrda a kakani skute¢né€ boli, a dokonce se miize
natrhnout konecnik, je zkratka lepsi vysvétlovat a ukazovat. Jsme
lidé, u¢ime se napodobou a potiebujeme o vécech hovorit a ukazovat.
Proto se vyvinula fe¢. Mnoha rodi¢tim pomohlo v situaci, kdy védéli,
ze dité chce kakat, dat dité do sprchového koutu ¢i vany a nechat
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o samoté. Vybidnout ho k tomu, Ze tam to mohou udélat, pripadné je
drzet za ruce (pokud dité place, Ze to boli, a nechce byt samo). Vana
¢i sprchovy kout je ohranicené prostiedi, které uklidniuje. Mnoho
psychickych onemocnéni uklidnuje praveé ohraniceny prostor, ktery
evokuje bezpeci. Jakmile se dit€ citi v bezpeci, je schopné se uvolnit,
tedy uvolnit i sval svérace. Pokud je dité ve stresu, nepovoli svaly
anevykaka se. Zkousejte to, budte k ditéti uptimni, vysvétlujte

a stra$né moc jej podporujte. Jakmile se jednou dvakrat podari a dité
zjisti, ze to takova tragédie neni, bude to zkouSet nadale s mensim
strachem a ¢asem se na no¢nik dopracujete. Tfeba jedna rodina méla
prvné jako noc¢nik vanu, pak dali no¢nik do vany, kam se hol¢icka
odhodlala sednout, a pak no¢nik premistili vedle vany a hura, uz to
bylo alespon v koupelné. :)

Nejlepsi je ucit dité tuto metodu, kdyZ nema obleceni, tedy v obdobi
léta. Snaze si vSe uvédomi a hlavné vidi na to, odkud ,,véci“ vychazeji.
Spoiji si tedy pocit vylucovani s prirozenim. Pokud je dité oblecené,
trva to trosku déle. To ale neznamena, ze kdyz je podzim, jaro nebo
zima, nemtizete tuto metodu aplikovat. Obecné to v zimé¢ trva déle
pravé kviili tomu, ze nemtizete nechat dité béhat hambaté, ale i tak to
rozhodné funguje. Dit€ musi prijit na to, Ze pocit, ktery citi, znamena,
ze bude Carat — to je lehké, kdyz je hambaté, ale s obleCenim musi
pochopit o situaci vic. Tedy Ze ma obleceni prvné stahnout, aby nebylo
mokré. Je to tedy pro néj o krok vic. Pokud odplenkovavate s oble-
éenim, volte takové, které se snadno stahuje ¢i sundava. Casto mi
psali rodice, Ze dité vSe krasné zvlada, ale jakmile se poc¢asi ochladilo
a nasadili teplaky, nastaly nehody. Dité€ se musi naucit prave ten novy
krok sundani oblecCeni. Kdyz tedy zahajujete metodu rovnou s oblece-
nym ditétem, tedy v chladnéjsim obdobi, mate sice situaci na zacatku

VvV,

tézsi, ale do budoucna o to lepsi a vyresenou.
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