Technika tic tac ma v parkouru hned nékolik vyuZiti, nej¢astéji se ale pou-

Ziva ke zméné sméru pohybu nebo odrazu. Je to viceméné pofadny odraz
z jedné nohy.

1."2. Na tic tac se mlZete rozbéhnout, jak rychle chcete. Na fotce
se rozebthdm do precisu, ktery nenf (pIné nejleh¢f, a proto je rozb&hnutf

vvvvvv

5. DileZité je do posledniho okamZiku pfed samotnym odrazem sledo-
vat misto, kam budete pokladat nohu na odraz. Musite ji umistit spravné,
abyste méli dostatek energie.
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q. Na tic tac se vzdy odrazime z rozbéhu a z jedné nohy. SnaZte se vy-
hnout drobnym kriick(im a cupitani, pfi nichZ ztracite rychlost a dynamiku,
které jsou dlleZité pro samotny skok.

5."7. Jakmile se odrazite, nasleduje run precise. Na tic tacu je pod-
statné po odrazu zménit smér pohybu. PFi run precisu je velmi dileZité
mit paZe pred sebou. Svihn&te s nimi tak, abyste dolet&li skokovou vzda-
lenost.

8. Pak je na fadé legendarni hlaska: ,Neustaté préco, nenf précol”
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CAT LEAP

Cat leap skaceme v okamziku, kdy jsou dvé prekazky od sebe natolik vzda-
leny, Ze nejde pouZit precise ani run precise. Je to kogi¢i skok s dopadem
(zav&senim) na viechny Gtyfi — takhle se opravdu pohybuijf kogky!

1. Do cat leapu se mUZete odrazit z mista (standing cat leap) nebo se na
néj rozebéhnout. ZaleZf na situaci a vzdalenosti pfekazek od sebe. Pokud
budete cat leap skakat jako ja na fotce z mista, tak se stejné jako u precisu
musite zapfit palci u nohou o hranu zdi.

2. Jde viceméné o precise, aZ pfi dopadu se zaCne rysovat cat leap.
5. Pfed dopadem, tj. zavéSenim na zed, je dlleZité si uvédomit, kterou
nohou budete dopadat vy$ a kterou o néco niZ. Porad ale sledujte hranu

prekazky, abyste do ni nenarazili hlavou!

q. Abyste zmirnili dopad nohou na zed, nedavejte je snoZzmo, ale roztah-
néte je.
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5. Noha, kterd na zed dopadla jako prvni, sklouzne pod nohu, ktera do-
padla niz.

6. V této fazi mate Uspé3né cat leap za sebou a uZ vas ekd jenom vy-
Svihnout se na prekazku pomocf techniky muscle up. VyuZijte dynamicky
muscle up — je rychlejsi a usetfi vam i dost sily pro dalsi skopiciny!

Pozor! U cat leapu nejprve dopadaji nohy, vzapéti ruce! Nikdy ne opagnél

PFi vét3ich skocich byste tak mohli snadno pfijit k velkému drazu. Pokud
dopadnete na nohy a ruce sou¢asné, nevadi to.
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