o opalovani pokozka zhnédne. Je to
Pzpﬁsobeno dinnosti pigmentovygch
bunék v epidermis, odborné nazgvangch
melanocyby. A by reaguji na sluneéni
svétlo bvorbou pigmentu melaninu, jenz
se hromadi a dodava pokozce hnédou
barvu. Gim je vét$i mnozstvi melaninu,
bim tmavsi je i pokozka. USelem barev-
né zmény je ochrana nize uloZzengch
tkani. Pigment brani priniku Skodlivgch
sluneénich paprskt do spodnich vrstev
kiize. Kiize rovnéz chrani télo pred
pFehratim pi opalovani nebo v letnich
vinach veder.

Melanin, vytvoreny v melanocytech, se uvolfiuje
z konce jejich rozvétvenych vybézkl, nazyvanych
dendrity, které rovnomérné melanin dodavaji

do ostatnich epitelidlnich bunék.

Slunegnf .
paprsky "

Nahromadény
melanin

Pfirozena ochran-
na vrstva tvofend
melaninem sama
o sobé ped nad- e
érny aleni oste

merr‘;ym OPa[enlﬂl\ s girokou krempou.
a nebezpecnym ul-

trafialovym zafenim

o O Cry2 Zdrzujte
Proto je duleZité do- se ve stinu. k

nechrani dostatecné.
drzovat pfi opalovani

tyto zésady: b a &

Melanocyt

R arof . Pouzivejte Noste sluneénf
hazejte b4 5 e
OZW\O\V\ITOSI,’ A I;lI:vsyl:macé J "© opalovaci krem bryle s UV
ini o' od T do 15 hodin. mm S Vysokym filtrem.
Melanin je zodpovédny © ochrannym
rovnéz za pfirozenou barvy e

pokozky a vlasu.

melanin je tmavé @ a S 7 Telo ¥
». 5 o - - \ R @ S z ]
hnédy a fe ho 29 PN ®®: @ vetla plet
1 ho . _ o ® [ () Nachazi
velké mnozstvi. - - @ Lo oL® @ dchazise
>V ni nejméns
Y ® melaninu.
~ Melanocyty maji
© méng vybézki.

N«jvélif ovgoun

Kuze pokryvajici celé télo vazi piblizné
4 kg a zaujima plochu az 2 m2. Zastava
fadu funkci, mimo jiné brani praniku
mikroorganismu do téla a zadrZuje v téle
vodu, ¢imZ brani dehydrataci.

Potni %14za

Jejim produktem je pot. Pii vysoké teploté
prostiedi se pot rozprostfeny na povrchu
ktize vypatuje, éimz se organismus

Vlasovy stvol
ochlazuje a zbavuje toxickych latek. Vs

(chlup)

Mazové Zlaza el o0 o % Ay
Produkuje koZni maz:
voskovitou latku, ktera
promastuje povrch pokozky
a brani ztratam tekutin
Z organismu.

Cast bakterif se

z povrchu pokozky
ztraci spoletné

s odlupujicimi se
bunkami.

Vzpfimovad
_ chlupu

Pokozka (epidermis)
Neékolik vrstev epitelidlnich
bungk, které chrani spodni
vrstvy kuZze. Tato ¢ast kuze i
se kazdy mésic vyméni, ) Y
protoze butiky horni vrstvy

neustale odumiraji a odlupujt

se a misto nich vyrtistaji nové 5
bunky ze spodnich vrstev.

Y

Melanocyt

Skara (dermis)
Silna vrstva vazivové tkaneé

- obsahujici krevni cévy a nervy,
ktera je spojena s podkoZzim.

-------- Smyslova
nervova
zakonéeni

. PodkoZni vazivo
Jsou zde bunky tukoveé tkang,
které slouzi jako zasobarna
energie, ptisobi jako tepelna
izolace a zaroven tlumi

narazy.
NS - -— -— eE» e - -
~
Tepna // N
¢ KdyZ je horko \\
Folikul 7ila I Kapilary se rozsiti, krev |
| proudi blize povrchu kiize | | ‘
a odvadi teplo z organismu. | ».:W\’:
e di
7 \ \ |
Béhem dne vytvofi vylouéeny maz ,’Kdyi je zima I ——— \\ ]
a pot na povrchu kize vrstvicku plnou | N \ \ |
prachu a mikroorganismit. Odstranit Kapilary pod ]
se d& vodou a mydlem, které maz I povrchem kiZe se | \
rozpousti. Jeden z ditvodit, pro¢ je | sté@pou,lélmz se I \
osobni hygiena tak dilezita. | snizi ztraty tepla. 1 |
: [ | |
| | Hypotalamus |
| : Kozni termoregulaéni systém ]
udrzujici télesnou teplotu
| )
| mezi 36,5 a 36,9 °C je Fizen /
1 Husi kiize vznika ‘| hypotalamem. /
stahem drobnych ’ 7
ll svaltt pfipojenych | —m——— -
k chloupkiim, | 7~
: Které se vzpFimi | /
I zei?)drf/(;g T}‘;—ZI 'l /' Vzprimovaé chlupu se uvolni
b u vzduch o a potni Zlazy vyluéuji pot
| brancf tepelnym J na povrch pokozky. Pot se
\ ztratam. ,’ odpafuje a ochlazuje Kiizi.
~ / ~ -
\\sﬁ_ ___—” --‘-————————==_—
N




