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THE DALAI LAMA

PREDMLUVA
14. dalajlamy TANDZIN GJAMCCHA
k ceskému vydani

Dnes, kdy v nejrtiznéjsich ¢astech svéta vzriista uvédomovani si jedinecnosti
tibetského umeéni, zvyk, kultury, nabozenstvi a zptisobu mysleni, je tfeba co
nejvieleji vitat vydavani tolika knih z oboru tibetologie v nejrtiznéjsich jazy-
cich. Prace, kterou mate nyni v rukou, predstavuje preklad Tibetské knihy
mrtvych — Bar-do thos-grol (,Vysvobozeni v bardu skrze naslouchani”). Toto
dilo je soucasti cyklu , Hlubokych nauk o spontannim vysvobozeni skrze
rozjimani o pokojnych a hnévivych bozstvech” (Zab-chos Zi-khro dgongs-pa
rang-grol), jez ac¢arja (,duchovni ucitel”) Padmasambhava z Udjany vylozil
Lii Gjalcchanovi z Cogra. Pozdéji byl tento text objeven tertonem (,, znalcem
skrytych pokladi”) Karmalingpou ze Skoly Ningma na hofe Gompodar.
Zminény cyklus nauk je znamy predevsim tim, ze zprostredkovava pouceni
o generativnim (kjerim) a dovrsujicim (dzogrim) stupni tantrické praxe.

Tibetska kniha mrtvych zasvécuje do rtiznych fazi ,posmrtného mezistavu*
(bardo). Zacina ,,mezistavem v hodiné smrti” (¢hikhi bardo), ktery je stavem
jasného svétla, zjevujiciho se bytostem v okamziku umirani jako zakladni
prirozena vlastnost prvotniho ducha. Nedokaze-li nas to vysvobodit, jsme
seznamovani s ,mezistavem prapodstaty” (chorii bardo), charakterizovanym
vyjevy bozskych podob predstavujicich odraz jasného prasvétla. Kdyz ani
tonas nevysvobodji, jsme poucovani o ,, mezistavu vznikani” (sipd bardo), pro
ktery je priznacny bezpocet iluzim ¢i sniim podobnych vizi ducha a hmoty.
A kdyz ani timto nejsme vysvobozeni, dostdva se nam pouceni o ,mezistavu
rozeni” (kjendi bardo), zaméreného na vstup do matcina ltina a posléze vystup
z ného do nového zrozeni.

Mam radost z toho, Ze cesky preklad Tibetské knihy mrtvych, pofizeny znal-

cem tohoto textu, nasim pritelem Josefem Kolmasem, nepochybné prispéje

k rozvoji vzajemného piatelstvi a kulturni vimény mezi lidem Ceskosloven-

ska a Tibetu. Pfekladateli, vydavateli, vytvarnikovi a vSem, kdo se na vydani

knihy podileli, vyslovuji sviij upfimny dik. Zaroven sirokému okruhu ¢tenarti
ke knize ze srdce gratuluji.

3. dubna 1990 Dalajlama



SMYSL A POSLANT
TIBETSKE KNIHY
MRTVYCH

Podle davnych indickych predstav, prevzatych také starymi
Tibetany, se zivot jedince neomezuje toliko na jedno zrozeni:
zalozen na skutcich plynoucich z ndruZzivosti a hfiSnych sklonti
jednoho kazdého, tihne neustale k novému materializovani,
k novému uskutecriovani — ke znovuzrozeni. Existence vSech
zivych bytosti je tak nazirdna jako nekoncici fetéz delSich ¢i krat-
Sich zivotnich fazi pferuSovanych toliko smrti a naslednym
,posmrtnym mezistavem”. Poznani, Ze existovani véeho Zivého
predstavuje bezpocet za sebou se odvijejicich zivott preruso-
vanych pouze smrti a posmrtnym mezistavem, jinymi slovy
Ze pravé prozivany zivot je docasny, pomijivy, nutné vyvolava
otazku, co se d&je pri smrti, respektive po ni, neZ nastoupi nova
faze byti, anebo také, jak jedna Zivotni faze vede skrze smrt
a posmrtny mezistav k nové zivotni fazi, k novému zrozeni?

Buddhisté nespatfuji ve smrti pouze vypovézeni jistych
zivotné dulezitych funkci, pouhy specificky fyziologicky stav
téla, vidi v ni pfedevsim naplnéni zakona karmy, neboli divaji
se na smrt a novy zivot jako na diisledek skutkt pfedchoziho
zivota. Pravda, i u buddhisti pfedstavuje umirani a smrt jisty,
znaseho pohledu svérazny, fyziologicky proces. Podle buddhis-
tického pojeti to, co se nazyva ,individuum”, ,, osobnost” a co
na sebe bere podobu hmotného téla, sestava ze Ctyt elementti —
zemé, vody, ohné a vzduchu, vytvarejicich , t€lesno”, a z védomi
¢i ducha, tvoriciho ,duSevno”. Mizeni sily drZici pohromadé tyto
télesné a dusevni projevy byti je obrazné vyjadreno jako pohlco-
vani jednoho elementu druhym, vzdy nejblize v fadé stojicim,
tj. zemé vodou, vody ohném, ohné vzduchem a nakonec vzduchu
védomim. Tuto postupnou vnitini ,,absorpci” prvkii doprovazeji
urcité vnéjsi projevy umirani: tista a nos vysychaji a stahuji se,
télesna teplota klesa, dychani postupné prechdazi v chréeni atd.
V okamziku, kdy je element vzduchu pohlcen védomim, vysadi
tzv. ,vnéjsi dech”, tj. dychani, a nastane , to, cemu se fika smrt”.
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Posléze nastoupi sled tfi fazi posmrtného mezistavu — barda,
a sice bardo hodiny smrti ("chi-kha’i bar-do), bardo prapodstaty
(Chos-tiid bar-do) a bardo vznikani (srid-pa’i bar-do). — Nazorny
vyklad a pouceni o tomto specifickém meziclanku v fetézu exis-
tenci podava praveé Tibetska kniha mrtvych.

O této knize budiz vSak hned zkraje feceno, Ze neni zda-
leka jedinym tibetskym textem pfipravujicim clovéka na smrt
a poskytujicim mu rady a pokyny pro prechod ,nebezpecnymi
stezkamibarda”. Z vicera rtiznych ndzorti na smrt, jak se v prt-
béhu déjin v tibetské spolecnosti zformovaly, predstavuje Tibet-
ska kniha mrtvych, jakozto text buddhisticky, nazor a pfedstavy
buddhistické, a sice v uzsim slova smyslu takové, jaké hlasa
a jakych se pridrzuje jedna ze ¢tyf hlavnich sekt tibetského
buddhismu, totiz ptedreformni sekta Ningmapa (Riing-ma-pa,
,,Stara skola”), uchovavajici nejstarsi domaci tradice tohoto nabo-
Zenstvi. V zadném pripadé také neni Kniha mrtvych v Tibetu
jedinym vSeobecné zavaznym, ba ani obecné znadmym thana-
tologickym textem, za jaky by mohla byt mylné pokladana na
zakladé vSeobecné obliby, které se ji pro jeji eschatologicky obsah
uz po desetileti dostava za hranicemi Tibetu.

Pridrzujeme-li se i u nas vSeobecné vzitého oznaceni dila
»~Kniha mrtvych” a nikoli jeho ptivodniho tibetského nazvu
,Hluboké uceni o spontannim vysvobozeni skrze rozjimani
o pokojnych a hnévivych bozstvech” (Zab-chos Zi-khro dgongs-pa
rang-grol) ¢ijeho zkraceného pojmenovani ,Vysvobozeni v bardu
skrze naslouchani” (Bar-do thos-grol), pak tak ¢inime proto, Ze
o smrti a o posmrtném mezistavu se v knize skutecné pojednava,
ale hlavné, Ze toto pojmenovani je pro nas vhodnéjsi a daleko sro-
zumitelngjsi neZli pavodni dlouhy a ponékud tézkopadny nazev.

Teorie existence posmrtného mezistavu (skrt. antarabhava, tib.
bar-do) neni ptivodnim vytvorem tibetskym, nybrz saha svym
vznikem az k pocatktim buddhismu v Indii, a sdili tudiZ i celou
fadu nejdulezitéjSich nabozensko-mystickych predstav této
zemé. TTebaze fada indickych filosofickych skol, napt. l6kottara-
vadinové, mahasanghikové ¢i théravadinové, posmrtny mezistav
neuznava, pojednava o ném jako o hotové véci ¢elny hinajansky
ucenec Vasubandhu ze 4. az 5. stoleti ve svém dile Abhidharma-
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késa (Klenotnice nauky), kde dokazuje existenci ,mezistavu” ¢i
,mezibyti”, kterym po smrti prochazeji vSechny bytosti, a cituje
rozchazejici se nazory rtiznych autorti, pokud jde o délku jeho
trvani, jiz néktefi udavaji 7 dny, jini az 49 dnd, jako je tomu také
v Tibetské knize mrtvych.

I kdyz se vSak v Knize mrtvych tu a tam objevuji nékteré
myslenky z Abhidharmakési, kniha jako celek dycha atmosférou
vyrazné odlisnou od starych buddhistickych skol, totiz atmosfé-
rou pozdéjsiho tantrismu (vadzrajana), skrze néjz pronikly do
dila vedle indického mytologického svéta s jeho bozstvy také
nekteré tibetské domorodé povéry poznamenané buddhismem.

Slovo bardo, dosl. ,,uprostted (bar) dvou (do)” nebo , mezi
dvéma”, jako filosoficko-fyzikalni kategorii lze chapat jak ve
smyslu prostorovém, jako vétsi ¢i mensi prostor ¢i mezeru mezi
jakymikoli dvéma vécmi, tak casovém, jako delsi ¢i kratsi pauzu
¢i interval mezi jakymikoli dvéma udalostmi ¢i stavy. Ve sku-
te¢nosti véechno, co kolem sebe v daném misté a okamziku
vnimame, v sobé obsahuje tuto vlastnost ,néceho mezi néim”.

V naukach vadzrajany se v souvislosti s lidskym Zivotem
mluvi obvykle o téchto bardech:

1. Skje-gnas bar-do neboli , stav mista ¢i procesu rozeni”, ¢imz
se rozumi interval mezi spojenim muZského spermatu s Zenskym
vajickem v matciné ltin€ a okamzikem prichodu jedince na svét
(doba téhotenstvi).

2. Skje-5i bar-do neboli ,stav mezi zrozenim a smrti”, ¢imz se
rozumi celé obdobi pravé proZivané fyzické existence. V lidovém
pojeti se pod slovem bardo v Tibetu nejcastéji rozumi prave tento
nas pritomny zivot, nachazejici se mezi nasim zivotem minulym
a budoucim.

3. Rmi-lam bar-doneboli , stav snéni”, ¢iImz se prakticky rozumi
doba spanku od vecerniho ulehnuti do ranntho procitnuti s jemu
vlastnim stavem podvédomi.

4. Bsam-gtan bar-do neboli ,stav pohrouZzeni ¢i soustredéni
mysli” pfi meditaci, kdy rovnéZ dochazi k urcitym kvalitativnim
posuntim ve védomi.

5. ‘Chi-kha’i bar-do neboli ,,stav v okamZiku smrti”, ¢imz se
rozumi interval od chvile, kdy jedinec za¢ne umirat, az do oka-
mziku, kdy u ného ,,dochézi k oddéleni ducha od téla”. Tento
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interval, pfedstavujici prvni fazi posmrtného mezistavu, trva
podle Knihy mrtvych zpravidla tfi a ptil dne, tj. ptl tydne, a je
charakterizovan stavem tiplného bezvédomi.

6. Chos-1iid bar-do neboli ,,stav [zakousSeni] pravé ¢i konecné
podstaty [vSechjevii]”, ¢ili pozndvani vlastni prapodstaty, vlast-
niho prabyti, nastupujici po definitivni smrti, kdy se clovék
zbezvédomi postupneé probird k novému, zbystfenému védomi
a ziskava , duchové (nehmotné) télo”. V tomto stavu, predstavu-
jicim druhou fazi posmrtného mezistavu, proziva zemftely véci
novym zplusobem. Tato faze byva také nékdy nazyvana prvni
fazi posmrtnych prozitkt. V prvnich sedmi symbolickych dnech
pokojna (Zi-ba) a v nasledujicich sedmi dnech hnéviva (khro-bo)
boZstva mu zrcadli jeho vlastni sklony a impulsy.

7. Srid-pa’i bar-do neboli , stav vznikani” je posledni ze tfi fazi
posmrtného mezistavu, bezprostredneé jiz predchdzejici stavu
skjegnas bar-do (viz vyse). Tato faze, nazyvana také nékdy dru-
hou fazi posmrtnych prozitki, zaujima delsi ¢as az do 49. dne
celkového trvani posmrtného mezistavu a je charakterizovana
zpocatku pokusy o zamezeni znovuzrozeni cestou ,uzavfeni
brany ltina” a posléze pfipravami na nové zrozeni (prevtéleni)
do nékterého ze Sesti stavil sansarové existence.

Z vyjmenovanych bardovych stavii pojednava Kniha mrtvych
pouze o poslednich tfech, zachycujicich relativné kratky ¢asovy
usek od fyzického skonceni jedné existence do zapoceti druhé
existence jednoho a téhoZz subjektu.

Klasifikovani jedincovy existence bezprostfedné po jeho smrti
do tfi bardovych stavii neni u tibetskych nabozenskych mysli-
teltt samoucelné. Obecné vzato predstavuje kazdé bardo svého
druhu kriticky moment, mezni situaci mezi stavem starym
(pfedchozim) a stavem novym (nasledujicim). A podle toho,
jak kdo dokaze tohoto okamziku vyuzit, mtize se mu bardo
stat bud'to sanci (to kdyz clovék vyuzije zvlastni sily, kterou je
schopen v krajni situaci vyvinout, ke spravnému ocenéni vlastni
situace), nebo pfekaZkou (to kdyz ¢lovék kviili mimotadnosti
a napjatosti situace je zmaten a nereaguje spravné) na cesté za
tim, co je pro kazdého buddhistu nejhlavnéjsim — za vysvoboze-
nim z kolobéhu sansarovych existenci a dosazenim nejvyssiho
stupné osviceni v podobé buddhovstvi.

114 :

Centralni myslenkou a viid¢i ideou Tibetské knihy mrtvych
tedy nejsou smrt, respektive posmrtny mezistav samy o sobé&,
nybrz — jak uz ze samotného tibetského nazvu dila vyplyva —
vysvobozeni. Tim se Kniha mrtvych zcela organicky fadi k ostat-
nim buddhistickym naukam, které vSechny koneckoncti usiluji
0 jedno: ukdzat na cetné nejrtiznéjsi prostredky, jez ma vérici
podle svych schopnosti a predpokladi volit k tomu, aby dosahl
vysvobozeni. Ukolem Knihy mrtvych pak je ukézat, jakou spe-
cifickou tlohu v tomto snazeni hraje smrt a posmrtny mezistav.
Spravné pochopit zakladni myslenku Knihy mrtvych a tim
i tibetské predstavy o smrti a posmrtném mezistavu predpoklada
proto spravné porozumeét buddhistické predstaveé o vysvobo-
zeni.

Vysvobozenim (grol), zjednoduSené feceno, se rozumi vysvo-
bozeni od muk a strasti sansarové existence. A co je strastné?
V buddhistickych textech je to definovano nejcastéji takto: ,, Zro-
zeni je strastné; nemoc je strastnd; smrt je strastna; spojovani
s vécmi nemilymi je strastné; odlucovani od véci milych je
strastné — zkratka: patero skupin lpéni je strastné.” A ptivod
strasti? — , Zizet zadosti, Zizeti vznikéni, Zizeni zaniku” a bezpo-
et dalSich vasni ¢i ,,mordlnich jed”, jakymi jsou chti¢, nenavist,
nevédomost, pycha, zavist atd.

Hrisné sklony svadéji lidi ke konani spatnych, ,cernych”
skutkt a k zanedbavani dobrych, , bilych” skutkt. Tyto skutky
(skrt. karma, tib. las), projevujici se v ¢inech, slovech a myslen-
kach, maji vliv na osud lidi jak v jejich pfitomném Zivoté, tak
zejména v jejich zivotech pfistich. Dobra karma umoznuje pristi
zrozeni v nékterém ze tii stavii blazenstvi —jako biih, polobtih ¢i
¢lovék, naproti tomu Spatna karma zpusobuje zrozeni ve tfech
stavech zatraceni —jako zvife, hladovy duch ¢i bytost uvrzena
do pekla. OvSem vsSechny tyto existence jsou ve své podstaté
strastné, nebot i bohtiim ve vsi jejich blazenosti a nadhefte je sou-
zeno jednou zemfit.

Smyslem usili o vysvobozeni je tudiZ vymknout se kar-
movému zakonu, a tim se vymanit z bludného kruhu stale
novych, strastiplnych existenci v Sesteru stavech sansdrového
byti a dospét do stavu ,, vyjiti ze strasti” (mja-ngan-las das), jak se
v tibetStiné obrazné nazyva nirvana. Nirvana je tak stav bytosti
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