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Kapitola 2
Vase konstantni veli¢ina

»Nejuslechtilej$im poZitkem je radost z porozuméni.”

LEONARDO DA VINCI

rancine mé vyhledala jako svého kouce v dobé, kdy rozjiz-
déla novy byznys. Méla pocit, Ze by se potfebovala zlepsit
v networkingu, aby uméla Iépe nachazet nové klienty. OvSem
aniz by méla potrebu to néjak skryvat, rovnou mi fekla: ,Ne-
snasim networking. Je to faleSné, pokrytecké, je to jen houf
lidi predstirajicich zajem o jiné, jen aby na nich mohli vydélat.”

Kdyz jsem jemné poukazal na to, Ze mé moc neprekvapu-
je, Ze ma-li nékdo networking za ¢iré zlo, nijak zvlast v ném
nevynika, pritvrdila. Ze svého postoje totiz udélala otazku lid-
ského charakteru.

,Ja prosté nejsem Clovék, ktery umi lhat, i kdyby to mélo
byt v mém vlastnim zajmu. ZkousSela jsem uz dfiv predstirat
zajem o druhé, ale to prosté nejsem ja!“

Zatimco amatérsky psycholog ve mné touzil po tom pono-
fit se do obsahu vSeho, co pravé rekla, profesionalni kouc ve
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mné védél, Ze odpovéd nelezi v jejim specifickém mysleni,
ale v jejim nespravném chapani toho, jak myslenky funguii.

Myslenka je barva, jakou si malujeme svou realitu. Tim, jak
mluvime a myslime, pfenasime barvu na platno svého védomi,
a hotovy obraz potom vnimame jako skutecny. Je jedno, kolikrat
jsme takto namalovali stale ten samy obraz. Je to pofad jen
jeden z milionu moZnych obrazii, ktery miiZzeme na prazdném
platné vytvorit. A je jedno, jak skute¢né a 3D se nam zdaji nase
predstavy, pofad jsou to jen obrazky, které jsme si vymysleli
a namalovali my sami. Pfedstavuji moZnou realitu, ale je to jen
stfipek nekonecéného tviiréiho potencialu.

A tak jsem Francine povypravél pfibéh o tom, jak jednou
abstraktni malit Pablo Picasso cestoval vlakem s bohatym
obchodnikem. Ten kritizoval Picassova dila za to, Ze jsou ,ne-
realistickd“. Kdyz ho Picasso pozadal, aby mu to bliZz vysvét-
lil, obchodnik vytahl z penézenky fotografii své Zeny. ,Toto je

moje Zena takova, jaka je!“ zvolal.

Picasso si fotku chvili prohlizel a pak ustépacné pozname-
nal: ,Je hrozné mala, ta vase Zena. A trochu placata.”

Myslime si, ze vime, jaké jsou véci ve skutecnosti, ale to
jediné, co vime, je to, co si myslime. A na myslenkach je kras-
né to, ze se mrknutim oka muiZou zménit.

TFi principy

Lidska mysl byla po fadu let srovnavana s pocitacem. Obecné
se mélo za to, Ze zatimco pocitace nékterych lidi jsou vykon-
néjSi nez pocitace jinych (vySsi 1Q atd.), hlavni rozdil je v soft-

waru, tedy v programech, jaké na nich bézi. Tyto programy
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zahrnuji jak ,aplikace”, neboli strategie, které pouzivaji, tak
i ,hlubsi programy*, tedy to, v co lidé véfi a ¢eho si ceni.

Nékteré aplikace jsou tak popularni, az mame pocit, ze
jsou soucasti tovarniho nastaveni. Stejné jako je v osmi z de-
seti pocitacl pouzivanych v dnesni dobé nainstalovana néja-
ka verze programu Microsoft Office, osm z deseti lidi pfijalo

Uginnost po&itate mnohem zasadnéji uréuje to, co najde-
te ve firmwaru, tedy v BIOSu, v zakladnim vstupnim a vystup-
nim systému. Ani ty nejefektivnéjsi pocitacové programy nelze
spustit bez toho, aby byly propojené s BIOSem.

S nejjednodussim vyobrazenim lidského operacéniho systé-
mu v tovarnim nastaveni, s jakym jsem se kdy setkal, prisel
Syd Banks. Tento skotsky svare¢ mél ve svych triactyriceti
letech vidéni. BEhem nékolika dni zjistil, Ze myslenka je chy-
bé&jicim pojitkem mezi beztvarou duchovni a fyzickou podo-
bou svéta formy.

O Sydovi jsem toho uz hodné napsal ve svych predeSlych
knihach, pokud jste se s nim ale dosud nesetkali, vézte, ze
o lidské mysli hovoti z hlediska tfi duchovnich principl - tfi
zakladnich prvkd, ze kterych je slozena kazda slozka lidské
zkuSenosti. ACkoliv je pojmenoval princip Mysli, Védomi a Mys-
lenky, bylo mu jasné, Ze tato slova v zadném prfipadé k pro-
meéné neviditelného ve viditelné nestaci.

PrestoZze mohou byt slova nedostatec¢na, ¢asto si s nimi
musime vystacit. A i kdyZ ndm mozna nékdy nebudou stacit
k tomu, abychom dokazali popsat nepopsatelné, mizou po-
slouzit jako obleéeni na neviditelném muzi. MZeme diky nim
zahlédnout obrysy nééeho, co tu s nami skutecné je, presto-
Ze mozna nebudeme umét presné popsat, co vlastné vidime.

Tak tedy...
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Znate ten pocit, Ze Zijete naplno, kdyZ jste pIné zaujati né-
¢im, co pravé délate, nebo jste s lidmi, které mate nejradsi?
0O¢i vam zari, mate dobrou naladu, vase nadseni je zcela ne-
amérné tomu, co se skutecné déje.

Timto pocitem prozivate princip Mysli, ktery Syd Banks po-
psal jako ,energii a inteligenci vSech véci, at uz beztvarych,
nebo téch, které maji néjakou formu*. Je to elektricky naboj,
ktery vnimame, kdyZ jsme zcela ponoreni do prace na néja-
kém projektu nebo kdyz prozivame silné spojeni s jinym Zzi-
vym tvorem. Je to hybna sila, ktera odliSuje skute€né miminko
od panenky na hrani. Tato energie nas neustale obklopuje
a proudi skrze nas, ale miZe nam byt vice ¢i méné skryta,
zalezi na tom, do jaké miry jsme v tu chvili zaujati obsahem
svych myslenek.

A znate to, jak nékdy prosté o vécech vite, aniz byste byli
schopni Fict, jak je to mozné? To zafungoval princip Mysli. Kdyz
vas napadne néco nového, stane se tak prostrednictvim hlub-
Si Mysli. Jinymi slovy, nachazite-li se ve stavu tvirciho plynuti,
obsahy vasi mysli pochazi z Mysli.

Nékdy o principu Mysli mluvim jako o inteligenci Zivota, pro-
toZe se zda, jako by fungoval coby jakysi princip organizace.
Diky nému ze Zaludu vyroste dub, planety a hvézdy se témér
nikdy nesrazi, a témér pokazdé, kdyz oteviete pusu, abyste
promluvili, zazni néjaka slova. A to i tehdy, kdyZ nemate po-
néti, co vlastné chcete fict, dokud to nezazni.

Uz jste si nékdy fikali, jak je mozné, Ze mUzete zavfit oéi
a presto védét, Ze svét kolem vas nezmizel? A jak je vlastné
mozné, Ze kdyZ svou pozornost obratite smérem dovnitf, svét
se zdd mnohem vétsi, nez kdyz se rozhlédnete kolem sebe?

Pravé toto vnimani prostoru kolem nas je princip Védomi,
ktery Syd Banks popsal jako princip, diky némuz si dokadzeme
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uvédomit existenci Zivota. Je to prostor, ve kterém meditu-
jeme, obloha, na které mraky vytvareji klima nasSich pocit(,
a slunecni svit hlubsi Mysli vSe v tomto prostoru oZivuje. Je to
ono ,Cisto a jasno“, ze kterého prichazeji nové napady a mys-
lenky, které by vas nikdy predtim ani nenapadly.

Je to pravé princip Védomi, diky kterému si tato nové vzni-
kajici slova dokazete ve své mysli precist a pochopit. Je to
vase vnitfni ja, které si uvédomuje vSe kolem vas, je to Cisty
list papiru, ktery vas laka, abyste na néj zacali néco ¢marat,
a ktery tyto ¢maranice dokaze privést k Zivotu s obratnosti
hollywoodského mistra zvlastnich efektd.

Co vam vede ruku pri vytvareni téchto ¢maranic? Timto
zpUsobem se projevuje princip Myslenky. MySlenka, tato tvar-
Ci sila, predstavuje to nejmocnéjsi pero v celém vesmiru. Diky
nému muzeme dumat nad minulosti a vymyslet si pfibéhy
o budoucnosti. Umi vytvofit nebesky krasné zazitky uprostred
pekelnych situaci, a taky dokaze zpUsobit, Ze se citime napros-
to hrozné, i kdyz se zda, ze nam v Zivoté vlibec nic neschazi.

Ja tyto tfi principy nékdy popisuji ve formé tfi kratkych
pravd o lidskych bytostech. Je to takovy tésnopis:

= Jsme nazivu (princip Mysli).
= Jsme bdéli (princip Védomi).

= Jsme tvorivi (princip Myslenky).

Laskavost naseho vnitiniho nastaveni

Jsou-li tfi jmenované principy BIOSem lidského operacniho
systému, zakladnim operacnim principem je:

Sto procent nasi Zivotni zkuSenosti je vytvoreno uvnitf nasi mysli.
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Tedy, navzdory tomu, jak se nam to jevi, vSe, co si myslime,
co citime a co prozivame, ma puvod v nasi mysli, ne ve své-
té kolem nas. Bez vyjimky. Systém funguje jen jedinym zp(-
sobem, at uz to navenek vypada jakkoliv.

Toto je podstata pochopeni ,zevnitr*

Jakmile pochopime, Ze nase proZivani funguje jen jednim
smérem - zevniti ven, od mySlenky ke zkuSenosti, od ni¢eho
k nééemu - uvédomime si, Ze nase pocity a vnimani svéta
se budou neustale ménit. Podstatou kazdé myslenky je jeji
proménlivost. Ve chvili, kdy tuto moZnost pfipustime, aniz
bychom se zabyvali myslenkami na minulost nebo byli stale
posedli mySlenkami na budoucnost, zacneme vic a vic ¢asu
travit uzivanim si Zivota tady a ted.

Cim jasné&jsi je nam tento princip, tim lip zvladneme jakou-
koliv situaci v Zivoté. Ja jsem se napriklad vétSinu svého Zzi-
vota néceho bal. NeSlo o nic konkrétniho, i kdyZ to tak sem
tam vypadalo. Bal jsem se vySek a bal jsem se lidi; pavoukl
a had(; bal jsem se prohry i Gspéchu. Ale at uz to vypadalo
jakkoliv, bal jsem se pouze daného okamziku. Mou konstantni
veli¢inou byl neustale pfitomny pocit hriizy kdesi na pozadi,
ktery mi pronikal i do Zivota.

Strach mé ale nebrzdil az tak, jak si asi myslite. Mozna
prave proto, Ze byl mou konstantni, neustale pfitomnou velici-
nou, jsem si uz od poc¢atku dokazal hledat cesty, jak se s nim
poprat. Od sbirani odvahy s pocitem ,asi budu zvracet®, pres
vyhybani se a chut stréit hlavu do pisku, az po pokusy sam
sebe presvéddit, Ze strach jsou prosté jen ,falesné diikazy,
které se zdaji pravé“. Jak moje chapani lidské psychiky na-
biralo sofistikovanéjSiho razu, dopracoval jsem se az k tech-
nikdm zvladani strachu, jako je hypnéza, autogenni trénink,
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neurolingvistické programovani (NLP) ¢i terapie mySlenkové-
ho pole (TFT).

M1

Kdyz jsem se obeznamil s chapanim ,zevnitf“, néco mi
dosSlo. Svét, jaky jsem si vytvarel ve své mysli, byl hrozné ne-
bezpecné misto, a to bylo diivodem, pro¢ mé neustéle tolik
désil cas. Takze kdyz jsem zacal hledat techniky, jak se zbavit
svého strachu, bylo to jako snazit se vysvétlit ¢lovéku, ktery
pravé vypadl z letadla bez padaku, ze ho dopad na zem ne-
bude bolet. Mozna ho na chvili presvédcite, a dokud se vam
bude divat do oci, bude vam to i véfit. Ale jen co uhne pohle-
dem stranou, nic z toho neplati a vy netusite, jak to dopadne.

KdyZ jsem postupem c¢asu zacal chapat, Ze a) zijeme ve
svété svych myslenek a b) myslenky mizeme vzdycky zménit,
zacal muj strach slabnout. Dokonce si pamatuiji, jak jsem jed-
noho dne sedél na pohovce a dumal nad v§im, s ¢im se mu-
sim v Zivoté potykat, a vSiml jsem si, Ze néco bylo jinak, néco
bylo trochu ,divné“. Kdyz jsem se pokusil pfijit na kloub tomu,
co je divné, doslo mi, co to je. UZ jsem se nebal.

Prestoze jsem v nasledujicich letech zazival pocity strachu
méné a méné Gasto, stale jsem mél divny vztah se svymi ne-
prijemnymi pocity. Takze kdyZ mi kamaradka rekla, Ze ona
svUj strach a dalSi ,negativni emoce” proziva jako néco, co
prosté patfi k laskavosti naseho vnitfniho nastaveni, nemél
jsem ponéti, o cem mluvi.

Tohle mi (mymi slovy) fekla:

Predstav si, Ze lidska mysl je jako nadraZi. Vlaky se ne-
ustale rozjizdéji do vsech moznych sméri. Nékteré té
odvezou k pohofi extaze; jiné té odvezou dolt do Gdoli
beznadéje. Nékteré viaky vyrazi ze stanice rychle, ale
pak ztrati paru a vysadi té nékde uprostred pustiny; jiné
maji pomalejsi start, ale Casem té dopravi presné tam,
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kde jsi chtél byt, i kdyZ jsi ve chvili, kdy jsi nasedal na
vlak, jesté presné nevédél, kde to vilastné je.

Nékdy je docela snadné nastoupit do viaku, ktery té od-
veze na néjaké zajimavé misto, a vyhnout se tém, se
kterymi skoncis v krali¢i nore. JenZe ¢im vétsi provoz je
na nadraZi, tim har se vliaky naviguji. A ty tfeba Zzjistis,
Ze skaces z viaku na viak, citis se Gzasné aktivni a Cily,
ale nakonec nikdy nikam nedojedes.

A ted' si predstav, Ze by existoval naprosto spolehlivy
zpusob, jak vZdy ihned poznat, ktery viak té odveze na
néjaké skvélé misto. Ani bys nemusel dojet aZ na ko-
necnou, abys Zzjistil, kam mifi; klidné bys mohl vystoupit
na dalsi zastavce a pockat, aZ prijede dalsi viak.

Takovou roli maji pocity v lidském systému:

Kdykoliv pocitite strach, zoufalstvi, beznadéj, spravedlivy hnév

¢i jakoukoliv z nepfeberného mnoZstvi variant na toto téma,

systém vam timto zplisobem dava najevo, jakym smérem se

ubira vlak vasich mySlenek. Nefika vam nic o svété kolem vas

ani o vasich schopnostech. Jednoduse se vam jen snaZi sdélit,

Ze na konci trasy tohoto konkrétniho mySlenkového vlaku vas
neceka nic dobrého.

To, Ze vas nékteré pocity zneklidiuji, ma pro vas byt varova-
nim, Ze budete-li dal premyslet timto zplisobem, bude to jes-
té nepfijemnéjsi. Kdyz se napriklad rukou nechténé priblizite
prilis blizko ohni, trochu vas to zaboli pravé proto, abyste se
vyhnuli velké bolesti z popaleni, které by vas ¢ekalo, kdybys-
te pohyb ruky véas nezastavili.
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