e Rozvijime smyslové vnimani, pozornost, kratkodobou pamét,
== obrazotvornost, asociace, pamétové techniky a strategie

[ - »Hra je nejoblibenéjsim zpiisobem naseho mozku, jak se ucit.“

— Diane Ackermanovd
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Nase smysly neustale zasobuji na§ mozek novymi informacemi, které do néj pri-

chazeji o¢ima, usima, asty, nosem a kuzi. Nejvice jich prijimame zrakem. Né-
kdy té vSak smysly dokazou oklamat. Divej se pozorné a fekni, co vidis?

Vidis$ my$, nebo pana s holou hlavou a brylemi?

Kdy?z si prohlizi§ obrazek, nevnimas stejné intenzivné véechny jeho soucasti, ale
zvoli$ jen nékteré. Ted, kdyz vis, ze to mohou byt vlastné dva rtzné obrazky, uz
je urcité dokazes vidét oba, vid?

K vyzkou$eni bude$ potiebovat kulicku, vétsi koralek nebo pecku z tresné. Az

bude$ mit kulicku pfipravenou, vyzkousej si jeden hmatovy klam, kterému se
fika Aristotelova iluze.

Zktiz ukazovacek a prostrednicek a obéma prsty najednou se dotykej jedné
kuli¢cky nebo koralku.
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Za okamzik bude$ mit pocit, Ze se dotykas dvou kulicek misto jedné. Zajimavé,
vid?

Jisté uz jste nékdy hrali hru, které se fika ticha posta. Déti si pfi ni stoupnou
nebo sednou do fady. Prvni v fadé si vymysli slovo nebo kratkou vétu. Posepta
ji dal$imu v fadé a ten zase dal$imu tak, jak ji rozumél. Tak to pokracuje dal az
k poslednimu v fadé. Ten nahlas fekne, co slysel. Vétsinou se slovo nebo véta bé-
hem hry Gplné zméni a ¢asto vznikne néco vtipného.

Zkuste si tuto hru priSté zahrat tak, Ze tichou postu zménite na ,,dotykovy tele-
fon“. Postavte se pfi ni s kamarady do fady za sebou. Ten, ktery stoji Gplné vza-
du, napiSe prstem tomu pied sebou kratké slovo nebo namaluje néjaky znak (ko-
lecko, ¢tverec, srdicko) a uvnitf pismena — napriklad sviij monogram.
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To, co dalsi hrac z dotyku rozpozna, nakresli na zada dalsimu v fadé pred sebou
a tak to postupuje dal az k prvnimu. Ten pak popise anebo nakresli na papir ¢i
na tabuli to, co k nému dotykovou postou doslo.
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Kolity barev ma duha?

Divas se na oblohu po desti?

Kdyz jsou jesté ve vzduchu kapicky vody a uz zase na né sviti slunce, vytvori se

na obloze zpravidla duha. Mizeme ji také spatfit v tfisti kapek vodopadi nebo
fontan. Ma sedm barev, které jsou vzdy ve stejném poradi za sebou.

Cervena Oranzova Zelena Modra Indigo (tmavomodra)' Fialova
Dokazes si zapamatovat barvy ve spravném poradi zleva doprava?

Jejich poradi se lehce splete. Zkus si vytvorit vétu o sedmi slovech tak, aby v ni
slova zacinala pismeny:

~.

C... O... Z... M... 1. F...

1 Indigo je modré barvivo pivodné ziskavané ze stejnojmenné rostliny. Dnes se vyrabi uméle.
Pouzivalo se k barveni ndmofnickych uniforem, pracovnich odévi a dzinsu.
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Prvni pismeno od kazdého slova napovi nazev barvy. Asi nejznaméjsi pomocna
véta pro zapamatovani barev duhy, jaké se cizim slovem fika akrostikum, je:

Cervena opice rala zeleny meloun indickému fakirovi.
nebo
Cestmir ozndmil, e zitra mame i fyziku.

Chces si radéji misto oznaceni indigo zapamatovat, Ze se jedna o tmavomodrou
barvu? Pak musi slova ve vété nebo v souvéti zac¢inat témito pismeny:

C... O... Z... M... Tm... F..
Cendu ohromim, e zase mame tmavomodrou Felicii.

A ted to zkus zase ty. Kdyz si vytvori$ svoji vlastni pomocnou vétu, budes si ji
také lépe pamatovat.
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Tento tkol pro tebe viibec nebude tézky. Zjisti, ktery zebrik je nejvyssi, ktery je

svY7/

Mizes se o tom presveédcit pomoci pravitka, ale také mutizes spocitat, ktery Zeb-
ik ma kolik stupni, po nichz se stoupa nahoru. Serad je potom od nejvyssiho
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Kolik; st jick, dokaies sapamalovald? (tigoniyece)

Pozorné si prohlédni obrazky a snaz se jich co nejvice zapamatovat.




24 obrazka je opravdu hodné. Kdyz si spoji$ zvirata podle druhu (napf. hmyz)
nebo podle toho, kde ziji (v mofi, v zoo, s nami doma), jisté se ti jich podari za-
pamatovat vic.

Ted uz obrazky zakryj a odpovéz na nasledujici otazky:
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Ktefi vodni zivo¢ichové byli na obrazcich? 1Apoxouy ‘pAjaz ‘DaAijan “ujjjap

Ktef1 zivocichové z obrazkii patii mezi hmyz? #1204 Jf10wW 2upa3iwpas 0423unjs

Ktera ze zvitatek z obrazkii s nami Ziji doma? DY20y ‘sad
Bylo na obrazku zvite, které zije volné v pfirodé jen v Australii? ubxopy
Jaké nejvyssi zvife bylo na obrazku? DIz

Které z vyobrazenych zvifat u nds uvidis jen v zoo? ~ "/92z nypiiz ‘uojs ‘npupd
nifoay ‘oupyopy

Kolik zvirat bylo nakresleno zelenou barvou? 3
Kolik zviratek zac¢inalo na pismeno O? 4

Které zvife bylo na obrazku tplné prvni (vlevo nahote) a které bylo naopak
posledni (vpravo dole)? upyopy ‘sad
Vyjmenuj co nejvic zvirat z obrazkt. Pomiuize ti, kdyz si je vzdy spojis do sku-
pin podle toho, kde Ziji.

A ted se znovu podivej na obrazky a hledej vSechna zviratka, na ktera jsi zapo-
mnél/a. Kolik jich bylo?

OWW (kategonigace)

Precti si pozorné téchto dvanact slov. Potom spoj tuzkou vzdy ctyfi slova do sku-
piny podle toho, co maji spolecného. Tak si je Iépe zapamatujes.

Konalhodob pamél, 73
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Ted zakryj predchozi zadani a vyjmenuj co nejvétsi pocet slov. Urcité ti pomuze,
kdyz ti napovim, Ze tam byly ¢tyfi hudebni néstroje, ¢tyfi kusy zahradniho nara-
di a stejny pocet pracovnich nastroja.

Pamatuje$ si vSech dvanact slov? Seskupeni do kategorii ti pomohlo zapamato-
vat si vic!
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(rithodebi pamit, presloev pricdilavioest)

Nasledujici obrazky si zapamatuj v pfesném poradi.

P

\1/

>

&
*
2

* @\f il

X

L O

©8

o}
£

Zakryj predchozi obrazek a dopln do dalsi tabulky to, co v ni chybi!
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