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UKLIDEM KE KLIDU

Na néco se vas zeptadm: Uklizeli jste jako déti radi?

Urcité ne. Vétsina z nds uklizeni nesnasela. V nékterych do-
macnostech rodice kontrolovali prach bilou rukavickou. Nékdy Fi-
kali ,,udélej to pofadné, nebo to nedélej viibec” ¢i ,vSechno, nebo
nic”. KdyZz nam nafidili uklidit si pokoj a vysledek nebyl dost do-
konaly, obcas nas potrestali nebo nas pfinutili k celodennimu ukli-
dovému maratonu, dokud nebylo vSe na svém misté, povleceni
na postelich napnuté jako v nemocnici a ponozky srolované pres-
né tak, jak maji byt.

A pak tu byl ,,den uklidu”. Mnozi nasi rodiée a prarodice si vy-
brali jeden den v tydnu, kdy vykonavali hlavni ¢ast uklidu. Tedy
abychom byli pfesni... Viybrali si jeden den v tydnu, aby vykfikovali
povely, zatimco my jsme uklizeli. Laskavych slov bylo pomalu a my
pobihali sem a tam ve snaze zavdécit se nasim panim nablyska-
nymi okny, vytfenymi podlahami, nalesténym stfibrem a uspofa-
danymi poli¢ckami. Celicky den byl obétovan domacim pracim.

Dokonce i dnes se ottesu, kdyZ si na to vzpomenu.

Dovolte, abych se vas zeptala jesté na néco: Co jste si z toho,
Ze vas nutili pod pohrizkou téch nejtvrdsich trestd, abyste ukli-
zeli, odnesli do zZivota?
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Pro vétsSinu z nds je odpovéd nasnadé. Zarekli jsme se, Ze uz
nikdy nebudeme uklizet. Neni tedy divu, Ze dnes mame k uklidu
tak mizerny vztah.

Ale ted — jako dospéli — musime porad udrZovat utulny
domov. Rozhlédneme-li se, vSude vidime jen neporadek a propa-
dame CHAOSu (CHorobné Alergii na Otravné Smyceni) a nejsme
na tom o nic lip. S neuklizenym domovem pfichazi totiz dalsi
bfimé — kdyz se vyhneme lopotnému otirdni, drhnuti a uklizeni,
pak nas misto toho obklopi neporadek a $pina, nemluvé o poci-
tech, které se dostavi s neuklizenym domovem, jako napfiklad:

stud, kdyzZ se pratelé stavi na skok a my musime honem odklizet
hromady neporadku, ktery se nastfadal na pohovce, aby si na-
vstéva méla vlibec kam sednout

provinilost, jakmile vidime Spinu a neporadek, a vime, Zze bychom
to méli uklidit, ale stejné to neudélame

zlost, Ze uklid domacnosti je tak ¢asové narocny, zatimco my

energii
zZarlivost vUcCi tém, ktefi maji nablyskané domovy jako ze Zurnalu
s perfektné zafizenymi mistnostmi a dokonale usporadanymi skfi-

némi a zasuvkami

strach z toho, Ze nikdy nedokaZzeme porazit vsechen ten CHAOS.
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A v tom spociva nase dilema. NemUZeme neuklizet, ale zaroven
nechceme uklizet nastvani. TakZe nastal ¢as, abychom s tim néco
provedli. Musime zapomenout na myslenky typu ,vSechno, nebo
nic”, které nam vstipili rodice, a zbavit se negativnich a paralyzuji-
cich pocitl, jez nam brani aktivné jednat. Misto toho musime najit
novy zpUlsob, jak uvaZovat; novy zpUlsob, ktery bude respektovat
nas hekticky program a umozni ndm vést spokojeny Zivot.

Pfichazim s novou metodou, diky niZ bude vas domov vypadat
dobfe — a to natolik, Ze vdm nebude trapné, kdyZ se nékdo ne-
cekané stavi na kus reci — a stihnéte ho uklidit béhem pouhych
15 minut nebo jesté dfiv. Ale to neni vSechno. Zarover bych byla
rada, abyste si uklizeni oblibili a uzivali si, jak se da vSechno, co
domov potrebuje, zvladnout s radosti.

Ted mozZna nevéfite, Ze je to vllbec mozné. Ale ja jsem si tim
jista.

Zaslouzite si bydlet v byté ¢i domé, jenz vam déla Cest, a ja
vas naucim vazit si dard, které vas domov poskytuje. Pomohu
vam objevit radost, s niZ budete udrZzovat v domé poradek tak,
abyste byli stastni vy. Navedu vas, abyste si vybudovali jednodu-
ché navyky, které pfipravi vas domov na jakoukoli spole¢nost,
aniz byste museli kficet na zbytek rodiny nebo si hrat na muced-
nika. Stanou-li se tyto navyky kazdodenni rutinou, u vas doma se
bude uklizet prakticky samo. A to si nedélam srandu!

Dokazete to! Dokazeme to spolecné. Uz ted jsem na vas
pysna.

Q tiskeu
JlYady



CO NAJDETE V TETO KNIZE

NALEPOVACI PAPIRKY
A DALSI
JEDNODUCHE
METODY

Snem kazdého z nas je mit vSechno dokonale zorganizované. Libi
se nam predstava usporadaného domova, ale nevime, jak takovy
poradek vytvorit a uchovat. Nékdy to vzdame, jesté nez vibec
zatneme, protoze si uz predem nevérime.

To je ale chyba. Nevzdavejte se! Prozradim vam tajemstvi, jak
udrzet domov uklizeny (a vlastné to ani neni tajemstvi, protoze
ho vSichni zndme!): vybudujte si lepsi navyky.

Navyk je néco, co délate, aniz byste o tom premysleli. A to je
pfesné to, co potiebujete, abyste domov udrZovali usporadany
a uklizeny. Dobré navyky ale neni snadné si osvojit. Kdyby jejich
zména byla jednoduchd, vSichni bychom denné cvicili, pili
spoustu vody, vypinali si mobilni telefony a Zili ty nejlepsi Zivoty,
aniz bychom se museli snazit. DokaZete si pfedstavit, jak Uzasné
by to bylo?
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Nikdo vam ale neslibil, Ze Zivot bude snadny, budete si muset
pomoci sami. MliZete to dokazat tak, Ze se rozhodnete zménit
a najdete zpUsob, jak se védomé zaméfit na cil.

A pokud chcete, aby takovd proména
byla trvala, musite kazdy novy navyk poctivé
trénovat. Dovolte, abych vam vypravéla pfi-
béh. Kdyz bylo uzdkonéno povinné zapinani
bezpecnostnich pasl, mnohokrat jsem se
pfistihla, jak vyjizdim z pfijezdové cesty, aniz
bych pds sobé nebo synovi zapnula. Ale byla
jsem odhodlana se tento navyk naucit. Bylo

to pro nase bezpecdi a pocit pohody a ja se rozhodla pro zménu.
TakZe co jsem udélala? Na palubni desku v auté jsem nalepila za-
fivé barevny liste¢ek a napsala na néj BEZPECNOSTNI PASY. A to
je vsechno!

Instrukce byla jasnd a ja ji uposlechla. Pokazdé, kdyzZ jsem
vlezla do auta, maly kousek papiru mi pfipomnél, abych sobé i sy-
novy zapnula bezpecnostni pas. Brzy jsem si tuto ¢innost natolik
zautomatizovala, Ze uz jsem papirek nepotrebovala. Novy navyk
jsem méla zazity. Zapinala jsem pas, aniz bych o tom premyslela.

To bylo néco!

Tento postup jsem zacala zkouset i v jinych
oblastech Zivota. Kdyz jsem si chtéla osvojit
navyk kazdodenniho umyti diezu, aby vypadal
jako novy, pfilepila jsem na kuchyriské okno
nad dfezem maly barevny papirek — malou
upominku, ktera hlasala ,,UMYT DREZ!“ A pfi-
dala jsem smaijlika. Protoze takovy pocit jsem
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citila pokazdé, kdyZ jsem vesla do ku-
chyné a drez svitil Cistotou. Po nékolika
dnech pozndmka zmizela, ale Cisty drez
zGstal — a ten pohled mi stale vyvolava
Usmév na tvari.

Jak mohlo néco tak jednoduchého
a nedUlezitého jako mald poznamka
pfilepena na okné tolik zménit?
Nemusela jsem se spoléhat na svou pamét.
NenaloZzila jsem si vic, nez bylo v lidskych silach.
Praktikovala jsem to kazdy den.
NeumysIné jsem se odménila. Méla jsem klid v dusi a Usmév
na tvafi.

=

B WN

Ten neveliky bezvyznamny kousek papiru zménil mGj domov
i Zivot. Tento systém jsem pouzivala dal a barevné papirky lepila
po celém domé. Vidycky se jednalo o kratké pratelské upozor-
néni, které mi dany ukol pfipomnélo a napomahalo k vytvareni
dobrych navyk a rutiny.

| vdm m{iZe tato metoda pomoci. Ve vSech c¢astech této knihy
najdete instrukce nadepsané slovy Nalep a dodrZ! Mlzete si je
napsat na kousek papiru nebo na nalepovaci papirek. Takové in-
strukce vdm pomohou vytvofit si doma nové navyky. Napadne-li
vas néjaka instrukce, hned ji vyzkousejte. Vezméte kousek papiru,
nacmarejte tu, s niZ jsem zacala ja, nebo si napiste vlastni, a dejte
ji tam, kde ji budete mit na ocich.

Nezlstane tam navzdy — jen tak dlouho, dokud se ta ktera cin-
nost nezautomatizuje. U nékterych véci to bude trvat pouze
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jeden nebo dva dny, zatimco jiné navyky budou potfebovat delsi
dobu, nezZ se zabéhnou.

Je jedno, na co pozndmky napisSete. Popadnéte obycejné kan-
celarské nalepovaci Zluté papirky nebo si pofidte v obchodé na-
lepovaci papirky v nekonvencnich velikostech, ve tvaru kocky Ci
ve svitivych barvach — jakékoli, které vas pfiméji k dsmévu. Sku-
tecny plvab systému nalepovacich poznamek spociva v tom, Ze
je snadny, levny a efektivni. Zadné sloZité metody, 74dné drahé
pomucky, prosté stary dobry zdravy rozum.

Nalep a dodrz!

UKLID ZA 15: POUZIJTE CASOVAC
Na strankdach této knihy také najdete obrazek c¢asovace, ktery
vypada takto:

Jakmile tento ¢asovac uvidite, pfipomene vam, Ze neni potreba
Ukolu vénovat vic nez tolik minut, kolik je na ném uvedeno. Velice
Casto se nékterym ¢innostem vyhybame jen proto, Ze se zdaji pti-
liS obrovské nebo ¢asové narocné. A dost! Vétsinu ukond Ize pro-
vést za méné nez 15 minut. Pouhou c¢tvrt hodinku! Pokud néco
trva déle nez 15 minut, mozna délate néco Spatné. TakZe nastavte
Casovac a nechte se prekvapit, kolik toho stihnete, nez zvonek za-
zvoni.
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VYCHYTAVKA!

Existuji nejraznéjsi zpUsoby, jak si uklizeni zjednodusit. Nékdo
jim Fika tipy nebo triky. Ja jim fikdm vychytavky. Zajimaji mé
vSechny Sikovné techniky, které pomdhaji, aby domov vypadal
tak, jak si ¢lovék predstavuje. A najdete je v této knize jako na-
pady oznacené slovem A /

MATE DETI?

Déti se museji naucit uklizet. A my potfebujeme jejich pomoc,
abychom doma neméli neporddek. Zaénéte je ucit, dokud jsou
malé, a snazte se, aby je to bavilo. V této knize najdete mnoho
zpUsobd, jak zapojit déti do uklizeni tak, aby byl vas domov na-
blyskany a vladla v ném atmosféra, na kterou budete vsichni s las-
kou vzpominat.



ZAHODTE STRACH
A HODTE NECO NA SEBE

Chcete-li mit domacnost pod kontrolou, musite ziskat pocit, Ze
jste silni, schopni a pfipraveni na kaZzdou praci, na niZ se chystate.
Ze vseho nejdfive se ale musite obléknout.

MuZe se to zdat bezvyznamné, ale je to podminka, abyste se
vy sami citili dobre. Zlstat cely den v Zupanu —i kdyZ nejdete ven
—to udéla lenocha z kazdého. KdyZ vstanete a obléknete se, za-
¢nete se citit pIni energie. A to znamena, Ze se nejen obléknete,
ale i obujete. Chodit v ponozkach muze byt sice pohodIné, ale
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neposkytne vam to energii, kterou potfebujete, abyste celili no-
vému dni, vaSemu domovu a zZivotu vibec s divérou a silou.

Vérte mi. Vas den bude mnohem Uspésnéjsi, pokud udélate
jen tuhle malou véc. Jakmile rdno vstanete, obujte se.

Wﬂw

Pokud doma boty nenosite, at uz z ndbozenskych, ¢i kulturnich
dlvod(, pofidte si par obycejnych tenisek, které budete nosit
pouze doma. Jakmile se vratite domd, pfezujte se do nich. Délal
to tak pan Rogers z televizniho seridlu, tak pro¢ byste nemohli

i vy! Nechcete-li utrdcet penize za nové, staci vyprat starsi par,
ktery budete pouzivat jen doma.




PERFEKCIONISMUS
NEKDY SKODI

PRILIS NAROCNE UKOLY

Mate radi televizni pofady o Upravach bydleni nebo o rekonstruk-
cich domacnosti typu ,pfed a potom®, jak to byva v ¢asopisech?
Zalezi na uhlu pohledu — bud'jsou zabavné a inspirujici, nebo ve
vas vzbudi nechut k vlastnimu domovu a navodi pocit, Zze ho ne-
dokazete nikdy zménit. Divate se na obrazky a zda se vam ne-
na obrazku? KdyzZ ale upustite od honby za dokonalosti, mlzete
zacit délat malé krcky a vas domov proménit. Prosim, nevzda-
vejte to jen proto, Ze nevite, kde zacit.

Nejdfive se podivejte na nékteré z téch fotografii ,potom”. Na
vésaku Zadné bundy, nikde Zadné détské hracky (kromé zietelné
oznacenych platénych kosa) a Zadné knihy (aZ na elegantni retro-
spektivy znamych malifd). Jidelni stll je vidy Uchvatné prostien
pro dvandcticlennou spolecnost, ale nikde Zadné jidlo, nepoci-
tame-li obrovskou misu se zelenymi jablky, kterda mohou (ale taky
nemuseji) byt skutecna. Tyto nalesténé a naaranZované prostory
jsou navrzeny tak, aby byly fotografovany, ale ne aby se v nich
bydlelo a Zilo. Nedovolte, aby vas dokonalé nasviceni a zastup
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profesionalnich interiérovych stylistl odradil natolik, Ze presta-

nete véfit, Ze i vas domov muzZe byt krasny.

Navic vSechny tyto fotografie ,,potom” maji spole¢né téma,

a sice Cistotu a naprostou absenci nepofradku.

Nejjednodussi a nejlevnéjsi zpUsob, jak

zkrdslit domov, je uklidnit neporadek.
Zkuste to s kuchyni a okamzité uvidite
rozdil. Nastavte ¢asovac na 10 minut,

pustte si né&jakou motivujici hudbu

a hura do toho.

NowuhRB®

. Nakonec vycistéte drez (viz strana 77).

. Zlednicky sundejte vSechny magnety, fotografie, menicka z do-

vazky jidel a podobné. Kouknéte, jak hned vypadad mnohem lip.

. Za¢néte na jednom konci kuchyné a odklidte vSechno z ku-

chyriské linky. Ponechejte jen spotiebice, které pouzivate vic
nez dvakrat tydné.

VSechny nadoby vyrovnejte do Uhledné fady.

Otrete vSechny povrchy.

Odklidte vsechno z okennich parapet(.
Otrete sporak.

Pouzijte Cistici prostfedek na sklo a papi-
rovou utérku a ocistéte vnitfni stranu ku-
chyniského okna.
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Odstupte a kochejte se novym vzhledem vasi kuchyné. Tuto vy-
lepSovaci metodu pouzijte kazdy den v jiné mistnosti a brzy po-
citite, jak se vase obydli méni na uklidiiujici domov, po kterém
jste tak touzili.

2 2 i
Vaci CHAOSu na kuchynské lince nebudte imunni. UdrZujte po-

radek a linku uklizejte prlibézné a pravidelné, aby byla kuchyné
mistem radosti.

\ Nalep a dodrz!
Kam s tim:

Na kazZdé
zanefddéné misto.
Co napsat:

Uklid je jednodussi
neZ renovace!









