Lékoice lyad

(Glycyrrhiza glabra)

Lékorice je léciva rostlina, ktera se u nas vyskytuje jako plana. Jeji vyuziti je vyznamné

hlavné v ¢inské mediciné.

LECIVE UCINKY

% Pomaha pri travicich obtizich.

% Napomaha pri lécbé ekzému.

% Zmirriuje projevy chronické unavy.

* Zlepsuje imunitu.

% UdrZuje prichodnost cév.

% Ma preventivni ucinky proti rakoviné
tlustého streva a prsu.

O LEKORICI LYSE

Lékorice lysa je vytrvala rostlina, ktera
pochazi ze Stfedozemi, kde se pouzivala

hlavné v cukrarstvi a tabakovém pramyslu,

ale v |éCitelstvi se uziva jiz od starovekého
Egypta. V Indii dfive pouzivali svafenou
|ékofici v mléce a po pridani kofene
Sachoru a doladéni pepfem se tato smés
pouzivala jako afrodiziakum. V Ceské
republice je nejcastéjsi pouziti 1ékorice

k tlumeni nepfijemného kasle.

POUZITi, NAVODY A RECEPTY

Koreny |ékorice se pouzivaji v |éCitelstvi
zejména pro vyrobu rostlinného extraktu.
Sportovci pouzivaji Iékofici pro uvolnéni
svalového napéti.

Koreny |ékorice se sbiraji na podzim a susi

se pri 30 °C. Pri vyrobé extraktu je potfeba
koreny nasekat a namlit. Extrakt ma poté

Stiplavou vlni a ¢ernou barvu. Od ¢ervence

do srpna kvete fialovymi kvéty, kde
se pozdéji objevuji plody v podobé luskd.

Latky z lékofice podporuji tvorbu zaludec-
nich $tav a zaroven plsobi proti tvorbé
zaludecnich viedd. Pfi vnitfnim pouziti
pomaha rozpoustét hlen a uvolnovat
dychaci cesty.

Nadmeérna konzumace lékofice mize byt
toxickou pro jatra ¢i mdze vyvolat hyper-
tenzi a otoky. | konzumace 50 g cukrovinek
z Iékofice denné mUze za par tydnd

zpUsobit vyznamné zvySeni krevniho tlaku.

Caj: Lékoficovy &aj se pouziva pro uvolnéni
dychacich cest. Pro jeho pfipravu potfe-
bujeme pdl ¢ajoveé IZicky najemno drcené
lékorice. Tuto drt prelijeme vrouci vodou
a nechame asi 15 minut luhovat. Poté
smés precedime a pijeme po douscich.

Tinktura: Lékoficova tinktura je pfipravek
vhodny pro regeneraci slinivky. Pouziva
se také pfi poruchdch menstruaéniho
cyklu ¢i klimakteriu. Tinkturu uzivame

v mnozstvi 15 kapek 3x denné po dobu

8 tydnU. Pro pfipravu je zapotrebi jedné
|Zice drceného korene lékofice. Tuto drt
prelijeme 60% lihem. Nechame 14 dni

na teplém misté luhovat. Je zapotrebi
smés pravidelné protfepavat. Po uplynuti
14 dnd pripravek precedime a prelijeme
do sklenéné lahvicky s kapatkem.

Je zapotrebi tuto nadobku uchovavat

ve tmé. Je mozné touto tinkturou o$etro-
vat i kozni poranéni.






Levandule leharska

(Lavandula angustifolia)

Levandule Iékarska je pro své aroma velmi oblibenou bylinou v kosmetice i Iékarstvi.

LECIVE UCINKY

% Pomaha proti stresu.

% Pomaha proti depresim.
% Snizuje krevni tlak.

% Potlacuje rust bakteri.

% Zklidriuje a uvolriuje télo.

O LEVANDULI LEKARSKE

Levandule je maly, silné aromaticky
polokef. PUvodné rostla v zapadnim
Stfedozemi, ale brzo se rozrostla po vSech
zemich okolo Stfedozemniho more. Tra-
di¢né se péstuje ve francouzské Provence.

POUZITi, NAVODY A RECEPTY

Levandule je castou ingredienci

v relaxacnich a ocistujicich produktech.
MUze za to i nezaménitelné aroma, které
ucinkuje na psychiku clovéka.
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Kvéty levandule obsahuiji tfisloviny a silice.
Nejvice se ale vyuziva kvlli svym aromatic-
kym uginkdm.

UZ ve starém Rimé se levandule pfidavala
do koupele, do satniku pro odpuzeni molt
a v kuchyni pro dokorenéni jidel.

Levandulové vino: Pripravte si sklenénou
nebo keramickou nadobu, vloZte do ni hrst
levandule (Cerstvou nebo susenou)

a zalijte bilym Ci cervenym vinem. Uza-
viete a nechte stat pfi pokojové teploté

na tmavém misté. Po tydnu scedte

a mUZete uzivat. Uchovavejte stejné jako
vino.

Levandulova koupel: Levandule je bylinka
uklidiujici, pdsobi blahodarné na nase
nervy. Koupel pfipravime tak, Ze nékolik
hrsti susené levandulové naté varime pdl
hodiny v 5 litrech vody. Nechame lehce
zchladnout a vlijeme do vody ve vané. Kou-
pel si uzivdame 20 minut. Pokud nemame
suSenou levanduli, nevadi, pouzijeme par
kapek éterického levandulového oleje.






