JAN PALACH - HRDINA, NEBO OBET?

Vse se odehralo béhem nékolika vterin, najednou od fontany
bézZel smérem k Domu potravin horici ¢lovék. Lidé strnuli. Pak
se po nékolika desitkach metrt ta horici postava zhroutila na
zem. Byl citit pach benzinu a seSkvarené kuze, kdyZ odnékud
pribéhl muz, strhl ze sebe tézky kozich a plameny jim udusil.
Byl jim dozorce Dopravniho podniku Jaroslav Spirk, ktery mél
toho dne sluzbu pravé u Domu potravin. Po ném také dalsi
vydéSeni lidé shazovali svr§ky, aby pomohli zakryt bezvladné
lezici télo.

Janovy smysly otupila Silena bolest, prostupujici celym jeho
télem, a ani nevnimal kfik a paniku kolem sebe. Nékdo zavolal
telefonem zachranku a on jen stacil popalenymi tsty tiSe vyslo-
vit par vét o tom, aby si lidé precetli dopis, ktery nechal u fon-
tany pred Narodnim muzeem v aktovce.

Pak uz vSechno vidél jako v mlze a chvilemi ztracel védomi.
Jen houkajici sanitka mu davala védét, Ze ho nékam vezou,
a kazdé jeji cuknuti bolestné citil. V sanitce s nim byl i Jaroslav
Spirk, muz, ktery mu jako prvni pfispéchal na pomoc, ale Jan
to viibec neregistroval, protoZe nic kolem sebe nevnimal, jen
té€Zce a preryvané dychal.

Od pocatku nehodlal pripustit, aby v jeho ¢inu byl spatfovan
akt zoufalstvi, coz u sebevraht1 zpravidla byva. Slo totiz vy-
hradné o politicky motivovany protest proti sovétské okupaci
a vzmahajici se politice rezignace na ideje a idealy prazského
jara a on chtél, aby to lidé v téchto souvislostech pochopili.

Ale ani to neni zcela presné, nebot jeho motiv byl mnohem
hlubsi. Jak vyplyvalo z jeho dopisu, ktery zanechal na misté
¢inu a jenz zaroven rozeslal postou, chtél svym sebeobétovanim
vzbudit v narodu novou vlnu odporu proti plizicim se totalitnim
poradkim, a proto kladl ve svém listé takovy diiraz na zruseni
noveé nastolené cenzury. Svoboda projevu pro néj byla jednim
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Sebeobétovani jako vyzva

vydobytek demokratizacniho procesu. Opétné nastoleni komu-
nistické cenzury proto bylo pro Jana umirackem svobody, byla
to cesta ke zglajchSaltovani verejného minéni a k potlaceni sa-
mostatného, kritického mysleni.

Jeho sebeobétovani tak bylo vyzvou k ¢eskoslovenské verej-
nosti nenechat se zatahnout do osidel hrozici normalizace, dik-
tované Moskvou. Ale nebyl v tom Zadny antisovétismus. Jan mél
v Sovétském svazu pratele z brigad, které tam absolvoval, a ni-
kdy se nesnizil k odsuzovani ruského naroda ¢i k projeviim ne-
navisti vii¢i nému.

Jeho protest byl zaméfen proti sovétské okupaci jako vysledku
pokrytectvi a zlovolnosti hrstky vladnoucich kremelskych poli-
tikt a s nimi spjaté generality. Nesmifil se ani s okupacni pro-
pagandou, jejiz obsah ve vydavaném listu Zprdvy hrubé zkres-
loval politickou situaci v Ceskoslovensku a referoval o ni jako
o pravicovém, kontrarevoluénim, antisocialistickém spiknuti.
Proto vedle poZadavku zrusit cenzuru zaroven pozZadoval i za-
staveni vydavani a Sifeni tohoto okupacniho platku.

Jeho vyzva k verejnosti byla jasna. Pokud lidé nevystoupi
s dostatec¢nou podporou jeho dvou pozadavku (napriklad for-
mou ¢asové neomezené stavky) a vedeni strany a statu je do
21. ledna nesplni, vzplanou dalsi lidské pochodné.

Jan ve svém dopise totiz tvrdil, Ze jsou pripraveni dalsi dobro-
volnici, ochotni jeho ¢in zopakovat. Toto jeho vyjadreni bylo
hrozbou tém ¢eskoslovenskym politiktim, ktefi Sovétiim krok
za krokem ustupovali. Hrozbu, ktera je méla primét k tomu, aby
jeho ¢in i dopis byly brany vazné.

Iz toho je patrné, ze mél vse predem dobre promyslené a jeho
sebeupaleni nebylo aktem néjakého nahlého psychického zkratu.
Touto svou akci celému narodu oznamoval, Ze nesvoboda je
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horsi nez smrt, nebo presnéji receno to, Ze
svoboda neni samozrejmosti a musi se chra-
nit a branit i za cenu nejvyssi obéti — tedy
vlastniho Zivota.

Pravé v tom spocival mravni smysl i pro-
fil jeho sebeupaleni, Ze totiZ za svobodu
nebo proti jejimu ohrozeni stoji za to vSemi
prostredky bojovat.

Ale jeho slova ,Nejsem sebevrah!®, ktera
se v nemocnici téZce prodrala z jeho popa-
lenych ust, byla vice neZ vymluvna.

Snazil se vysvétlit, Zze se nechtél zabit,
ale Slo mu to skrze nateklé rty s nesmir-
nymi obtiZzemi. Vlozil na sebe pretézky tikol
zahrnujici désivou demonstraci, kterou
chtél vyburcovat svédomi naroda k no-
vému boji za lepsi budoucnost, ve kterou
jesté pred ptl rokem lidé tolik veérili.

Jenomze k cemu je takova vira, kdyz
do zemé vtahnou cizi vojska, aby znicila
v lidech nadéji a promeénila ji v beznadéj?
Ma potom viibec jesSté néco smysl?

Jan védél, Ze ma, Ze vira je velka véc, ze
i pres perzekuce a nasili ji nelze jen tak
zmysli lidi vymazat. Vira a nadéje byly tim,
co mélo zustat trvalé, at uz se bude dit co-
koli.

Dobre znal ceské déjiny, kde pravé vira
¢asto sehravala primarni historickou roli.
Jan Hus pro viru ve své reformni uceni
obétoval Zivot, Komenskému pomahala vira
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v porazku Habsburku ve tricetileté valce (1618-1648) prekona-
vat vSechny zivotni nastrahy a ustrky.

Vira je nadcasova stejné jako pravda a nadéje. Jsou to pojmy
mravni a Jan se s nimi vZdy ztotoznoval, mozna mnohem vice
spiritualné nez racionalné. Ale neslo jen o pojmy, ale hlavné
o jejich smysl.

Jenomze tvari v tvar drsné realité, jakou byla sovétska oku-
pace a politika opousténi ideji prazského jara, tento obsah clo-
véku unika, stava se najednou spornym, a dokonce zdanlivé
bezcennym. Pfijmout néco takového vSak vétSinou znamena
cestu do pekel — prizpusobivosti, bezzasadovosti, pokrytectvim
a kapitulantstvim, které Jan v posrpnové politice ceskosloven-
ského vedeni strany a statu zacal stale intenzivnéji pocitovat.

Také on mél svou viru v lepsi svét a nepochybné veéril i tomu,
Ze jeho sebeobétovani bude mit smysl jak v mravni rovin€, tak
i v roviné politické. Doufal, Ze lid jeho ¢in pochopi a Ze v narodé
opét vzbudi odvahu k ¢inim vedoucim k zachran€ a obnoveni
demokratizace.

Likvidace cenzury méla byt prvnim dalezitym krokem k na-
pravé véci, zruSeni vydavani a distribuce okupacnich Zprdv
pak meélo zamezit sovétskému vméSovani do vnitfnich zalezi-
tosti zeme.

Jan byl presvédcen o tom, Ze se to podari a Ze lid ani cesko-
slovenska politicka reprezentace nepripusti, aby nékdo dalsi
jeho ¢in zopakoval. Kdyz sviij dopis misto svého jména podepi-
soval jako ,,Pochoden cislo 1% daval tim najevo, Ze pokud jeho
pozadavkiim nebude vyhovéno, budou nasledovat dalsi ,lidské
pochodné*.

Nutno vSak dodat, Ze zadna konspirativni skupina dobrovol-
nikd, ktera méla Januv ¢in nasledovat a o které se ve svém po-
slednim dopise zminoval, nebyla nikdy zjiSténa a z jeho strany
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se zrejmeé jednalo jen o takticky manévr, ktery jeho obéti dal
patricny daraz. Na druhé strané vsak nikdo nemohl vylouéit,
Ze by se néco takového nemohlo opakovat, a jak se pozdéji uka-
zalo, nebyly to neopodstatnéné obavy...



7

Mezi zivotem a smrti

Lékari, kteri se Jana Palacha v nemocnici ujali, délali vSe pro
to, aby jeho zivot zachranili. Ale nejvysSsSim stupném popaleni
byl zasazen na 85 % téla, coz bylo velmi zl€, protoze uz pri po-
stizeni 50 % se tak strasné zranény ¢lovék ocita v bezprostred-
nim ohroZeni Zivota.

Na klinice v Legerové ulici mu okamzité nasadili protiSoko-
vou terapii, ataraktika na utiSeni bolesti a provedli dalsi lécebné
kroky, které tehdejsi lékafska véda méla v Ceskoslovensku
k dispozici. Musel byt v prisné izolaci ve sterilnim prostredi, pro-
toZe jakakoli infekce by znamenala dalsi komplikace. Nesméli
k nému ani vySetrovatel€, ani novinari. Jeho stav lékari ozna-
cili za kriticky, s mizivou nadéji na preziti.

Popaleninovy Sok a kruté bolesti se sice podarilo zmirnit, ale
Janovo télo bylo jednou velikou otevienou ranou. Kiaze je nej-
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naruseny. OSetrujici personal stal v izasu a obdivu nad tim, zZe
jejich pacient nenarika, ackoli musi mit velké bolesti, a snasi je
s neskonalou trpélivosti.

Co se dé€je v mysli ¢lovéka tak straslivé popaleného? Kazdy
pohyb téla boli, i kdyz ataraktika bolest znecitlivuji. A pak tu
byla sterilni izolace na pokoji, kam mohli jen lékari a zdravot-
nicky personal, coz v Janovi znasobovalo pocit samoty.

Dne 17. ledna odpoledne za nim prisla do nemocnice ma-
minka a bratr Jiri. Ten se uz vecer 16. ledna dozvédél, Ze je Jan
vazné popaleny a na které klinice je v Praze hospitalizovan.
Bydlel v Kamenickém Senové, a odsud uz toho dne zadny vlak
ani autobus do Prahy nejel. A tak si s manzelkou Ilonou na-
jali taxi.

Do Prahy dorazili az k ranu, ale v nemocnici Jitfiho k bratrovi
nepustili. Pouze mu sdélili, Ze jeho stav je vazny, a pozadali ho,
aby priSel pozdéji. Nakonec se rozhodl jet prvnim rannim vla-
kem do Vsetat, aby co nejSetrnéji sdelil mamince, co se stalo.
Védél, Ze to bude tezkeé, vZdyt na Janovi doslova visela.

Jenomze pani Libuse Palachova uz to védéla, a navic nebyla
doma. Vydala se totiZ rano do Prahy na nakupy a cestou u jed-
noho cestujiciho ve vlaku uvidéla noviny s Janovou fotografii.
Kdyz zjistila, o co jde, zhroutila se a v Cakovicich musela vlak
s pomoci znamych opustit. Do Prahy dojela mnohem pozdéji,
kdyz prekonala prvotni dusevni otfes. Byla rozhodnuta oka-
mzité jet za synem do nemocnice.

Kdyz tam dorazila, na chodbé potkala Jiriho, ktery se mezi-
tim ze VSetat vratil. Jeji snacha Ilona plakala a také Jifi mél
v ocich slzy. Mlcky se vSichni objali a cekali, zda je lékari ales-
pon na chvilku pusti k Janovi do pokoje. Ti uéinili vyjimku

Jan Palach - foto z vysokoskolského indexu.
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a na krati¢kou chvili Jifiho i s maminkou nechali u pacienta
samotné. Musel to byt pro vSechny jeden z nejtizivéjSich oka-
mziku jejich zivott.

Jan se snazil néco fikat, ale slova plynula z jeho oteklych ust
dost nesrozumitelné. Jeho ,mami“ vSak pani Palachova slysela
zreteln€ a zapamatovala si i vétu, kterou pronesl: ,K Zivotu po-
trebujeme prostor.*

Jifi byl spiSe vydéseny a nebyl schopen slova. Pozdé&ji na tu
chvili vzpominal jako na zly sen, ktery se odehraval skrze jeho
uslzené oci jako v mlze. Slova, ktera se jeho bratr snazil pro-
nést, priliS nevnimal. Vidél jen jeho gazou ovazané t€lo a citil
pach vSudypritomné dezinfekce. Byla to kruta scéna lidské bez-
mocnosti, nezbyvalo nez vérit, Ze Jan prezije, i kdyz podle lékart
byly Sance malé.

Kdyz Jifi s maminkou odchazeli, Jan uz ml¢el. Mluveni ho na-
mahalo, a co se mu v tu chvili tahlo hlavou, nevime. Snad citil
vycitky nad tim, jak mamince a bratrovi ublizil, ale i to je pouhy
dohad. Kdyz odesli, tak usnul. Spal sice neklidné, ale prece jen
si trochu odpocinul.

Na verejnost uz mezitim pronikly prvni zpravy o tom, Ze jeho
sebeupaleni bylo protestem proti sovétské okupaci i proti bez-
zasadové domaci politice, ktera smérovala k popreni vseho, o¢
se béhem prazského jara v Ceskoslovensku usilovalo.

Toho dne (17. ledna) se vSak v nemocnici odehralo jesté néco
jiného. Jan byl totiz témér cely den pfi védomi a mél jasnou mysl.
Proto souhlasil i s natoéenim rozhovoru na magnetofonovy
pasek, i kdyz védel, ze ho to bude stat nezmérné usili. Dialog
s nim vedla psychiatricka doktorka Zdenka Kmunickova, ktera
s Janem na Kklinice v Legeroveé ulici stravila takrka vsechny jeho
dny a noci. Poskytovat téZce popalenym pacientiim utéchu
a psychologickou pomoc byla jeji prace, védéla, ze lidska psy-
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Jan Palach v nemocnici, kde jesté t7i dny bojoval s bliZici se smrti. Svifm tézkyjm zranénim
19. ledna 1969 podlehl.

chika je v takovych pripadech krehka a Ze je treba pacienty
v jejich boji s tak tézkymi poranénimi dusevné posilovat.

Tak vznikl unikatni zvukovy dokument, ktery byl v Cesko-
slovensku verejné prehran az v roce 1990 a v roce 2009 vydan
v tiSténé podobé jako soucast knihy MUDr. Kmunickové Po-
sledni dny Jana Palacha. Je duleZitym svédectvim toho, Ze Jan
byl i navzdory svému tézkému zranéni stale schopen racionalné
reagovat na pokladané otazky a zaroven neustale zdtiraznovat
motivaci svého ¢inu. Védél, ze se pustil do zapasu s mocnymi
silami politiky, a nechtél tento sviij boj prohrat.

O to, co se venku dé€je, projevoval neustale velky zajem. OSet-
rujici personal mu cetl noviny, kde se o ném psalo. Jan chtél
znat reakci hromadnych sdélovacich prostredki, lidi a politikil.
Kdyz zjistil, Ze vefejnost stoji pfi ném, byl tim potésen. Dostaval
mnoho kvétinovych daru. To vSechno mu dodavalo jistotu, zZe
svym ¢inem prece jen néco zmeéni.
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Obcas se snazil hovorit s oSetfujicim personalem.
Jednou rekl:

»Proti zlu se musi néco délat. Bojovat vsemi prostrediy, které
jsoumozné.*

Véty mu plynuly z popalenych ust téZce a omezoval se vét-
Sinou jen na stru¢na vyjadreni:

, V déjindch prichdzi okamzik, kdy se musi néco stdt... *

zjevné, Ze ho ¢im dal tim vice vysiluje. Lékari byli skepticti a oce-
kavali krizi.

Stale se preryvanym, tichym hlasem ptal, co déla vlada a jaka
opatfeni k naplnéni jeho pozadavku prijala. Své oSetfujici 1é-
karce rekl, ze pri planovani svého ¢inu pocital s obéma moz-
nostmi: nejen s tim, Ze prezije, ale i s moznou smrti. VSichni
kolem né¢j ho ujistovali o tom, Ze ma Sanci prezit, snazili se ho
v jeho zapase posilovat, i kdyz uz tusili, Ze to bude marné.

Cetli mu z novin ¢lanky, kde se o ném psalo, ale Jana zaji-
malo jediné - co déla vlada a jak to, Ze nekona? Hovoril o tom,
ze ,akci” je treba dokonc€it, bylo znat, Ze je s necinnosti statnich
¢initel1 nespokojen.

Na druhé strané ho jisté naplnovalo nadéji, Ze se narod se-
mknul a stoji pri ném. Prakticky aZ do posledni chvile doufal,
Ze svym ¢inem skuteéné néco zméni.

Ze soboty na nedé€li se dostavila krize, kterou lékari pred-
pokladali. Den predtim, v patek dopoledne, si Jan postézoval
na to, jaky tézky udél na sebe vzal, Ze je sam na cely narod a na
jeho dalsi osud. Z novin se vSak dozvidal, Ze lid jeho sebeupa-
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leni pochopil tak, jak si pral - Ze se totiZ jednalo o predem pro-
mysSleny ¢in. Sam o ném hovoril jako o ,akci, pro néj to byl bo-
jovy ¢in za svobodu naroda.

V sobotu 18. ledna se mu uz Spatné mluvilo, ale pozdéji 1ékari
potvrzovali, Ze z jeho slov vyrozumeéli prani, aby se uz konecné
néco zacalo dit, aby uz nikdo dalsi nemusel takovou obét udé-
lat. Udajné to povédél i predakovi studentt Lubosi Holeckovi
a své znamé Evé Bednarikové, ktefi ho v nemocnici navstivili.
Jan si pry nepral, aby takto umiral nékdo dalsi, ale zaroven vy-
zyval verejnost, aby pokracovala v boji za lepsi zitrky. Tito dva
byli mimo oSetrujiciho personalu viibec posledni, kdo s Janem
v nemocnici mluvili.

Lubos Holecek se v roce 1976 stal obéti autonehody, kdy byl
srazen vozidlem, které ridil prisluSnik Statni bezpecnosti. Na-
hoda? Faktem je, Ze vySetrovani této autonehody Slo poté do
ztracena...

V nedeéli 19. ledna Jan Palach preryvané dychal a zac¢al upa-
dat do bezvédomi. Nastalo postupné selhavani vnitnich organt
a lékari proti tomu byli i pres veSkerou snahu bezmocni. Kolem
pul ¢étvrté odpoledne Jan zemrel. Po dvaasedmdesati hodinach
svuj posledni zapas dobojoval, aniZ se dockal splnéni dvou pozZa-
davkt, které uvedl ve svém poslednim dopise. Ti, v jejichZ moci
bylo je splnit, neudélali nic...





