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Vase
dlouhovékost

pravidlo pro vas mozek

Nem(iZzeme Zit vécné, alespon prozatim ne.
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VASE DLOUHOVEKOST

Miliony lidi touzi po nesmrtelnosti, a pritom netusi,
co délat o destivém nedélnim odpoledni.
- anglicka spisovatelka Susan Ertzova

Nechci dosdhnout nesmrtelnosti skrze své dilo;
chci ji dosdhnout skrze to, Ze neumfu.
- Woody Allen

ZNATE TAKOVE TY ¢ilé sousedy, osmdesatniky, ktefi stdle Ziji ve svém domku,
sami si sekaji travnik, jsou plni eldnu a v hlavé to maji naprosto v poradku? Jsou to
lidé, kteti jako by nestarli a viibec se nechovaji pfimérené svému véku. Dokonce ani
tak nemysli. Kdyz otestujete jejich pamét, maji skore podobné spi§ padesatnikiim
nez svym osmdesatiletym vrstevnikim. Tito lidé také Ziji mnohem déle, nez je pra-
mer.

Co nam mohou prozradit o tom, pro¢ lidé obecné ziji tak dlouho, jak Ziji? Do-
konce jesté lakavéjsi by tu byla odpovéd na otazku, jak dlouhé by viitbec mohlo byt
to ,dlouho®. Nad tim si lamou hlavu védci, snilci i blazni uz celd staleti a nepiestavaji
ani dnes.

Napriklad tu mame lidi, ktefi nechéavaji kryogenicky uchovavat svou hlavu v na-
déji, ze nékdy v budoucnu véda pokroci natolik, ze jejich mozek bude mozné roz-
mrazit bez poskozeni a nasledné néjakym zptsobem privést opét k védomi. V roce
2016 mél jeden z kandidati na ufad prezidenta Spojenych statd americkych zamé-
feni na nesmrtelnost ve svém programu. Objizdél celou zemi v obytném voze upra-
veném do podoby obfi rakve s napisem ,, Autobus nesmrtelnosti“ na boku. Tento

kandidat vysvétloval: ,,Pevné véfim tomu, Ze dalsi velka debata ohledné obc¢anskych
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prav se povede na téma transhumanismu - méli bychom vyuzivat védu a techno-
logii, abychom porazili smrt a stali se tak mnohem silné¢j$im druhem?“ Jako védec
jsem polichocen duvérou, kterou do mne takovito lidé vkladaji, prestoze je licha.

Véda nepochybné ucinila velké pokroky. Naptiklad v porozuméni tém rozto-
divnym biologickym koleckiim a pruzinkdm, diky nimz se Zralok gréonsky doziva
az péti set let, zatimco my se musime spokojit se sotva jedinym stoletim. Skute¢ni
védci, ktefi si v laboratorich pohravaji s biologickymi setrva¢niky zodpovédnymi
za starnuti a dlouhovékost pokusnych zvitat, dosahli pozoruhodnych uspéchi pri
prodluzovani jejich zivota. Pak tu mame taky nevédce pachajici pochybné pokusy
a nasledné vytrubujici neredlné teorie o vé¢ném zivoté. Ti jsou ochotni zkusit témér
vie, tedy az na to celit realité. V této kapitole se podivame na ony velké pokroky
skutecné vedy.

Napred bych rad vyjasnil jednu véc. Starnuti neni nemoc, podobné jako puberta.
Je to prirozeny proces, ktery obvykle vede k obfimu nedorozumeéni. Lidé neumira-
ji kvili vysokému véku. Umiraji kvtili selhani urcitych biologickych procesi, které
prestavaji fungovat, protoze byly jednoduse prilis dlouho pouzivany (u vétsiny lidi je
nejslabsim ¢lankem kardiovaskuldrni systém). Neprekvapi tedy, ze védci nepovazuji
starnuti za patologicky jev. Pravé proto obvykle neuslysite védce mluvit o tom, Ze by
hledali ,,1ék“ proti starnuti. Nesnazi se zjistit, pro¢ se v nasem téle néco pokazi, ale
proc¢ se toho tolik nepokazi.

Zdanlivé podobna otazka, ale odpovéd na ni je mnohem zajimavejsi.

Z neznamého diivodu pochazi vétsina téch nejkvalitnéjsich studii na toto téma
z Britanie. Tyto nakladné longitudalni studie sleduji lidi od narozeni po cely jejich
zivot a méfi nejriznéjsi fyziologické i kognitivni faktory. Jedna z téchto studii, Na-
tional Survey of Health and Development, zacala v roce 1946 takto sledovat zivoty
vice nez péti tisic lidi. A pokracuje v tom dodnes. Dalsi studie, National Child Deve-
lopment Study, zacala sledovat zivot sedmndcti tisic Britd narozenych v roce 1958.
Jedna z nejvétsich studii co do pocétu zkoumanych subjektt je Millennium Cohort
Study. Ta zkouma devatendct tisic ucastnikii narozenych mezi roky 2000 a 2002. Je
to tedy jakysi pubertak této zvlastni britské rodiny studii.

Vyzkumy zacinaji prinaset jasné vzorce. Jeden vysledek, ktery opakované vycha-

zi, se tyka téch cilych osmdesatniki odvedle.
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Odbornici nahlédli do mozka téchto $ampiéni ve starnuti za pouziti neinvaziv-
nich zobrazovacich technologii a to, co tam nasli, je jak uzasné, tak velmi konzistent-
ni. Mozkova tkan téchto lidi viibec nepfipomina mozek typickych osmdesatnika.
Jejich kiira je stale pékné silna a ¢ild, zejména v oblasti nazvané predni cingularni
kira. Ta je spojovana s fizenim kognitivnich procesii, emoc¢ni regulaci a védomym
prozivanim. Tyto zmény vyplyvaji na povrch ve formé méfitelného chovani. Védci
tyto nadlidsky dobte starnouci jedince nékdy oznacuji ,,superseniofi®

Jejich kognitivni vykonnost je podle véeho dana geneticky. Napriklad jedna
skotska studie testovala IQ déti ve véku jedenacti let v roce 1932 a pak znovu
ve véku sedmdesati sedmi let. Podle vysledki byla jedinym prediktivnim fakto-
rem kognitivni vykonnosti seniort pravé jejich pocatecni inteligence, namére-
na v roce 1932. Genetik vyzkumného tymu uvedl: ,,Skére ucastnikt namérené
v jedenacti letech mtize predpovidat priblizné 50 procent odchylky v jejich IQ
ve véku sedmdesati sedmi let.“ To znamena, Ze kognitivni vykon naméteny v pu-
berté dokaze prekvapivé presné predpovédét, jakou vykonnost budete mit o Se-
desat let pozdéji. Zadny jiny faktor nem4 ani zdaleka tak vyznamny dopad. Ani
typ ¢innosti, ani vzdélani, ani fyzicka aktivita — nic nema takovy vyznam jako
genetické predispozice.

Mize byt tedy i dlouhovékost vyryta do nasi DNA? Nékteti odbornici opatrné
tvrdi, Ze ano. Nékolik studii doslo k zavéru, ze a) délka zivota je ur¢ena kombinaci
vice gent a b) mozna existuje urcita hierarchie vyznamu mezi témito geny, kdy né-
které maji vétsi vliv nez jiné. Suma sumarum, okolo 25 az 35 procent rozdilu v oce-
kavané délce Zivota zavisi na tom, jak peclivé si vyberete své rodice. U superseniort
jsou genetické komponenty obzvlasté vyrazné. Pokud mate hodné pribuznych, kteri
se dozili stovky, pak se mezi né pravdépodobné zaradite taky.

Co to znamena pro ty zbyvajici z nds? Existence superseniort a stabilita urcitych
ryst bez ohledu na vék dava védctim racionalni zaklad pro polozeni otazky, zda sku-
te¢né existuje néjaka fontana mladi. Pokud bychom dokazali objevit tajemstvi toho,
pro¢ néktefi lidé ziji tak dlouho, mozna bychom mohli pfijit na to, jak prodlouzit
zivot ostatnich. Tohoto tzasného vysledku uz byli védci schopni docilit u laborator-

M

nich zvifat - a nebylo to ani tak obtizné.
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