4,
Princip Luna—Rak
Citlivost, pochopeni, bezpedi,
zivotni rytmus
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Svétlé stranky: Stinné stranky:
* tichd jednota v matefském lané * $patnd, nevédomd matefskd vazba
* mékkost, bezpeci * emociondlni potfebnost
* poceti, matefstvi * zivislost na druhych
* plodové voda, matefstvi * omdmenost pocity, prili$nd citlivost
* Zzivotni rytmus * plactivost, natikdni
* matefskost, zenskost, schopnost sytit * deprese
* nadra * prili$nd nesmélost
* hlubokd voda, zdroj * dusevni nehybnost
* porodni asistentka, klin * stagnace, nezdravd pasivita
* jemnost, introverze * neschopnost pfijmout roli dospélého,
* dusevni hloubka, kontakt se sebou sa- zustat ditétem
mym

e romanti¢nost, citovost

* piibytek duse

* vzdjemnd soundlezitost mezi Zenami
* zivotni spolecenstvi, rodina

* prestdvky, odpocinek

* empatie, odpusténi

K principu lundrni energie patii pasivni obrdzeni skute¢nosti, Zivotni rytmus a v$e zenské
a mekké, détské a pocitové, rodina — a také pohodIné hnizdo, ptibytek pro vée uvedené. Na
symbolické roviné odpovidd lundrnimu principu pouze nddoba duse.

Zpusob, jakym nase moderni spole¢nost s uvedenym prazékladnim principem, jejz nikdo
nemuze minout (vSichni jsme se zrodili z téla matky), zachdzi, je patrny vsude.

V moderni mediciné se s oblibou odstranuje, potlacuje, podvazuje ¢i odiezdvd. Sotva
véda prostiednictvim chemické analyzy (6. princip Panna—Merkur) odhalila, kolik skodli-
vych ldtek obsahuje matefské mléko, bylo kojeni po vice nez dvé desetileti témért zakdzdno.
Teprve dlouhodobé studie umoznily udélat potfebny krok zpét k matce Ptirodé. Osdlent,
na vlastni redukcionismus zredukovani védci museli rozpoznat, ze nejen kojenym détem,
ale také kojicim matkdm se ve vech bodech vyzkumu dafilo bez vyjimky lépe nez détem,
které dostdvaly umélé mléko, a matkdm, které je umélou stravou krmily. Matefsky lundrni
princip, sidlo matefské lasky, je pro (kojici) matky — stejné jako viibec vSechny lundrni z4-
leZitosti — ¢imsi pfirozenym a samoziejmym diky prostfedkujici funkci mozkovych laloka.
Schopnost ddt svému potomkovi to nejlepsi je pfitom méfitelnd stejné obtizné jako mira
poskytované matefské ldsky ¢i bezpedi, jakkoli je oboji pro zdravy vyvoj ditéte a ndsledné
i dospivajiciho a dospélého ¢lovéka nesmirné dilezité. Kojeni tak pro skolské mediky ne-
piedstavovalo po celd desetileti viibec Zddné téma, pfi¢emz si ani nevsimli, co tim matkdm
a jejich kojenciim zpuisobili. Nyni se kloni k ndzoru, Ze tfi mésice kojeni musi stacit, ¢imz
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pouze dokazuji, jak médlo onomu dtlezitému pra—principu dokdzali ¢i cheéli porozumét.
Vsechny indigenni (domorodé) ndrody by mohly dolozit, jak dilezité je dlouhodobé kojit.
Imunologickou ochranu, jiz se ditéti prostfednictvim matefského mléka dostdvd, skolsti
medikové jednoduse ignoruji, nebot chtéji dité jiz v prvnim roce Zivota ockovat, coz je
nebezpecny nesmysl a v takto ¢asném obdobi Zivota absurdni akt, ktery se navic jevi jako
nadbyte¢ny i z hlediska samotné $kolské mediciny.

Pokud dojde vlivem pietizeni ke zplosténi mékké plotynky mezi dvéma tvrdymi obratli
a &st ji vyhfezne ven, je tato ¢4st odfiznuta. Podle stejného myslenkového vzorce se s obli-
bou postupuje v piipadé amputace prsi, déloh ¢i vaje¢nika z preventivnich daivodu. A opét
lékate ani nenapadne, Ze takto brutdlné pfistupuji pouze zenskym organtim. Jakmile hrozi
ztrdta uréitého orgdnu u muze, vytvafi se zcela jiny, zdchranny program.

Porodni asistentky, které jesté¢ maji odvahu k domdcim porodim, jsou zatézovny poza-
davkem pojisténi vlastni préce na tak vysoké ¢dstky, Ze se to v podstaté rovnd zékazu ¢innos-
ti. Je samozfejmé, Ze se piitom nedockaji podpory ani piispévku ze strany stdtu. Stdrnouci
muzi a muzské typy Zen nejprve opravnénym pozadavkim rozvazné piikyvuji, nakonec
ale veskerou pomoc tomuto Zivotnimu principu odmitnou. Penize pro Lunu nejsou nikdy,
piestoze je jeji princip stejné potiebny a bezbranny jako novorozené.

Zvlastni dalezitost lundrniho principu se odviji od skutecnosti, Ze provézi zaddtek Zivota
nds vech, pficemz v poéitku je — podle znéni tfetiho nejdualezitéjsiho zdkona osudu —
skryto jiz vSe. V nasich patriarchdlnich ¢asech v$ak uvedend skute¢nost pfesto jen stézi
muize vést k uzndni lundrniho principu. Pidavky na déti a rodicovsky prispévek vymerili
politikové — v dobéch, kdy neni nic potfeba naléhavéji nez posileni populace — jako pred-
pisem upravené ddvky tak, ze zidnym zplisobem nemohou stacit k pfiméfené vychové
ditéte. Matky maji zjevné naddle zistat zdvislé, bezmocné a spoléhajici se na $lechetnost
druhych. Ptispévky pobirané na déti nesta¢i ani k zajisténi hodnotné détské vyzivy a po-
dobaji se spise politickému alibi ¢i kapkdm (Zensky, vodni element) padajicim na horky
kdmen (marsovsky princip).

Vlddy v raznych zemich maji pfirozené ministerstva pro rodinu (u nds je to ministerstvo
préce a socidlnich véci, pozn. prekl.), kterd odpovidaji lundrnimu principu a kterd byvaji
tradi¢né obsazovdna zenou, které se vsak do rukou svéfuje jen mélo skute¢né moci a jesté
méné penéz — ty maji pouze funkci politického alibi: ,,Aby se nefeklo.” Ministryné zpravidla
zUstdvd okrajovou figurou, ,vybalovanou® a demonstrativné do poptedi vysouvanou jen
pted volbami, které jsou jako takové ve skute¢nosti spise Zenskou nez muzskou zélezitosti.
Po volbach postava ministryné opét hned zmizi a jeji — vétsinou ponékud mekee a zdrdhave
prondené — finanéni pozadavky jsou sice shleddny jako oprdvnéné, nicméné nakonec stejné
dojde bud k jejich iplnému odmitnuti, nebo k radikdlnimu seskrtdni. Nesmirné bohatd
SRN dodnes nezvlddla ani pfiblizné napodobit systém matefskych skolek, ktery fungoval
v nékdejsim vychodnim Némecku. Pri¢ina pfitom spocivd v nedostatku — archetypicky
muzské — vile.
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V reviru kapitalismu, ktery se chovd jako kofistici zvife (viz princip Marsu), se bohuzel
nenachdzi dost prostfedkt pro matefské skolky, druziny, détskd hfiseé, ale ani pro ranou
pééi ¢i pro podporu vzdéldvéni.

Par smé$nych miliont pro posileni témat lundrniho principu se uvolni jen stézi, zato
miliardy k zalepeni dér, které ztstaly po dluzich ze hry provozované investi¢nimi bankéfi, se
najdou jisté. Problém neptedstavuji dokonce ani biliardy pro zemé, jako je Recko, které se
nechaly od globalni bankovni spole¢nosti Goldmann—Sachs pfivést na pokraj propasti — jed-
noduse se obyvatelstvu zvednou dané. Takové sanace jsou vzdy extrémné dilezité (pro koho
vlastné?), takze na détskd hiisté, koupalisté, $koly a lundrni princip viibec ztstavd jen malo.

Jednoduse existuji urcité priority, a mezi né v nasich koncindch lundrni princip zcela jisté
nepatfi. Lundrni typy — véetné ministryné — toho velmi lituji, nicméné boj nemaji v povaze,
ten ndlezi k pra-muzskému marsovskému principu.

Potfebni to maji v nasem systému tézké, nebot si uz zvykli na skutecnost, ze z velkého
kold¢e nedostanou bud viibec nic, nebo alespori nic pfiméfeného. Stejné to je i se samotny-
mi pozadavky, které potfebni — casto plactivé — prondseji a které jsou vétsinou shleddviny
jako oprévnéné a zatézujici zdroven. Témto lidem nezbyvd nez ¢ekat na novy matriarchdt.
Popsand situace mize ovéem dopadnout v plutonickém duchu, tedy velmi destruktivné,
pokud zastarale smyslejicim politikim dnesni doby budeme jesté dlouho dovolovat, aby
obhajovali do nebe volajici nevyvazenost na tkor zdravého rozumu a nadéle uspokojovali
svoje sponzory z fad farmaceutického a zbrojaiského priimyslu.

Soucit budi i osobni situace Luny. Jeji potiebnost je stejné velkd jako potaji vyplaka-
né slzy. Lundrné matefsky pecujici typ potfebuje velmi naléhavé penize, ¢asto vsak zddné
nemd. Vzhledem ke své mékké povaze pocituje jako prili$ tvrdy pozadavek zajistit si v tomto
drsném svété dostatecné vysoky vydélek k pokryti potieb druhych. Pfitom by lundrni typ
¢loveka chtél uspokojit ostatni z celého svého meékkého a soucitného srdce.

Détskd price je sice zakdzand, nicméné celé miliony déti pro nds dfou ve starych koloni-
ich za bidnych podminek, napfiklad aby sklidily kakaové boby a poskytly ,,détem prvniho
svéta“ kolonidlni zbozi — kakao. Politicky jsou kolonie jiz del$i ¢as osvobozené, stejné jako
zeny, hospoddtskd zdvislost a potiebnost vsak zistdvaji.

Déti a stéle jesté i mnohé Zeny nedisponuji moci, maji vSak pozadavky, které muzsky
systém stresuji. VSechny déti chtéji byt az do dosazeni samostatnosti Ziveny, zaopatfové-
ny a vzdéldvdny. V diivéjsich dobdch platilo podobné pravidlo pro manzelky, a zejména
pro matky. Byly finan¢né zdvislé na muzich a dostdvalo se jim zajiSténi, za coz vedly svij
Luspésny podnik®, totiz vlastni rodinu. Zeny uvedeného typu, véetné hrstky muz, naddle
doufaji — jakkoli se jejich touha vibec neslucuje s novodobym duchem ¢asu —, ze budou
zaopatieny druhymi.

Jen zdrdhavé do médy vstupujici typ muze v domdcnosti je pfirozené stejné zdvisly
na druhych jako Zena v domdcnosti, kterd si stile vice troufd poukazovat na skute¢nost,
ze takovd pozice pfedstavuje uz piekonany model. Svéd¢éi o tom stdle jesté castd odpoved
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na otdzku po profesni orientaci: ,,Jsem jen v domdcnosti.“ Postoj ,,penize maji druzi a méli
by mi z nich (laskavé) néco ddc“ je dnes neoblibenéjsi vice nez kdy jindy. Vyraz ,laskavé®
m4 dnes moderni prichut emancipace, zatimco diive byl minén jako projev vdé¢nosti.

Skute¢nost, jak hluboko je v nds lundrni princip zakofenén, ukazuji fantazie o zemi za-
slibené ¢i o rajské zahradé. Zemé, v niz proudi ptimo do st potoky mléka a medu (Venusin
princip), aniz by pro to doty¢ny musel cokoli udélat, ve skute¢nosti odpovidd matefskému
télu s jeho teplou plodovou vodou a se samoziejmym zaopatfenim skrze pupedni $itiru,
kterd je pfimo spojena s placentou. Podobné obrazy si mizeme spojovat s kolébkou lid-
stva v tropické Africe, charakterizovanou prebytkem plodu a rostlinné stravy. Sem muzeme
ve svych predstavdch situovat obraz plnosti, ktery se dnes pokousime znovuobjevit zptiso-
bem, ktery jsme spole¢né s Veitem naznacili na poc¢dtku knihy. Mohli bychom pocitovat
dostatek — museli bychom vsak sviij piebytek vyuzivat vyrovnanéji a naudit se jej rozdélovat.

V moderni spole¢nosti je ¢asto k vidéni ndsledujici varianta péce. Zpocdtku se jedinec
nechdvd Zivit rodici a drzi se matciny sukné, je laskavym zpasobem provazen skolni dochdz-
kou, aby poté presel na nejblizsi almu mater a ndsledné se stal Gfednikem, kterého Zivi stdt.
Podobny proces piedstavuje $patnou cestu védomé zvolené zévislosti.

Samostatny a odpovédny vyvoj a vztah k penéziim naproti tomu zistdvd jen zboznym
pfdnim. Lundrni Zena se svou jasnou potfebou ochrany a bezpe¢i mnohem spise trpi nejisto-
tou, kterou s sebou pfindsi materidlni zdvislost na druhych, pficemz se do vztaht s nimi vkra-
d4 stdle vétsi mira nejasnosti a nespolehlivosti. Je klasicky zdvisld, coz md dnes negativnéjsi
ptidech nez kdy jindy. Vlastni penize by byly idedlni, sebeprosazeni a boj o né vsak nepted-
stavuji jeji silnou stranku. Sila lundrni Zeny spociva v jeji pasivité a slabosti, v jeji mékkosti
a oddanosti. Pficemz schopnost oddat se Zivotu piedstavuje nejvétsi $anci pro nds vsechny.

V idedlnim pfipadé se Zena s vyraznym lundrnim principem stdvé oSetfovatelkou potieb-
nych, obvykle je vSak za svoji prici placena jen smé$nou ¢dstkou a vyrazné mélo prostiedka
dostdvd i pro svoje potiebné. Byva pfitom typické, Ze z vlastniho nizkého platu, keery ji
jen tak tak stadi, jest¢ odvadi urcitou ¢dstku na dobrou véc a samoziejmé pracuje zdarma
pfes ¢as — jednoduse proto, ze je tak dobrotivd a starostlivd. V pfipadé zdravotnich sester
stat tohoto principu (ktery byl popsdn také jako syndrom Florence Nightingaleové a jenz
spocivéd v postoji, kdy jedinec nic nezddd pro sebe a vie pro druhé, dokud se sém zcela ne-
vycerpd) vyuzivd nezodpovédnym zplisobem, nemoudre a bez milosti. Vysledkem neziidka
byva syndrom vyhoteni.

Vsechna podobné zaméfend povoldni, kterd jsou vétsinou skute¢nym posldnim (od po-
rodnich asistentek pres chiivy, uditelky v matefskych a zdkladnich skoldch a socidlni pra-
covnice az po pecovatelky o staré lidi), maji jedno spole¢né: Zebrdni o penize pro svoje
svéfence a prichdzeni zkrdtka. Prace v hospicich a podobné tak dulezité ¢innosti jsou dnes
ve srovndni s vysoce dotovanymi spekulacemi investi¢nich bankéfii co do ohodnoceni jen
¢estnym ufadem. Za obétavou préci pro druhé dnes vsak zpravidla neni k mdni ani ono
uzndni, které k takovému tfadu patfi.
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Zebrat o svoje penize si archetypem Luny ovlivnéna bytost rovnéz dovoli jen stéf — tragé-
die, v niz ji nutf hrdt systém , kasinového® kapitalismu, je véak pfi blizsim pohledu jasné patrnd.

Pfestoze jsme se vsichni zrodili diky velké obéti své matky a za (pro muze nepfedsta-
vitelné) bolesti, degradovali jsme matefsky princip spolu s — rovnéz zenskym — principem
Neptuna na zebrdky této spole¢nosti.

Moderni, zcela digitalizovand pocitacovd doba se svoji ztrdtou socidlni soundlezitosti je
zpusobu byti lundrniho principu zcela cizi, nebot bezcitnd. Jeho mékké, empatické a ci-
tuplné podstaté nase doba jen vse jesté vice ztézuje. Lidé zijici podle lundrniho principu
jsou plni empatie, sami se vsak jen stézi dockaji soucitu druhych — tato spole¢nost z jejich
¢innosti jednoduse zddnlivé ,nic nema“.

Velky tkol a pozadavek lundrniho principu je opét vyjidien protipdlem, totiZ 10. prin-
cipem Saturnu s jeho zodpovédnosti viiéi sobé samému, dislednosti a jasnosti. Reseni zde
pfindsi pravé zodpovédnost uplatiiovand vici sobé i druhym.

Sledovéni podstaty lundrniho principu ndm otevird stdle $irsi, krdsnéjsi a vice a vice sytic
cestu k plnosti, jiz prindsi soucit a matefskd liska. Bez lundrniho principu bychom nemohli
na konci svoji cesty zazit zkuSenost plnosti, stejné jako bychom se bez jeho prispéni vitbec
nemohli zrodit.

Otazky ke mné samému

« Umim a chci se postarat o sebe samého?

« Nebo radéji snim o zajisténi zvenci a o pomoci?

- Jak dulezité je pro mé pohodli, vlastni rodinné hnizdo a pocit,m@j diim — mdj hrad”?

« Jakou roli v mém zivoté hraje soucit a vciténi do druhych?

« Jak dulezita je pro mé rodina, ptivodni rodina a rodina, kterou jsem sam zalozil?

« Jakou roli hraji v mém zivoté déti — at uz se jedna o vlastni, niterné dité, o dité, které se mi
narodilo, ¢i o dité, které jsem pfijal za vlastni?

+ Jaky postoj zaujimam ke své Zenskosti, animé, dusi, kterou pfirozené disponuje i kazdy
muz?

Vyvojové stupné

. role obéti, trucovitost, bezmoc

. spoluprice, prizptsobeni se, nerozhodnost

. emo¢n{ potiebnost, sentimentalnost, role ditéte
. veiténi, intuice

. Gcast, ochota pomoci

. empatie, odevzddni, zdroj, milost

N OGN N R N~

. velka matka, laska ke vem
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Psat o lundrnich kvalitdch pro mé neni jednoduché. Nebot pokazdé, kdyz se pro né oteviu,
je moje nitro velmi mléenlivé. V nasem védomi existuje neohraniceny prostor, k némuz
nemd rozum piistup. Vsadim se, Ze jej také znds. Muze se ti jako velké prekvapeni otevfit,
kdyz se zahledi§ na mote, kdyz medituje$ nebo kdyz odpocivds$ v ndruci svého partnera
po intenzivnim sexudlnim sblizeni. Na nasich semindfich nabizime i trans tanec. Ve svém
prubéhu byvé tanec divoky. Prostor se plni silou a extdzi. Na konci rdd poustim aéastnikiim
kurzu zcela specidlni audionahravku. Jde o zdznam tlukotu srdce, které patfi embryu v téle
matky. Zdznam podkresluje jemné Suméni mofskych vln. Vidy mé niterné zaséhne, kdyz
vidim, jak se jesté stdle hlu¢né tandici tcastnici semindre za¢inaji uklidnovat a jak si mnozi
z nich za¢nou instinktivné lehat na zem a zaujimat polohu embrya. Celym prostorem se
$if{ atmosféra n¢hy a miru. Néktefi dcastnici semindfe takto lezi po celé hodiny. Kdyz se
poté vynofi, je patrné, ze ztratili orientaci v prostoru a ¢ase. Nevédi, jak dlouho ,,tam® byli.
A prece se citi na hluboké trovni vyléceni a nasyceni.

V kazdém z nis je na hluboké Grovni bunééné informace ulozena vzpominka na ocedn-
sky mir, ktery jsme prozivali v téle své matky, a na nasi jednotu s ni. Tehdy jsme beze slov
zakouseli plnost stranou veskerych koncepci. Jsem presvédcen, ze ve svém dospélém zivoté
¢inime na nevédomé roviné velmi mnoho pro sviij opétovny ndvrat do tohoto ,rajského®
stavu. Piikladem muze byt nase touha po sjednoceni s dusevnim partnerem, ale také rizné
sladké prostopdsnosti ¢i potieba schovat se hloubéji do polstdrt ve své posteli a prosté zlistat
lezet.

Cim intenzivngji se hlubokym lundrnim principem zabyvim, tim bolestnéji je mi jasné,
jak velmi ndm dnes chybi. Tisice let patriarchdtu vykonaly svoji prdci. ..

Prapavodni zenské kvality, jako je zdzrak matefstvi, museji bojovat o uzndni. Hovofil
jsem s mnoha matkami, které se citily ménécenné, protoze se nevénovaly zddné kariére,
nybrz ,jen“ vychovdvaly svoje dité! Spolecenské casopisy i internetové strdnky spolu doslova
zévodi o to, kdo pfinese vét$i mnozstvi fotografii ctizddostivych Zen, které se po porodu co
nejrychleji, jak jen je to mozné, a ,,v nejlepsi kondici® zase vraceji ,back to business®. Nefi-
kdm, Ze by v§e mélo zistat pfi starém. N4$ Zivot vSak za¢ind t¢hotenstvim a porodem. Jak
signujeme cestu ¢loveka zivotem, kdyz odpirdme dostatek prostoru a respektu uz onomu
prvnimu, tak zdzra¢nému obdobi?

Zndm mnoho muzi, kteff se kontaktu s kvalitami onoho pra—zenského principu za viech
okolnosti vyhybaji. Jsme hlu¢ni, kdyz je kolem ticho. Vyhybdme se blizkosti ,mekkych® Zen.
,Déldme sex®, misto abychom se odevzddvali druhému. Dobyvime vnéjsi svét a ztrdcime
pfitom povédomi o niterné Fisi nasi duse.

Podobné se dnes bohuzel chovaji i mnohé zeny. Pod heslem emancipace se pokouseji —
az prili§ casto, jak se mi zd4 — probojovat na cestu muzd, misto aby radikdlné obrétily svij
pohled do vlastniho nitra a nalezly pfistup k zenskému mystériu.

Nasi realitu ovlddaji linedrni, raciondlné zalozené koncepty. Jen stézi bychom napiiklad
nasli zakulacené prostory bez obvyklych koutii. Vsechno ma rohy. Také ¢as vnimd vétsina
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lidf jako linii. Jsme zvykli na to, Ze néco jde dopfedu nebo dozadu. Burza propadd panice,
kdyz vysledky hospodéistvi rok nerostou. Chovani burzy povazujeme za normdini. A prece
nenf ptirozené. Zivot vidy dycha uréitym rytmem. Provddime néddechy a vydechy. Kazdy
den probiha ve stiidajicich se rytmech. Uvédomujeme si piilivy a odlivy emoci, biorytmy...
Podzim ndm pfipomind nasi pomijivost.

Luna reprezentuje nasi hloubku. Nasi intuici, ale také nasi komplexnost a nasi zranitel-
nost. Takov4 témata se ovSem nehodi do materidlné orientované vykonnostni spole¢nosti.
Proto je kolektivné vytlacujeme. Vyloudili jsme ticho ze svého Zivota. Jsme stdle hlasitéjsi
a rychlejsi, abychom nemuseli poslouchat tiché voldni vlastni duse. Mél jsem co do ¢inéni
s mnoha Gspé$nymi obchodnicemi a obchodniky, ktefi svoje ustaviéné tékdni zaménovali
za néco, co je ,cool“ a pusobivé. Pfitom po cely ¢as pouze utikali pred sebou samymi.
S lundrnim principem rychle ,diru do svéta“ neudélas. Sméruje tvij pohled do nitra. Pod
jeho vlivem se stdvas zranitelnym, coz té ndsledné konfrontuje s otdzkami, které mohou
zpochybnit smysl ¢i etiku zdsad, podle nichz jednds. Je proto pochopitelné, Ze se takové
konfrontaci vyhybdme a ddvime pfednost fungovani pred pravdou. Avsak za jakou cenu?

Pokud se stdle znovu dobrovolné nenofime do vlastnich dusevnich hloubek, proméni
se mofe, které v sobé mdme, v hrozbu. Pocitujeme, Ze jsme pfili§ kiehci, pléceme, jsme
bezradni, mdme strach... Ve, co jsme tak dlouho potlacovali, nds ndhle dostihlo. Mij
osobni trenér se mi svéfil, Ze ¢asto bezradné spoluprozivé, jak se pravé jeho nejispésnéjsi
klienti ndhle, uprostied tréninku ve fitness, zddnlivé bez divodu rozpldc¢ou. Nase duse si
hleda piistup ke svétlu, a pokud s ni nespolupracujeme, vyvola krize, aby o sobé dala védét.
Burnout, deprese, zdchvaty amoku, fyzickd onemocnéni... Nase spolecnost plati za negaci
pra—zenskych kvalit vysokou cenu.

Na druhé strané — pokud védomé hleddme pfistup k vlastnimu niternému zivotu, od-
méni se ndm duse mnoha netusenymi poklady. Objevujeme, ze ono temné nic, kterého se
tak bojime, neni viibec prazdné. Je plné. Plnéjsi nez plné. Je v pravém slova smyslu t¢hotné
hloubkou, intuici a kreativitou. Pravy tviiréi pocin potiebuje féze nevédomosti. Abychom
se mohli ponofit do — tisici barvami zafictho — mofe nasi duse, musime osvobodit vSechny
svoje zdméry od rozliSovéni spravného a $patného, vysokého a nizkého. Nase védomi miize
byt nové oplodnéno teprve v této chvili. Poté se opét vynofime a znovu vstoupime do nase-
ho védomého svéta obohaceni o nové pozndni. Luna nezptsobuje nasi svétskou vykonnost,
a presto nds nechdvd do hloubky zakusit podivuhodnou magi¢nost svéta. Daruje ndm zpdtky
respekt pfed nezndmem a pfed tvir¢imi rytmy Zivota.

Pro velmi raciondlné a/nebo extrovertné orientovaného clovéka neni pristup k lundrnimu
principu nijak snadnou zéleZitosti. Na tomto misté bych vsak ch¢l jesté jednou upozornit
na skute¢nost, ze v ptipadé zivotnich principii nejde o to, abychom kazdou z kvalit prozivali
ve stejné mife. Jde o védomi a respekt. Ndm vSem by velmi pomohlo, pokud by se muzi
a Zeny prestali navzdjem konfrontovat a dokdzali si délat z vlastni rozmanitosti legraci. Ote-
viené pfizndvdm, ze mi radikdlné odli$ny Zivotni pfistup moji Zeny zpoddtku ,pénil krev*.
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S naprostou samozfejmosti jsem tehdy vychdzel z predpokladu, Ze muj pohled na svét je ten
lepsi, jasn¢jsi a efektivnéjsi. ,Iracionalité” své Zeny jsem se v lep$im piipadé zasmal, az piilis
¢asto jsem pak proti ni prudce protestoval. Andrea naproti tomu kritizovala maj pragma-
ticky a logicky zptsob uchopovini skute¢nosti jako chladny a necitlivy. Potfebovali jsme
celé roky k tomu, abychom se nau(ili navzdjem respektovat bohatstvi, které ndm do Zivota
pfinesl ten druhy. Jsem svoji zené velmi vdécny napiiklad za skutecnost, ze — at uz pracovala
na ¢embkoli — byla vzdy v prvni fadé nadSenou a nepochybujici matkou nasi dcery. Obé mé
dokézaly svoji hlubokou ldskou probudit z moji ctizddosti a umoznily mi rozpomenout se
na vlastni jemnost.

Svoji zenu rdd oznacuji jako dusi naseho podniku. Dfive mé iritovalo, kdyz si muj
muzsky dominantni duch logicky promyslel novy projekt a Andrea jej ndsledné svymi ,,bldz-
nivymi“ ndpady zcela obrdtila naruby. Dnes naopak neuzaviu zidny (sebeldkavéji znéjici)
velky obchod bez intuitivné vysloveného souhlasu svoji zeny.

Nez jsme se sezndmili, pracovala Andrea s veskerym nasazenim jako porodni asistentka.
Dodnes ji rdd naslouchdm, kdyz vyprévi o mystériu porodu. Cely nds Zivot za¢ind tako-
vymto podivuhodnym zdzrakem. Neni $koda, Ze tento podiv nad zdzra¢nym aktem stvofeni
ve vét$iné z nds ¢asem vyprchd a je nahrazen slepotou viici skute¢nému bohatstvi byti?

V preneseném slova smyslu se moje Zena béhem ¢asu stdle znovu stévala i porodnf asi-
stentkou moji osoby. Nase vzdjemnd odlinost mé nepfestdvd udivovat dodnes. Momenty
nasi nejniternéjsi blizkosti dokdze béhem pouhych pdr minut zcela zhatit ndhlé nepocho-
peni ze strany toho druhého. Pokud bych proti tomu nebojoval, pocitoval bych v takovych
chvilich praddvnou bolest. Bolest, kterd mé i dnes stahuje do vlastnich lundrnich hloubek.
Nejprve jsem tam konfrontovin s propasti samoty a temnoty. A pokud bych neprotestoval
ani proti tomu, proménila by se moje bolest v tichou, pal¢ivou touhu — po Gplném a bez-
podmine¢ném ndvratu domu. V podobnych okamzicich zcela jasné rozpozndvdm, jak jsme
vsichni stdle znovu pokouseni pfendset tuto svoji touhu na jiné lidi, véci ¢i bohy. A také
jasné nahlizim skute¢nost, ze ndm Zivot musi stdle znovu pfindset zklamdni, abychom se od
ného jesté vice oprostili a jesté radikalnéji se zacali zabyvat vlastnim nitrem.

Touzebné hleddni venku stfidd ndvrat do naseho vlastniho nitra. Poté se v nds rozhosti
ticho. Ti$8{ nez ticho, které zndme.

Dfive jsem si pfdval, aby tato praddvnd bolest uz jednou zcela ustala. Pak jsem ji zacal
vénovat pozornost. Proptij¢uje mému zivotu hloubku. Je to moje hlidacka, kterd se stard
o to, abych pfilis dlouho netdpal v iluzich. Je to moje 1é¢itelka. Nebot pokazdé, kdyz se
svoji bolesti postavim, citim se uplnéjsi. Je také moje ucitelka. Otevird mi pfistup k moji
zenské strance.

Vsechno, ¢emu se na zendch vysmivdm a co na nich obdivuji, nachdzim také u sebe. Ve
chvilich nejhlubsich pochybnosti se tak ve svém nitru setkdvdm s mysteridzni bezednosti
a s nekone¢nou ldskou velké matky. Pro nékoho, kdo se dlouhou dobu orientoval podle
klasickych muzskych kligé, je takovy prozitek podnétny a nesmirné osvobozujici.
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Popsané pocity nedokdzu prozivat vzdy, kdyz bych si prél, ale pfece jenom stdle Castéji.
Umoziiuji mi uvolnit se z kdysi tak hektického svétského plahoceni. Diky nim jsem také
nezdvislej$i na svétském tspéchu a dokdzu lépe procitit sytici aspekty svého zivota ve vztahu
k ostatnim lidem.

Kvality Luny stavi vdle¢nikovi po bok ochrdnce. A o to zde bézi.

Podnéty pro prakticky Zivot

«  Uzij si meditaci,Strazkyné vody”, ulozenou (v némciné) na www.omega.guter-reichtum.de,
heslo: ichbinjetztreich’, pod nazvem ,Die Hiterin de Wassers”.

«  Pokus se castéji prozivat chvile ticha a nicnedélani.

« Poslouchej klidnou, hlubokou hudbu.

+ Vice naslouchej, kdyz tvoji blizni hovofi. Nékdy si nepfeji komentar ke svym sloviim, nybrz
klidny prostor, v némz se mohou druhému otevrit.

«  Obcas si doma zapal svicku a sdm nebo s milou bytosti se uhnizdi na gauci.

« UzZivej si meditace, které té pfivadéji do kontaktu s tvym niternym tichem a dusevni hloub-
kou.

« Vykoupej se v noci v teplém mofi.

« Ponof se do - teplé plodové vodé tak podobné - 1azné ve své vané nebo na termalnim
koupalisti.
teply a bezpecny matefsky klin. Vyuzij tento zazitek k odpocinku.

« Pomalé, velmi jemné dotyky a objeti v posteli stimuluji tvoji pra-zkusenost sounalezitosti.

«  Spise jemna télesnd prace (napfiklad v ramci kraniosakralni terapie) nas casto zavadi
do vlastniho nitra a nechava nas prozit zkusenost ,tichého bodu” (kdy naprosto vie do-
chazi klidu).

« Oddave;j se ritudlu koupani — at uz ve vané, nebo (jesté Iépe) v horkych jeskynnich laznich
¢i v bazénech s mofskou vodou.

+  Oslavuj uplnék. Vyjdi béhem uUplrikové noci ven nebo se jednoduse posad na okno a odde;j
se plsobeni Luny jakoZto vérné, mystické pravodkyné Zemé.

« PUsty (realizované po konzultaci s clovékem, ktery ma v této oblasti zkusenosti) té stejné
jako meditacni cviceni uvedou do kontaktu s tichem ve tvém nitru.

« Existuje ve vztahu mezi tebou a tvoji matkou néco, co by bylo tfeba vylécit, odpustit? Vi
o tvé lasce k ni?

«  Pokud mas malé dité, co nejcastéji je chovej.

« Tipy pro obdobi téhotenstvi: Co nejcastéji navazuj kontakt s bytosti ve svém bfise. S laskou
s ni hovot. Uvédom si, Ze téchto devét mésicli predstavuje mozna nejvyraznéjsi zkusenost
jednoty a plnosti.



