Povim vam o Aspergerové syndromu

| kdyz rozumim sloviim, které druhy rekne,

Casto nedokazu z jejich tonu hlasu poznat
skutecny smysl.”
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Rlizné tony hlasu

»Jsem zmateny, kdyz nékdo vypusti néjakou
jizlivou poznamku. Treba kdyz nékdo rekne ,Tak
to je skvély!, a mysli pfitom presny opak. Taky ne-
rozumim nékterym metaforam, jako tfeba ,praco-
vat s vyhrnutymi rukavy® ¢i ,necitit se ve své kazi'
Stejny problém mam i s vtipy.

A to proto, ze lidé s AS chapou slova a véty do-
slovné a nepredpokladaji, Ze by mohly mit néjaky
dal$i vyznam. Pokud vidite, Ze jsem vasemu vtipu
¢i metafofe nerozumél, pomtizete mi tim, Ze mi je
laskavé vysvétlite.

Také jen tézko rozpoznavam, jestli se mnou nékdo
mluvi pratelsky, nebo si ze mé utahuje. Vétsina lidi
to velmi snadno pozna, ale ja ne. Proto jsem nékdy
hodné nervdzni, a nékdy se mizu i roz¢ilit, protoze
si myslim, Ze se na mé zlobite, a pfitom to tak neni.

Vyznam se ve spousté véci, kterym tfeba jini
lidé vibec nerozuméji (napriklad v matematice,
déjepisu nebo v pocitacich). A presto vas prosim
o pochopent, kdyz nékdy nerozumim vécem, kte-
ré jsou pro vas zcela oc¢ividné a jasné. Kdyz se to
stane, necitim se dobfe, a pak mtizu fict néco, co
vés roz¢ili, aniz bych to mél v umyslu. Reknéte mi,
kdyby se to stalo.”
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Povim vam o Aspergerové syndromu

»Nékdy si nedokazu bezstarostné
hrat s ostatnimi détmi.”
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Hrani s ostanimi détmi

»Neni pro mé snadné naladit se na vlnu dru-
hych lidi, a proto je pro mé obtizné si hrat s ka-
marady, stfidat se pfi hfe apod. Kdyz mi neni jas-
né, co druzi délaji nebo co ode mé ocekavaji, pak
mam strach zapojit se do hry, a to i presto, Ze se
chci pratelit. Nékdy se pro mé véci odehravaji pri-
1i§ rychle a pak nevim, co mam délat.

Miize se proto stat, ze jsem ochoten si hrat jen
tehdy, kdyz sam vyberu hru a sém urc¢im pravidla.
Neni to proto, Ze bych byl namysleny nebo pano-
vacny. Jen mi to dava vétsi pocit jistoty a nejsem
tolik zmaten cizimi pravidly.

Pomuze mi, kdyz mi pfipomenete, kdy je fada
na mné, nebo kdyz vénujete trochu vic casu vy-
svétleni pravidel hry, kterou spolu chceme hrat.

A méjte prosim pochopeni pro to, Ze si nékdy
potfebuji hrat v tichosti a o samoté. Svét mi né-
kdy ptipada prili$ hlu¢ny a chaoticky, uklidnim se,
kdyz jsem v takovou chvili sam.“
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Povim vam o Aspergerové syndromu

»Hlasité zvuky mé mohou i bolet.”
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Hluk

»Vétsina lidi s AS ma problémy pfi vnimani
nékterych véci. Mohou mit pfili§ citlivé smysly —
chut, dotek, ¢ich, zrak nebo sluch. To se projevuje
u kazdého trochu jinak.

Neékdo tfeba nesnasi dotek urcitého materialu
na své kiizi. Nékdo vnima velmi zvlastnim zptso-
bem bolest — nékoho boli svétlo, zatimco nékdo
neciti bolest tehdy, kdy by ji jini citili. Nékterym
lidem s AS vadi urcité viné, chuté nebo struktura
jidla. Mné napriklad nejvic vadi zvuky.

Kdyz jsem v mistnosti nebo v obchodgé, kde je
hodné lidi a je tam hluk, nebo kdyz jsem na hristi
plném déti nebo kdyz na mé lidé mluvi moc na-
hlas a rychle, tak je toho na mé prosté moc a mizu
zpanikarit. Kdyz se tfeba najednou ozve hodné
hlasity zvuk, jako je napfiklad zvuk pusténého
fénu na vlasy, tak mé z toho boli usi. Pak si nékdy
usi zakryvam, abych je ochranil pred bolestivymi,
chaotickymi zvuky, a mam chut utéct pry<.

Miizete mi pomoct tim, Ze nebudete pfilis§ hluc-
ni a budete mit pochopeni, kdyz se tieba roz¢ilim

jen proto, Ze jsem na hlu¢ném misté.”
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Povim vam o Aspergerové syndromu

Jen jsme

si hrali!

lozité byt pohromadé

¢néas

€ naro¢

Je pro mé

”

s vice détmi najednou. Pak se umim i zlobit

hci

a chovam se tak, Ze to vypada, ze se nec

c

kamaradit!
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Zmaten mezi lidmi

»Nejlépe je mi s jednim clovékem, kterého
znam a mam ho rad. Nékdy $patné chapu, co lidé
délaji a také proc¢ to délaji, obzvlast kdyz jsem sou-
¢asti skupiny lidi. To se opravdu necitim dobre.

KdyZz mi neni jasné, co lidé délaji, citim se hroz-
né a dokazu rict nebo udélat néco, co pratelé ne-
fikaji a nedélaji. Ale viibec to tak nemyslim: je to
jen proto, Ze se citim nepohodlné nebo v uzkych.

Neékdy je kolem mé prili§ mnoho zvuki a zra-
kovych podnétt. Treba kdyz potkam vic novych
lidi najednou, tak jen tézko rozpoznavam jejich
tvafe jednu od druhé a to je docela nepfijemné.
Kdy?z je ve tfidé ramus, $patné se soustfedim a pak
si tfeba nevS§imnu, Ze na mé nékdo mluvi. Neni to
proto, Ze bych chtél byt neslusny.

Vétsina lidi umi urcité zvuky, obrazy nebo viiné
odfiltrovat, ale protoze mam AS, tak se mi to ne-
dari. Nékdy je toho vseho na mé prosté prilis. Pak
citim potfebu byt sam, schovat se nékde a byt po-
tichu, to mi pomahd uklidnit se.”
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