Pomlazka

Pomldzka z pruznych vrbovych proutkii je nejen zdrojem zabavy
0 Velikonocnim pondélku, ale také starym symbolem jara a omla-
zeni. Zkrétka, kterd se nedd vySupat, ta do roka uschne, tak holky,
bachal

Budeme potfebovat osm dlouhych nerozvétvenych vrbovych prutii
a jesté jeden slabsi na omotani rukojeti. K tomu samozfejmé zahrad-
nické nlizky nebo niiZ, provazek a barevné stuzky.

1] Proutky na pomldzku si srovname v dlani a zahradnickymi n{iz-
kami je zastfihneme na stejnou délku.

EX Slabsi proutek u paty sefizneme nozem.

H VloZime jej mezi pomldzkové pruty a svazek jim omotame, aby-
chom vytvofili rukojet.

KX Konec prutu zatdhneme do rukojeti pomoci Sidla.

B Pro zactek préce je lepsi si pruty rozeviit do véjife a rozdélit
na dvé Ctvefice.

K Prni prut zprava vedeme doprostied levé ctvefice a vratime jej
zpét na pravou stranu.
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Pak vezmeme prvni proutek zleva, protdhneme uprostied mezi
pruty napravo a vratime zpdtky doleva.

H Pokracujeme stejnym zpiisobem a pravidelné stfiddme pravou
a levou stranu.

9| Pruty neldmeme ani neohybdme, aby nevznikla nehezkd zalo-
meni. Prosté je mezi sebou provlékame.

K} Nahote pomldzku svazeme pomoci provazku a prebyte(né
konce proutki zastfihneme.

11 Nakonec ji ozdobime barevnymi stuzkami.
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/dobna pomlazka — retizkova, tocena

Jednd se 0 méné bézny zpiisob pleteni pomlazky, ktery se vSak mnohym jevi jako jednodussi, nebot ho Iépe chapou. S pomoci dospélych jej
zvlédajii déti. Nékteré pomlazky Ize plést z obou stran; v tomto pfipadé doporucujeme plést od silnéjsiho konce. Na zhotoveni této pomlazky
je vzdy potieba jeden silnéjsi stfedovy prut a pak sudy pocet (6, 8, 10 nebo 12) slabsich proutkd. Je tfeba pocitat s tim, Ze se po zapleteni hodné
zkrati, a proto volime co nejdelsi pruty.

1] Vybereme si jeden silnéjsi stredovy prut a k nému 8 slabsich
dlouhych proutkd.

B Slabsi pruty rovnomérné srovname kolem stfedového a prichy-
time pomocnym dratkem.

EX Dile si pfipravime jeden plleny prut na rukojet. Patu prutu
nafizneme nozem.
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a Nafiznuty prut si pevné chytime mezi kolena, napnuté uka-
zovacky se opfou o prut z obou stran a palci prut rozvirdme
a posouvame smérem ke 3picce.

5 ] Silny konec prutu pomoci noze vyhoblujeme — ztencime
a zmeékcime. Prut si polozime na koleno chrdnéné kusem kiize
a protahneme nékolikrat pod ostfim noze.

a Pripraveny pileny prut zachytime silnym koncem mezi 9 svéza-
nych prutii a otocime jim do protisméru smérem vzhiiru.

Svazkem prutii zvolna otécime smérem od sebe a omotavany
prut utahujeme smérem k sobé.

8| Slaby konec omotku (pdleného prutu) provleceme alespon jed-
nou mezi pruty, utdhneme a ustfihneme.

9| Nyni si rozdélime 8 prutd na 2 poloviny a srovname je podle
pofadi v rukou.
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2 Vezmeme horni prut z levé strany a obtocime jim kolem ste-
dového prutu, vratime dol{ na stejnou stranu a pak vyhneme
kolmo do strany.

K poté vezmeme spodni prut z pravé strany (druhé) a obtodi-
me jim kolem stfedového prutu a sloZime napravo shora a opét
vyhneme kolmo do strany.

12] Stejnym zplisobem obtacime stfidavé z levé a pravé strany.

KdyzZ jsme kazdym prutem jednou obtocili kolem stredu, ziska-
yz) ymp J
véame 8 kolmo usporadanych prutii sefazenych nad sebou.

14] Pokracujeme stfidavé zleva a zprava a7 ke 3pickdm. Uhlednost
udrzujeme tahem kolmych prutli smérem od stfedového.

15 ] Kdyz se blizime ke konci $picek, ohneme je smérem nahoru.




K3 Vezmeme nejdel3i Spicku a pevné ji obtocime kolem ostatnich.

Konec Spicky provleceme pomoci Sidla pod otockami a zatah-
neme.

18] Spodni rukojet mizeme zpevnit zatlucenim Sikmo zastizeného
odstfizku pod omotanim.

K22 A mame hotovo!
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OPALKA

Opalka je oznaceni jednoduchého rdmového ko3e kruhového ¢i ovalného tvaru riiznych velikosti s vypouklym miskovitym dnem, ktery ma
mnohostranné vyuziti v zemédélstvi ¢i domécnosti. Vyroba opélky vyzaduje predem pfipravu kostry — obruce a Zeber — a poté je vyplétana
dobrfe ohebnym materidlem. Tradicné se k vypletu pouziva plochy material, jako jsou loubky, popf. pedigova 3éna, avsak miZe byt zhotovena
i z neloupaného vrbového prouti, které pak dodéva kosi pestré vybarveni. Nékteré opalky mohou mit také otvory na uchopeni ¢i poutka
na zavéseni.

KR Obruce tvarujeme v kruhovych nadobéch. Loupané prouti je
nutno pfedem namocit a poté stoCit do kruhli v nddobach
a nechat dobfe proschnout, nejlépe na topeni & slunci. Cerstvé
sklizené neloupané prouti ¢i liskové pruty je mozné tvarovat
vhrncich ihned, ale o to déle pak trva proces vysychani. Na vyro-
bu kostry je nutno zvolit dostatecné silné pruty (cca o priméru
8—15 mm) v zavislosti na celkové velikosti vyrobku.

2] Nejprve budeme potfebovat jednu silnéjsi kruhovou obrug, kte-
rou vytvofime Sikmym sefiznutim obou koncli v délce cca 8 cm
a slepenim napf. tavnou pistoli. Jesté si pfipravime 4 zakladni
Zebra, jejichz délka zavisi na pozadované hloubce ko3e. Proza-
tim je nastiihdme cca o 10 cm delSi a zakratime je aZz po dokon-
ceni vyrobku.

] Zakladni kruh zméfime v obvodu a vyznacime si tuzkou 2 proti-
lehlé body, tj. dva soumémé piilkruhy.
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2 Na jedné z vyznacenych stran obruce pfichytime pomocnym
drétkem 4 zakladni Zebra a tim i nacvicime budouci ozdobny
vyplet proutim.

B Pomocny drat (nejlépe potazeny buZirkou) si pfiloZime zespodu
pod obruc a zatneme s nim pracovat od pravého spodniho rohu
a pfipeviiovat postupné Zebra.

K3 Na vnitini strané obruce budou vznikat zdobné kizky.

Naproti tomu na vnéjsi strané budou vznikat svislé zdvojené
cdrky, tady uz je vidime v provedeni z prouti.

BN Na1.a3.zebru vytvofime dratkem pldtnovou vazbu.

KX po prichyceni 4 Zeber konec drétku obtocime nékolikrat kolem
obruce, aby se nerozmotal. Cely postup kfizkovani najdete ocis-
lovany na samostatné fotografii v zavéru navodu.
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10} Nyni mlzeme stejnym zpdsobem pfipevnit Zebra na protilehlé
strané s pouZitim proutku. Zaciname $pickou.

11 KdyZ nam proutek skoni, nastavime patu patou prostym ki-
Zenim na spodni (v tomto pfipadé vnéjsi) strané opadlky a zatim
ponechdme nezastizené. Zapamatuijte si pravidlo: Nikdy nena-
stavujeme na krajnich Zebrech, protoze by se vyplet mohl roz-
motdvat.

12} Postupujme stale vazbou pldtna s tim, Ze na okrajich se snazime
obtacet dvakrét.

KE] Po nékolika fadach vyplet Sidlem stlacime.

14] Nyni nahradime pomocny drdt na opacné strané také prout-
kem a soumérné vypleteme, poté pokracujeme stfidavé z obou
stran.

K& Proutek kondici Spickou nastavujeme opét Spickou zdvojenim
(tzv. tuplované).
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16 V3echny konce nechdvame prozatim trcet na spodni strané.

Asi po deseti fadcich vypletu se vytvofi po strandch jakési kapsy,
které ndm umozni pridat dalsi Zebra.

18 |y pfedem natvarovanych prutii vybereme dalsi 4 Zebra (nékdy
i vice, v zavislosti na velikosti a hloubce opélky), ktera tentokrat
musi mit presnou délku odpovidajici tvaru ko3e.

EE1 U dobre vyméfenych Zeber konce Sikmo sefizneme nozem.

20] Pripravend Zebra zasuneme co nejhloubéji do kapes vedle sta-
vajicich osnov a obruce a pfitom dame pozor, abychom je mani-
pulaci nezlomili.

Nésledné opét pouzijeme dostatecné dlouhy (cca 1 m) pobu-
zirkovany drdt, ktery ndm pomdZe pravidelné roztdhnout zebra
od sebe. Pfichytime ho pevné k jedné strané obruce a provléka-
me kolem Zeber k druhé strané, kde jej opét pevné ukotvime.
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22 Nyni si zkontrolujeme tvar opalky — linie drdtu krdsné pfedsta-
vuje jeji obrys — a piipadné jej upravime jemnym zatlacovanim
a vysouvanim Zeber.

Potom plynule pokracujeme ve vypletu, soustfedime se na ba-
revné hrdtky s proutky a po nékolika faddch nezapomeneme
vyndat pomocny drdt, aby nam neprekazel.

24| Opét stridavé pleteme z obou stran a snaZime se, aby uprostred
vysel stejnomérné Siroky nevypleteny prostor. Pokud vidime, Ze
tomu tak nebude, je tfeba vcas vyplést tzv. klin (ndplet), ktery
vyplet vyrovnd.

Opalku postupné vypleteme v celé plode. Zavér pleteni byva
zpomaleny a velmi obtiZny. Potiebny prostor pro proutky ndm
pomlize vytvoit duté Sidlo.

Po vypleteni otocime opalku dnem vzhiru a ostrymi niizkami
(i nozem peclivé zacistime nastavované proutky. Ddme si pozor,
aby Zadny proutek neproskocil na druhou stranu, ale vzdy se
opiel se o Zebro.

Na zavér ufizneme pilkou precnivajici Zebra, radéji je v3ak pone-
chdme o 5 mm del3i, aby kfizkovy vyplet nesklouzl.
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