Kazdy ¢clovék ma v téle
zensky i muzsky hormon.
Jen hormon, kterého mame
vic, rozhodne uz u maminky

v brisku, kdo bude divka
a kdo chlapec.



J6 MAM HODNE
ESTROGENUV."

WJA IEN MALINKO,
ALE ZASE VICE
TESTOSTERONU."
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,Zklidni hormon,” ¥ika se.

Hormony si délaji, co chtéji, a my sami je ovlivnit
nedokazeme. Nevidime je ani je necitime, a presto
vladnou v nasem téle po cely Zivot. Jsou to obrovsti
silaci a aby v téle mohli zpGsobit jakoukoliv zménu,

staci jen malinké mnozstvi.




RUSTOVY HORMON
Z HYPOFYZY




HORMONY QVLIVAU T %

L SOUSTREDENY
TEMER vSECHNY
ZMENY A POCHODY
VLIDSKEM TELE.
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Ta vypada jako fazolka zasazena
primo uprostred mozku, a prestoze
je tak malinka, je to nejdulezitéjsi
zlaza, ktera to celé ridi. Diky ni
nase télo vi, co presné délat.
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Jakmile dorazi do hypofyzy
zprava, ze je na case,

abychom vyrostli, zacne
vyrabét rustovy hormon.
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Kdybychom rdstovy hormon neméli, zastali bychom porad
malinci. Naopak kdyby v nasem téle bylo hormonu moc,
stale bychom rostli, az by z nas byli ob¥i. Pravé proto ¢im
jsme starsi, nase hypofyza ho vyrabi méné.

Neztracime ho v3ak GpIné! Nos a usi jsou jediné dvé casti
téla, které rostou cely Zivot. Je to kvili tomu, Ze nos a usi
jsou tvoreny z chrupavek. Ty jsou velice pruzné a mame
je hlavné v kloubech. Tim jak se télo hybe, chrupavky se
mezi klouby stlacuji a zmensuji se. Proto musi neustale
dordstat, aby se kosti neodrely o sebe a nas nebolely
klouby. A protoze nos a usi se nemaji o co odrit,
maji je stari lidé mnohem vétsi.
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0BRI n'aas’ HODNE
RUSTOVEHD HORMONWY.

CHRUPAVKA
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