


Jak spravné kourit?

,Koufit umi pfece kazdy, Ze j02" Kéz by! Vodni dymka vyZaduje svébymy kufdcky pfistup,
ktery je od konzumace cigaret & doutniku diametréIné odlisny. Nasaj, vyfoukni a opakuj -
takto jednodude bych to shrnul. Trik je v tom, Ze to musi§ provést spravné, abys z dymky dostal
maximum. Zhluboka se nadechni.

NASAJ TO!

Uméni sprédvného pot&hnuti. Vlastn& to neni zadnd véda, aviak neni od vé&ci to celé trochu osvétlit.
B&hem tahdni dym prochdzi dutinou Ustni do hltanu, pokracuje hrtanem déle aZ do produsnice.
Pridudnice Usti do pravé i levé plice dvoijici produsek, které déle rozvadéji dym produsinkami az
do plicnich sklipkd. Tolik k nahrazovéni zameskanych hodin biologie. Jak tedy sprévné tahat?

Prilep sva Usta k ndustku. Neplef si to s loZznicovymi praktikami - ndustek se nelibd, nezarazi
do krku ani neolizuje. Za&ni tahat. Tento proces probihd v faddu nékolika sekund, aviak néktefi
experti tahaji i desitky vtefin. Tahd se zhluboka, nikoliv povrchové. Ve zdlezi na tvoji vitdlni
kapacité plic. Takovi jogini, plavci, potdpéci a bézci fadi s dymkou jako &ernd ruka. Jakmile
bude$ mit dost, vydechni dym ven. Hle, tvij oblak spatfil svétlo svétal

Z dymky bys mé&l tahat v pravidelnych intervalech, jinak hrozi, Ze tabdku zpdsobis teplotni 3ok.
Nezkuseni ndvitévnici dymkaiskych podnikd, Zeny predevsim, velmi Easto potdhnou z dymky
jednou za pé&t minut a pak se divi, Ze se jim méni chuf a mnoZstvi dymu. Tito lidé povétiinou
tahaiji slabg, kratce a v nepravidelnych intervalech. PFivolaji obsluhu a ta se jim snazi dymku kFisit,
klasika. Persondl by mél zédkaznikim neinvazivné vysvétlit, jak spravné tahat a trochu tu geladku
dovzdélat.
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Zadateénici mnohdy pfistupuji k dymce s respektem, proto krdtce potdhnou, sotva si dymem
naplni Usta a pak jej vyfouknou ve formé& Gzkého praminku ven. ,Moc dobrd dymka, dé&kujil”
Tento zpdsob tahdni zapficini, Ze se teplo nahromadi v korunce, neodchézi ven a tabdk se
prepaluje. Naopak kdyz potdhned pofddné a ddle koufi§ s patfi¢nou pravidelnosti, teplo
protdhnes tabdkem od shora az dold, a ten ti to vrdti viceméné stabilni chuti a pfisluinou porci
dymu. Jak uz dozaijista vi§, tahdni z dymky produkuje charakteristicky bublavy zvuk, jehoz tén
i hlasitost se li3i s pouZitym vybavenim a intenzitou koufeni. Mé& tento zvuk vyplavuje do t&la
endorfiny, je to az magické. Najde se spousta lidi, ktefi z vodni dymky tahaii jako o Zivot. Takovi
by mohli v domdcich podminkdch zaskoéit za bé&zny vysaval. To jsou potom decibely! Vieho
s mirou, i kdyby s tebou Mira ndhodou dymku neddval. Nezapome také &as od &asu dymku
profouknout a ochladit tak smés v korunce. Session je plné ve tvych rukou i plicich, tak si ji
nezapomen kontrolovat a hlavné uZitl Je viak tfeba pfipomenout, Ze sprévny dymkaf vi, kdy mé
dost. Pokud je ti nevolno, tabdk uz ma svd nejlepsi léta za sebou nebo 1€ to jednoduse prestalo
bavit, sundej uhliky a dej si voraz.

VYFOUKNI TO!

Z dymkare se obvykle ¢adi jako z chladici véze elekirarny. Mnozi z nds s poté&Senim sleduii,
jak se dym plazi po okolnim nébytku, poletuje ve svétle krasného dne a vytvéii nadherné tvary.
V mracich hledds zvitatka, v tabdkovych oblacich zase moudrost a klid. Vyfukovat miZe§ pomalu
i rychle, zélezi na tvém vkusu. Dlouhy kouf mize$ vyménit za tricky, které ti popidu v ndsleduijici
kapitole. S dymem je zdbaval

HRATKY S DYMEM

Kolegka z dymu jsou oblibenou kratochvili dymkafo, ktefi chtéji udélat dojem na okolni publikum
nebo jim prosté vyfukovéni koufe pfijde zkratka nudné. Hratky s dymem miluju a nejsem v tom
rozhodné sam. Obdas je prosté nuda vypoustét oblaka dymu jen tak nazdafbih, navic ti z toho
zakrni papule. Tvé Gsta potfebuji dymkafisky télocvik! Pojd' si hrdt.

KOLECKA

Existuje mnoho zpdsobd, jak ze sebe kolegka/krouzky dostat. Pokud jsi vidél videa mistr s vapem,
uvédom si, Ze jejich pdra se chova trochu jinak nez ten n&3 dym. Pfeddm ti tedy metody, kterd se
ovéfily mné!

MALA, RYCHLA KOLECKA

Pofddné si potéhni, zadrz dech a shromdzdi dym v Ustech. Udé&lej duck face, roztdhni mirné rty
a utvor z nich Gzké kolecko. Prsty jedné ruky potom klepni do své tvére, pravé &ilevé. Z Ust by ti
mélo vyrazit kupfedu malé kolecko.

Cim intenzivngji si budes klepat do tvéii, tim budou kolecka rychlejsi, pojde jich za sebou vice
a doleti ddle.
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STANDARDNI KOLECKA
Potéhni si a napli plicni sklipky dymem. Zadrz dech, otevii pusu do tvaru O podobné jako

nafukovaci pany a zacvi& jazykem. Vystiel jim proti vnitini strané spodniho rtu a zastav se o ng.
Pokud chce$ dat kolec¢kim vét3i rychlost, pohni spodni &elisti smé&rem nahoru. A je to.

Bude to chtit hodné tréninku, ja se svd kolegka uéil léta. K vyvinuti vlastniho stylu ti nic nebrdni,
pojmi to po svém a vystieluj kole¢ka do dali.

V kazdé hie se dd podvddét, tvorba kole¢ek neni vyjimkou.

Staéi mit po ruce roli alobalu ¢i ruli¢ku od hajzlpapiru. Potdhni

si, pfiloz trubku k Gstom, pomalu do ni vdechuj dym a jakmile

zaéne vychdzet druhou stranou, foukni do ni prudéeji a zaénou
litat kole¢ka.
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MEDUZKA

Jelikoz je Gandalfova lodi¢ka pouze mlhavym snem, vymysleli jsme si podobné obtizny trigek.
Jmenuje se Medizka a jednd se o vyfouknuti kolecka, které se ve vzduchu pohybem ruky usmérni

a profoukne porci dymu. Dym se obali kolem kole¢ka joko mediza a pokraduje v plachténi
vzduchem.

Piloz si dlaf k Ustdm jako bys chtél kficet na nékoho v ddli. Potdhni si, vyfoukni trochu véti
kolegko a opatrné k ndmu vztahni ruku s natazenou dlani jako na placdka. Kolegka se nedotykej,
nicméné uz tento tviij pohyb kole¢ko v letu zklidni. Timto chvatem miZzes kole¢ko nasmérovat
k letu prakticky kamkoliv, nesmi% se ho pouze dotknout a nevystielit proti nému rukou pfili§ prudce.
No a takové kolecko jemné profoukni malou porci dymu, ktery by se mé&l kolem kolegka obalit.

Pro mé jeden z nejtéZ3ich dymkafskych trikd. Povede se mitak 1 z 18. Nevzddvdm to a zkousim

dall
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