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Jak uz asi sami dobfe vite, jednou z mych oblibenych kratochvili je
délat véci ,,po malych zvladnutelnych kouskach® A aby to pro vas bylo
echt zvladnutelné (zvlast pro tebe, Theodore), zacneme pomaloucku
polehoucku - drobnostmi. Vécmi, s nimiZ se musite pravidelné
potykat, jako chodit v¢as, nenechat se rozptylovat nebo zvladat
vyfizovat e-maily. Jak tohle jednou zmaknete, Zivot bude o poznani
snazsi a prijemnéjsi. A budete se pak moct pustit i do vétsich véci,
jako postavit si na zahradé repliku Casterlyovy skaly v zivotni velikos-
ti, pokud po nécem takovém ze srdce touzite.

Nasledujici ¢ast obsahuje rady, jak zacit, tipy ohledné time man-
agementu, navod na stanovovani priorit prokrastinaci a vysvétleni
rozdilu mezi ,,seznamem ukold“ a ,,seznamem povinnosti®.

Kromé toho taky zkrotime vasi e-mailovou schranku, narovinu
si promluvime o sebeovladani a krok za krokem si probereme riizné
modelové situace, jako ,,ztistal jsem trcet v praci“ nebo ,,Ziju si nad
poméry“.

Jako Alvin ¢i Simon si mozna fikate, Ze tohle vSechno uz mate
v malic¢ku, a Ze jste tedy napred. Dobra prace! Presto bych si ale do-
volila podotknout, Ze i vam by se takové malé opacko mohlo hodit.
(Plus nékteré vtipy se tahnou celou knihou, takze budete kapku
mimo, kdyz tuhle ¢ast preskocite.)

Ve tieti a ¢tvrté ¢asti pak postoupime k tézkostem (jako je dzob
a podobné dospélacké srandy) a zavaznostem, jako je psychické zdra-
vi, existencidlni krize a velké zivotni zmény, co tu o nich furt mluvim.

Ted ale vzhiiru na ty drobnosti!
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Zacatek pro zacatecniky

Ptate se, co stoji vétsiné lidi v cesté k voséfovanosti? Jste-li klasicky
Theodor (nebo feknéme Alvin s theodorovskymi sklony), odpovéd
nejspis zni ,, Vitbec nevim, jak zacit“. Je tedy naprosto logické zacit
s voSefovavanim tim, Ze... se téhle trapné vymluvy jednou provzdy
zbavite.

Je mi lito, ale to fakt neni nic nez trapna vymluva. Ted budu chvil-
ku drsna, protoze to s vami myslim dobfe. V$ak vy mi jesté podéku-
jete. Pravdou totiz je, Ze kazdy Alvin, Simon i Theodor ¢touci tuhle
knihu uz davno dobfe vi, ,,jak zacit®. Vim to, protoze jsem vam to
fekla na strané 34.

Zacnete tim, Ze si date cil.

-

JAK ST STANGWVIT CIL
METODQU ,,CQ/PROC"

— —
1. KROK:
CO JES MYM ZIVOTEM SPATNE?
2. KROK:

PROC?
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S témihle dvéma otdzkami si cile stanovite raz dva.
Odpovéd na tu prvni (Co je s mym Zivotem $patné?) miiZe byt
pomérné obecna, ne ale prehnané obecna. Napriklad:

»Nemam ani floka®, s tim se da pracovat.

»Vsechno® neni pouzitelnd odpovéd. Musite si vybrat néjaky
maly zvladnutelny kousek.

»Nezdravé Ipim na své zivotni znudénosti“ je pékna blbost a vy
to vite.

Reknéme tedy pro ilustraci, Ze nemate penize. Odpovédi na dru-
hou otazku (Pro¢?) pak muze byt cokoli. Napiiklad:

PtiSel jsem o praci

Prohrala jsem sazku

Posledni dvé vyplaty jsem vrazil do JS Industries MONSTA 3
a az pak mi doslo, Ze se mi surf domi nevejde, takze si ted na

véky pronajimam skladovou koji za 500 korun mési¢né, abych
mél plod své krize sttedniho véku kde uskladnit.
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Vas cil musi fesit problémy, které jste si v predchozich krocich dia-

gnostikovali. Tak naptiklad:
Najit si novou praci. (Pér tipti najdete na strané 42!)
Nehazardovat pti kurzu 200 ku 1.

Prodat surf, pustit skladovou koji, najit levnéjsi zptisob, jak si

ventilovat krizi stfedniho veéku.
Dava to smysl? Tak tady mate jeste jeden priklad, co mé ted tak napadl:
Co je s mym Zivotem $patné? Mam v praci hrozny skluz.

Proc¢? Spoustu ¢asu proflakam na netu, misto abych délal néco

dalezitéjsiho.
Cil: Omezit mnozstvi ¢asu straveného na internetu.

I kdyz se tfeba v odpovedi na prvni otazku shodneme, tu druhou uz
si zodpovézte Cisté podle svého: ,,Moc ¢asto ptijimam pozvani na pra-
covni obédy, které se pak vzdycky protdhnou“ nebo ,Mam kolegyni,
ktera si mi porad chodi stézovat, jak to ma v zivoté tézky“. A vas cil
bude tyhle pticiny fesit. Obéd si nechate dovézt. Na dvefe si povésite
krasnou cedulicku NERUSIT, SHEILO!

Pokud vas v druhém kroku napadne vic odpovédi (coz zdaleka
neni vylouc¢eno - na pracovisti Zere ¢as kde co), zapiste si je vSechny
a pro kazdou si stanovte cil zvlast. Az dojde na jejich plnéni, urcité
byste si méli stanovit priority a za¢it tim nejdulezitéjsim. To je

schopnost, kterou budeme taky jesté pilovat.

DROBNOSTI: k lepsi budoucnosti zvladnutim kazdodennosti 57



