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Svobodny Zivot

Ve svych jedenatticeti letech jsem sama od sebe nikdy neubéhla ani metr.

V mém zivoté béh neexistoval. Pfedstavoval pro mé néco nudného a namaha-
vého, néco, k ¢emu mé nutili ve skole.

Zajem se probudil, kdyZ mi jednou zavolala kamaradka z détstvi, jestli bych
s ni nechtéla bézet stockholmskou Ddmskou mili. Ta vyzva ve mné uvedla cosi
do pohybu.

Muizu to prece vyzkouset, pomyslela jsem si a vyhrabala néjaké tréninkové
obleceni.

Kamaradka mi pfi zdvodu utekla docela zéhy. Na osmém kilometru jsem
byla k smrti vycerpand a nohy mi doslova hotely. Ale kdyz jsem dobihala mezi
napnutymi stuhami v cilové rovince, véechno ve mné jasalo. Vsude kolem staly
usmivajici se zeny s planoucimi tvafemi. Energie téch Zen a jejich béhu byla
ohromné nakazlivd. A koneckonct se mi to vlastné i libilo.

Tyden nato jsem odjela do ptirodniho aredlu Lida v Tullinge a ubéhla patnéct
kilometri. Priserné! Pélila mé lytka, ale nedekany pozitek véechno prekonal.
Nasévala jsem viini popadaného borového jehli¢i a sledovala ptaky, jak se pri-
pravuji na odlet, nez nastane podzim. Kdyz jsem se vratila dom, byla jsem se
sebou nesmirné spokojena. Moje nohy, patnact kilometru! Ty jo!

Nasledujici dny mi celé télo hlasilo, jaké vyzvé jsem se vystavila, a s rozkosi
jsem ohybala a otacela klouby a vnimala bolest.

Tehdy jsem jesté neméla tuSeni, Ze se pro mé béh stane lékem a zdkladem
nového Zivota. Moje dosavadni ko¢ovnicka prace, ktera se na mé vtibec neho-
dila, mé privadéla do deprese a frustrace. Vedle nepohody v praci jsme se za-
roven s mym muzem snazili o dité. Neuspé$né. Mozek zacal stavkovat a télo se
hroutilo. Nékolik mésicti poté, co jsem vyhoteld odesla na nemocenskou, mi ma
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zivotni ladska ozndmila, Ze uZ se mnou nechce Zit. TéZce mé to zasdhlo. Co se mi
vlastné viibec v zivoté podaftilo, kdyz nezvladam svoji praci, nemiizu otéhotnét
a k tomu mé opusti muz?

Béh mi pomohl Zivotni krizi pfekonat. KdyzZ jsem se zacala zotavovat z de-
prese, kterou zptisobilo obrovské vycerpani, poprvé po dlouhé dobé jsem pti
svych bézeckych vypravach zadala zakouset okamziky $tésti. Prihlasila jsem se
na Stockholmsky ptlmaraton a zazitek z toho byl uchvatny. Ptil roku nato, kdyz
se uz rozvod stal skutecnosti, jsem bézela sviij prvni maraton a byla opojena
$téstim, jak bych nikdy nevétila. Béh mél pak taky vyplnit prazdnotu po détech,
se kterymi jsem pocitala, ale nikdy nepftisly.

Diky béhani jsem poznala sama sebe. Uzivala jsem si toho, Ze se hybu, a v§imla
jsem si, Ze kdyz druzi zadinaji odpadat, mné se to za¢ind hodné libit. Pochopila
jsem, Ze mé nohy muiiZou zanést na mista, kde jsem nikdy dfiv nebyla, i kdyz se
jedna jen o cesty kolem dokola po stockholmskych parcich a pfirodnich aredlech,
a ze z vlastniho dobrodruzstvi, kdy neznam cil cesty, mé prijemné mrazi po
téle. Pfi béhu jsem mohla vénovat spoustu ¢asu sama sobé, a tak jsem méla
prileZitost premitat o své existenci - a kdyz jsem méla chut, nechat myslenky
odpocivat.

Po svém prvnim maratonu jsem zatouzila bézet jesté delsi trat a zacala jsem si
o tom ¢ist. V8echno, co je del$i nez maraton, se nazyva ultra, pfi¢emz se béha na
¢as nebo na vzdalenost. V pripadé béhu na ¢as ucastnici béhaji stale dokola po
vymezené draze, a kdyz zazni kone¢ny signal, vyhrava ten, kdo urazil nejdelsi
vzdalenost za ¢as, na ktery se prihlasil. Miize to byt jedna, Sest, dvanact, dvacet
Ctyti, Ctyficet osm nebo sedmdeséat dva hodin. Nejklasi¢téjsi je Sestidenni béh.
Dalkovy béh byva dlouhy nejcastéji padesat nebo sto mil, coz odpovida zhruba
osmdesati, respektive sto $edesati kilometrim.

Chtéla jsem to vyzkouset, ale které schéma si zvolit? Nejvic se nabizelo bézet
na ¢as — pri tom se bézci drzi stejné drahy a mohou snadno vystoupit, pokud uz
je to pro né prili§ naro¢né anebo se tfeba zrani — ale na to jsem si je$té netrou-
fala. A tak jsem se rozhodla, Ze budu jen podporovat svoji kamaradku Emelii,
ktera se chystala na ¢tyfiadvacitku, a uvidim, kolik sta¢{ ubéhnout ona. A dosta-
vil se zazitek, ktery mi oteviel dvere do uplné jiného svéta.

V ultrakultufe jsou vitani vSichni - zeny, muzi, i ti s nadvéhou a stati - a kaz-
dy z bézct, s nimiz jsem se setkala, prozival zavod svym osobitym zptisobem.
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Ti elitni bézeli nepretrzité celych ¢tytiadvacet hodin, minimalizovali dokonce
i zastavky na zachod. Jini si dopravali dlouhé pauzy, sedli si, aby pojedli banan,
nebo si na zem rozlozili karimatku a na nékolik hodin se prospali. Na jednom
zavodé jsem vidéla dokonce sedmiletého chlapce jménem Arvid. Ubéhl jedno
kolo, nechal se obejmout svou maminkou, ubéhl dalsi, zastavil se a dal si pre-
stavku na palac¢inku, a bézel dalsi dvé kola. A zase odpocival.

Pfi mnoha klasickych zdvodech na vzdalenost, naptiklad pti maratonu, neni
neobvyklé, Ze se divaci, a nékdy dokonce i organizatofi sbali a odejdou dfiv, nez
do cile dorazi posledni soutézici. U ultrabéhi je to jinak. Tady je samoziejmé
opévovan vitéz, ale také ten, kdo dobéhne posledni. Jeho ¢i jeji nasazeni je mini-
malné stejné velké, nékdy i vétsi, jelikoz takovy ¢lovék ma za sebou vic hodin
béhu. Stava se, ze posledni zavodnik byva v cili pfivitan ohnostrojem.

Byla jsem doslova posedld. Sedm mésicti poté uz jsem se ¢tyfiadvacetihodi-
nového béhu zucastnila sama. Kdyz zaznél startovni vystfel, ztratila jsem hlavu
a pomyslela si: To tady jako budu béhat kolem dokola po ¢tyfsetmetrové draze
cely den a noc? Zaroven mi to ptipadalo jako luxus. Ctytiadvacet hodin, které
mam jen sama pro sebe! Smim si délat, co chci - poslouchat hudbu, mluvit
s ostatnimi, ponofit se jen do vlastnich myslenek.

Béhanim jsem také ziskala mnoho pratel. V prvni fadé jsem se sezndmila
s Carinou Borénovou. Na dlouhé trati v Téby 2010 jsme sedmdesat kilomet-
rti bézely spole¢né a od té doby jsme nerozlu¢né kamaradky. Nasla jsem své-
ho partaka v dobrodruzstvi. Béhaly jsme spolu, smély se, potily se a brzy jsme
zorganizovaly béZecky vikend pro $védské ultrabézce, kam byl pozvan i jeden
profesor z Jizni Afriky a kde jsme jedli, seznamovali se navzdjem, povidali si
a pochopitelné bézeli. To Carina mé také podporovala, kdyZ jsem se na prahu
Ctyticitky pokousela opatfit si dité vlastni cestou. Na otce svych budoucich déti
jsem cekala nékolik let a nakonec jsem pochopila, Ze mé nenajde v¢as, a tak jsem
na jedné kodanské klinice podstoupila tfi oplodnéni ze zkumavky. Kdyz pokus
probéhl, sedély jsme vidycky u Cariny doma a ladovaly se zakusky. Nakoupila
ubrousky s détskymi motivy, aby nd$ mejdan dostal spravnou atmosféru a aby-
chom vajicko popostréily. Carina taky neméla déti, a pokud bych ja otéhotnéla,
deset dni otcovské dovolené by si vybrala ona a byla by druhou matkou, tak
jsme se domluvily. Zaroven jsme se pripravovaly na na$ prvni dlouhy béh. Po-
kud by se dité nepostéstilo, chtéla jsem mit i néco jiného, na co bych se tésila,
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a Carina si prala zazit néco vzru$ujictho. Volba padla na béh z Turecka k nam
domi do Svédska. Na této trase, to znamené Turecko, Bulharsko, Rumunsko,
Ukrajinu, Polsko, Litvu, Lotyssko a Estonsko, jsme vét§inu zemi neznaly. Tohle
dobrodruzstvi by bylo jakymsi zadostiu¢inénim, kdyby se dité nepodatilo.

Plus se na ty¢ince nikdy neobjevilo. Nikdy se mi nepostéstilo to zazit. Kdyz
do mé poprvé vpravili dvé oplodnénd vajicka, pfipadala jsem si, jako kdybych
meéla v briSe zlata vejce. Kolébala jsem je, snila jsem o nich, pe¢ovala o né. Ale
téhotensky test nikdy nebyl pozitivni a kratce nato se dostavila menstruace. Pak
uz jsem se neodvazovala doufat. Propad byl kolosalni.

To, ze nemtizu mit déti, jsem vnimala velmi Zalostné, ale taky mi to poskyt-
lo neomezenou svobodu. Mohla jsem ted naplno poslouchat sviij vnitfni hlas.
Nase plany jsme s Carinou proménily ve skute¢nost a béhem tfi mésicti roku
2013 jsme se po vlastnich nohou ubiraly z Turecka do Stockholmu. Posledni
usek z Finska jsme pddlovaly. Tim byla odstartovédna fada nasich spole¢nych
vyprav.

V praci jsem se snazila udrzet si dobrou naladu, jak to $lo. Pracovala jsem jako
inzenyrka v Ericssonu, sedéla v hlavnim sidle v Kisté a vedla projekt, kde jsme
implementovali produkty tfetich stran do ericssonovskych softwart. Ale pravda
byla takovd, ze mi béhani zabiralo stale vic ¢asu a stragné moc se mi to libilo.

Po turecké vypravé jsem okamzité zacala premyslet o dal$im dobrodruzstvi:
co by to mélo byt? Chtélo se mi bézet znovu v oblasti kolem Turecka, je to tam
krasné a tamni lidé jsou velmi pratelsti. Ale tentokrat jsem chtéla, aby moje cesta
meéla i néjaky hlubsi smysl.

Vs$imam si, jak na svété v poslednich letech mezi lidmi eskaluje strach. Zda se,
jako by kazdym rokem narustala polarita mezi Zdpadem a islamskym svétem.
Mnozi z nas si sviij svétonazor stavi na zakladé¢ domnének podlozenych stra-
chem z jiného nabozenstvi. Nebo jinych narodi. Mé nevyjimaje.

A tak jsem se rozhodla, Ze pobézim napti¢ [ranem, zemi, kde vladnou zdkony
$aria, zemi, k niz nemdm viibec zddné vazby a kterou trochu mlhavé hazim do
jednoho pytle k ,,nebezpe¢nym zemim Stfedniho vychodu® Doufala jsem, Ze
budu moct svétu, a také sobé, ukazat, Ze tolik strachu neni potieba. Nejlépe se
mi to podati, kdyZ se vystavim tomu, ¢eho se bojim, a Irdn patti k tomu nejdé-
sivéj$imu, co mé napada. Za¢nu tedy projekt, ktery nejspis§ vzbudi urcitou
pozornost. A presné to jsem si prala.
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Ceho jsem se bala? Muzi s hrozicimi péstmi, ktefi po mné budou hazet kame-
ny a budou mé pronasledovat, aby mi zabranili v bezbozném ¢inéni, Ze jakozto
zena si jen tak svobodné bézim jejich zemi. Bala jsem se, Ze se miizu stat obéti
hromadného znasilnéni nebo lync¢ovani a ze pak moje spalené, roz¢tvrcené télo
nahdzou do feky. Mé hriizostra$né predstavy neznaly mezi.

Ale po absolvovani béhu z Turecka uz vim, Ze nas strach se do velké miry
rodi z predsudkd a Ze jen hodné malo z nich, pokud viibec ktery, se shoduje se
skute¢nosti. Rekla jsem si, Ze mam-li takovyhle strach z cizi zemé ja, je velikd
pravdépodobnost, Ze podobné to citi i mnozi jini. Co kdyZ se mi pési cestou Ir4-
nem podari nahlodat pfedsudky a umensit v§eobecny strach a xenofobii? V tom
ptipadé v téhle vypravé nepujde jen o mé a o to, jak dva mésice kladu jednu
nohu pted druhou, ale mozna hluboce ovlivnim i druhé.

Vyrostla jsem ve véfici rodiné. V nasi malé obci v severnim Svédsku byla ne-
délni Skola pfirozenym a dilezitym mistem, kde se schazely viechny déti, a moji
rodice navstévovali jak modlitebnu, tak kostel. Moje kiestanska détska vira se
v priibéhu let znatelné proménila a nabyla pro mé prijatelné podoby. Nyni spo-
¢iva v tom, Ze ¢lovék ma délat to, po ¢em touzi jeho srdce. Bih do mé vlozil
touhu a nésledovat ji znamena jit po bozi cesté. Tim, Ze je ve mné kousek Boha,
jsem i ja Btih a Bih je ja. A tak to je se vSemi lidmi. Jestlize budu naslouchat
svému srdci a putovat cestou, kterou pro mé Biih zamyslel, budu se citit dobre
a budu $ifit dobro mezi druhé.

Strasné jsem se trapila, Ze nemohu mit déti, ale vzala jsem to i jako znameni.
Jestli Btth chtél, abych se misto déti vénovala béhu, tak to tak mélo byt. Tecka.

A ve jménu davéry, zvidavosti a otevienosti jsem se rozhodla, Ze pobézim
naptic franem. A pobézim sama.
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Chci umfit, aniz to vyzkousim?

Na konci roku 2014 jsem udélala svétovy rekord ve ¢tyfiadvacetihodinovém
béhu na trenazéru. Rekord ve dvanacti hodinach jsem udélala v tnoru 2013
a v obdobi od bfezna do ¢ervence téhoz roku jsem spolu s Carinou bézela z Tu-
recka domii do Svédska.

Kdyz jsem bézela dvanact hodin, vyzva do velké miry spocivala v odvaze mit
u toho publikum, at uz by vysledkem byl uspéch, nebo prohra. Publikum mé ne-
skute¢né inspirovalo a pochopila jsem, Ze i ja na oplatku inspiruju je. Byla jsem
v centru v$eho toho pozitivniho. Ted jsem to chtéla zazit znovu - a ¢tyfiadvacet
hodin jsem jesté nikdy predtim nebézela.

Rekord ve ¢tytiadvacitce, stejné jako ve dvandctce, jsem udélala v télocvi¢né
Actic v Kisté a byla z toho velkolepd v$elidova oslava. Prichazeli ke mné lidé,
které jsem neznala, a zdravili mé, davali mi kvétiny a darky. V obecenstvu byl
i muz jménem Amir Nazari. V nadchazejicich mésicich se ze mé a Amira stali
blizci pratelé a nejsem si jistd, zda by se bez néj iransky béh viibec uskute¢nil.

Jedno z nasich prvnich setkdni jsme naplanovali u kafe. Amir se sam chtél
pokusit o rekord ve spinningu a zajimalo ho, jaka jsou kolem toho pravidla.

Amir byl padesatnik s ¢ilyma o¢ima a vlasy tu a tam prokvetlymi $edinami.
Kdyz mluvil, v jeho jinak dokonalé §védstiné byl mirné znat cizi akcent. Ale mél
taky hul. Copak se ten, kdo chodi o holi, miize pokouset o svétovy rekord ve
spinningu? Prekvapilo mé to, ale zeptat jsem se neodvazila.

Rekl mi, Ze jizda na kole patfi k jeho nejvétiim konickim a Ze se Gcastni
riznych zdvoda po celém Svédsku. Uvazoval o tom, zda by se nemohl poku-
sit o podobny svétovy rekord jako ja, jen v jizdé na kole pod stfechou. Pak
mi prozradil, Ze je z Irdnu a Ze jeho ldska ke kolu se zrodila pied pétadvaceti
lety tam.
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Iran! Ach, no ne! Hned jsem se mu svéfila, Ze mam pldn béZzet v jeho byvalé
domoviné. Rekla jsem se mu, ze doufdm, ze béhem napti¢ Irdnem ukdzu svétu,
jak je velkd cast strachu, ktery mezi lidmi existuje, uplné zbyte¢na. Amir na
chvili strnul a zadival se na mé svyma hnédyma oc¢ima:

»Jestli pobézi§ mou starou vlasti, slibuju, Ze ti pomtizu,“ prohlasil a zdélo se,
ze to mysli naprosto vazné. A pak mi vypravél cely svij pribéh, jak v osmdesa-
tych letech pfisel do Svédska. Jak mu za {ransko-iracké valky roztfistény granat
rozdrtil nohu, kdyz nosil ranéné do nemocnice, a zZe to svym zpiisobem bylo
jeho $tésti v nestésti. Jelikoz nemohl vykonavat vojenskou sluzbu, dostal spe-
cialni legitimaci, ktera mu umoznovala z Irdnu vycestovat, pokud by chtél.

Kdyz mu bylo dvacet dva, uvidél nékde nabidku zdjezdu do Rumunska. Pre-
stupy se mély uskutecnit na letisti v Rimé a ve Stockholmu. Amir se toho chytil.
Nemél vibec v imyslu dostat se do Rumunska. Na Arlandé vystoupil z letadla
a pozadal o azyl. Maminka mu zemfela ¢tyfi roky predtim, ale tatinkovi, svym
sourozenclim a prateltim dal sbohem. Myslel si, Ze uz se nikdy nebude smét vratit.

Po ur¢ité dobé mu bylo povoleno zfistat ve Svédsku a stal se z néj inzenyr, otec
a cyklista. Staré vale¢né zranéni mu branilo v béhu, ale jezdit na kole dokazal
bez problémtl.

S Amirem jsem se spratelila. Seznamila jsem se s jeho rodinou a pozval mé na
oslavu svych padesatych narozenin.

Nékolik dni po oslavé jsme uz sedéli nad mapou a planovali moji cestu. Pokud
chci bézet naptic [ranem, kudy je nejvhodné;jsi se ubirat?

»Rada béham tam, kde je krasnd priroda,“ zminim nad mapou.

,V tom piipadé navrhuju, abys to vzala tudy. To je zeleny pruh Iranu. Je tam
nejmin horko, ale zase vlhko, fikd Amir a ukazuje na zelenou oblast jizné od
Kaspického mote.

Za$imra mé v biige. Zeleny pruh Irdnu, to chci vidét! Ale chtéla jsem bézet
dostate¢né dlouhy tsek, abych mohla skute¢né fict, Ze jsem zemi prebéhla z jed-
noho konce na druhy. Iran je asi tiikrat vétsi nez Svédsko. Bézet napiiklad jen
zhruba $est set kilometrt z turecké hranice smérem k Azerbdjdzénu by mi pti-
padalo jako podvod.

Amir vypadd zamyslené.

»Bude dobré, kdyz se vyhne$ Kurdistanu, ktery lezi u hranic s Irdkem. Tam
ob¢as byvaji nepokoje. Jihovychodni Iran, Baluéistén, je taky neklidny a hrani-
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