Kosmetika hrou —I. Osobni péce Péce o telo

Makovy peeling s citronovou travou Zabijak celulitidy
3 1zicky epsomské soli 5 kapek EO pomeran¢
4 1zicky namleté kavy 5 kapek EO citron
1 1zicka aloe vera — viz str. 55 5 kapek EO rozmaryn
pul 1zicky glycerinu 5 kapek extraktu z grepovych jader
1 1zicka kokosového oleje zavarovaci sklenice

Namletou kavu smichejte s epsomskou soli a pridejte kokosovy olej. Michejte, az
vytvofite pastu. Do té pridejte glycerin, aloe vera a opét promichavejte, nez se
vsechny suroviny krasné spoji. Nakonec po kapkach pridejte esence, promichejte

a zavrete do vzduchotésné sklenice.

Rhzovy peeling s kokosem

1 1Zice strouhaného kokosu 2 1zice makadamiového oleje
2 1zice himalajské soli par kapek EO grep
par susenych platkt razi zavatovaci sklenice

4 1zicky méaku

1 1zicka kokosového oleje

1 1zicka merunkového oleje
1 1zicka glycerinu

8 kapek EO citronova trava

Mak se skvéle hodi pro peeling. TP
i e Peeling pouzivém behern
Neskrébe totiz pokozku, ale krasné masiruje. sprchovani a nékolik

n}inut masiruji pokozky,
Jesté lepsi je, pokud méte
kartd¢ — ten totiz skvéle
prokrvuje a 2Vysuje tak
Gcinnost kury.
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