Jmenuju se Patka a éekdm mimino. Uz 11 tydnii a 3 dny.
Je to moje prvni téhotenstvi a jsem typickd soucasnd
nastdvajici maminka. Tficetiletd vysokoskolacka, ne
tiplné podle poslednich trendii - tedy trapné vdand, byt

s hypotékou a rodicovstvi samozfejmé pldnované.

/%/esima'lné Tihede?

Jediné, do ¢eho tplné nezapaddm, je soucasné hnuti
TEHU. Ne, e bych nebyla nad3ena z toho, e se ndm to
povedlo, ale néjak si z rostouciho biiska, stile tézsich prsou
a t€hotenské nevolnosti nemtizu udélat Zivotni program.
Ani na téch devét mésictt. Na druhou stranu — tusim,
co miminko udéld s mym télem, ale jak mi téhotenstvi

zahybe s mozkem, odhadnout nedokdzu. Stejné si myslim,



ze profesiondlni téhule ze mé asi nebude. Ale s vimi se
o prvnich devét mésict svého ,zatim jesté ploutvonozce”
podélim rdda. Abych V TOM nebyla sama.

Jak 1o 10éalo?

No jak asi? Vysazend antikoncepce a sex, sex, sex.
Zpozdénd menstruace mé desity den vyhnala do lékdrny
pro gravitest. Stal 35 korun a pfislo mi, Ze néco tak
podeztele levného mé téhotenstvi rozpoznat nedokéze.
Prikoupila jsem tedy rozmafile je$té verzi za 70. Vysly oba
stejné. Pozitivné. Super. Ozndmila jsem to manzelovi. ,No,
j& to vim,” fekl. Vzala jsem si génia! Objednala jsem se na
prohlidku. Pfes kartotéku mi nabidli

termin za mésic, pres protekéni mobil to §lo hned.

U likare

Prohlidka a vagindlni ultrazvuk potvrdily, Ze tam
NECO je. Pani doktorka chtéla védét, kdy k TOMU
(poceti) doslo. Tézkd otdzka. ,Pijdete na velky ultrazvuk,
tam vadm to spocitaji”. No nazdar.

,6+5 zahldsil 1ékat na ultrazvuku. Jedendct? Ne,

soucasnd medicina vim to opravdu spo¢itd na den.



V té chvili jsem byla t€hotn4 Sest tydn

a pét dnti a hned jsem védéla, kdy jsme nasi
devitimilimetrovou fazolku s bilou te¢kou pocali.
Momentdlné tomu fikime ploutvonoZec a t&ime
se, Ze na piistim ultrazvuku uvidime ¢lovicka. Uz
ted se mu podobd. Ma ruéicky, nozicky, dokonce
i mininehtiky. Tlu¢e mu srdce a vnitini orgdny
jsou hotové. Jesté neni poznat, jestli to bude

kluk nebo holka, ale m4 zfetelné o¢i, usi i nos.
Fakt jsem na néj moc zvédava. Taky se ten den
dozvime vysledky odbérii z konce 10. tydne. Je to
tzv. biochemicky screening, ktery ukéze, jestli je

vSechno v pofadku.

(okolide o ulgpence

Je mi fajn, bficho mdm sice uZ trochu vyvalené,
ale nejsem si jistd, jestli za to spi§ nemdZou vanilkové
rohlicky. Za obfi prsa ale ur¢ité mize téhotenstvi!
Ranni nevolnosti jsem méla zdsadné vecer a skoncily
koncem 10. tydne. Doufala jsem, Ze se mi t€hotenské
chuté vyhnou. Neddvno jsem si objednala
horkou ¢okoladu a utopence, takZe asi nevyhnuly.
Maém citlivy nos a nesnesu pach koute. Téhotna

v hospodg, to je taky zajimavé téma. O tom pristé.
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Minuly tyden byl pracovni a nic téhotensky prevratného

se nestalo. Starosti s bytem nds zaméstndvaly natolik,

Ze jsem na ploutvonozce trochu zapomnéla. Nezapomneé-
ly hormony, diky kterym jsem na nékteré pfipravné

fdze rekonstrukce reagovala hysterickym pldcem

a obcasnym fevem. Dorazila mé otcova rada:

,»Hlavné bez emoci!” Neni v téhotenstvi nic jednodussi-
ho, nez udrZet emoce na uzdé. To jde samo. Fakt!

Taky jsem si pfinesla od kamarddky horu
téhotenskych oblec¢kt velikosti MOBY. Prvni téhotenské
predsevzeti - tohle oble¢eni NIKDY nevyplnim!
Doufdm. Pofdd si pfipaddm téhotnd jen tak trochu.
Nemdm je§té prikazku! Tu dostanu v patek, kdyz bude

viechno v pohodé.



