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Casto jsem si fikala, aspon Ze déti se povedly. Marek
studoval tfetim rokem na pravnické fakulté a Andrea na
gymnaziu.

Vychovat Marka nebylo lehké. Od péti let mél cu-
krovku. Pomoci diagnostického prouzku jsem mu ji objevila
sama, kdyz se najednou zacal ve spanku pocuravat (policko na
ketony se zbarvilo okamZité do tmava). Hubnul, prestoze dost
Jjedl — to je typicky projev cukrovky — pro organismus znamend
hladovént uprostied nadbytku. Nékdy se nazyvad vuplavice cu-
krovd, protoze vSechny Ziviny odchdzeji z organismu a strhdvaji
s sebou vodu, takie nemocny trpi strasnow Zizni. (Diive byla
povaiovina za nemoc ledvin.) Byla jsem treti mésic tehotnd,
kdyZ jsem ho nesla v ndruci do nemocnice na Hagiboru. Nebyl
tezky. Ptal se mé: , Maminko, to je to se mnou tak vdzny, zZe pld-
Ces?“ UtéSovali mé, Ze to jesté nemusi byt cukrovka. Ale nevévila
jsem. VEdéla jsem, co to znamend. Mél ji tchdn a zemvel na chro-
nické selhani ledvin. A v ocich se mu ke konci Zivota délaly
krvavé virony. Zil s ni asi 20 let. Védéla jsem, ie miij chlapecek
musi vydriet v poradku mnohem déle. Jesté ted si své zoufalstvi
dokdZu vybavit. Sest tjdnil jsem za Markem kaZdé rdno jexdila
do nemocnice, odtud do zaméstnani a po prdci zase za nim. Pak
jsem prisla domii a brecela, dokud jsem neusnula.

A kdyz byl Marek o nékolik let pozdéji v nemocnici a vidéla
jsem tam ndhodou rodice ditéte, w kterého byl prave diagnosti-
kovdn diabetes, vidy jsem znovu pocitila, jak mi bylo, kdyz zjis-
tili cukrovku Markouvt.

Marek byl ale Sikovny, od 7 let si pichal inzulin sam.
Uroven 1é¢by po roce 1989 se velmi zvysila, byla nesrov-
natelnd s rokem 1984, kdy onemocnél. (Odchdzel z nemoc-
nice se silnymi kovovymi jehlami, které se musely vyvarovat, a skle-
nénou injekcni strikackou. Shanéli jsme mu jednordzové strikacky
a jehly, které nebyly béiné dostupné, a brzy jsme pak méli moznost
kupovat Markovi tenké inzulinové strikacky s jehlami. Temi
tlustymi jehlami jsem ale zpocdtku musela do Marka pichnout —
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do téch detskych stehynek peétiletého kloucka — musel dostat injekci
3—4x denné. Bylo s podivem, Ze neplakal.) Marek m¢l dobreé
vyhlidky do budoucnosti. Navic byl schopnya zptisoblécby
dokonale zvladl. Byl citlivy k bolesti, védél, co je soucit.
Vzdycky jsem chtéla, aby studoval medicinu. Dostal se na
obé vysoké Skoly a vybral si prava. (Trochu mé to mrzelo.)
Nemél problémy se studiem. Byl velmi inteligentni.

Bavili jsme se spolu o tom, Ze se mi podarilo vychovat
ho, jako by diabetu nebylo. Marek byl sebevédomy a Zil
plnohodnotnym zivotem.

Ovsem lehké jsem to s nim neméla. Kolikrdt jsem ho dostd-
valaz hypoglykemie— prestozejsem sama byla v obrovském stresu,
snazila jsem se na néj pisobit klidné, hladila jsem ho po tvdri
a ddvala mu do pusy rozlamané kostky cukru, které v hlubsi
hypoglykemii nejdiive plival a po chuili, kdyz sliznice cukr i pres-
to cdstecné vstiebala, je zacal polykat a nabyvat védomi. Marek
mival problémy s jidlem. NejenZe nemohl (nebo spise nemel)
nékteré potraviny jist vibec, nemohl jist ani w téch povolenych
takové mnoistui, jaké by byl chtél. Neustale jsem ho musela kon-
trolovat. Byla to neprelrZita a obrouskd starost a také pricina
konfliktd kvl jidlu.

~Mami, ses §tastna?“ zeptal se mé nékolikrat, kdyz mu
bylo kolem dvaceti let.

LA tyjsistastny?“ odpovédélajsem, protoze meé svou otaz-
kou prekvapil, ale nedal se odbyt. ,Nejsem nijak zvlast
Stastnd, ale aninestastna. Jak kdy. A ty?“ Neodpovédél. Nebo
si spi§ nepamatuju, co odpovédél. Ale nerekl, ze je Stastny
ani ne§tastny a proc. Tim, co odpovédél, nesdélil nic. Dnes
bych to vnimala jako signal, Ze néco neni v poradku.

Vadilo mi, Ze dost koufil. Nejprve kouril potaji, ale
pak uz se to ani utajit nesnazil.

Marek chodil vude pozdé. Kdyz jsme rano vozili obé déti
do gymnazia, Andrea sedéla v auté azlobila se, Ze to zase nestihne,



a Marek vybihal z domu s rozevldatou bundou a Sdlou a ddaval
si véci do lasky, kdyZ uZ jsme se rozjizdeéli. Vapomindm si, jak
dostal v poslednim rocniku na zdakladni skole diitku za pozdni
prichody, chtéli ho naucit chodit véas na stredni Skolu, bohuzel,
nepodarilo se to. KdyZ Andrea zacala chodit do proni tridy, do
stejné Skoly, nechtéla odchdzet z domu s Markem, protoze stdle
prichdzela pozdé a pani ucitelka se na ni zlobila, zatimco Mar-
kovi to prochdzelo.

Na vysoké skole, tak od druhého nebo tretiho roc-
niku, uz s nami Marek nejezdil.

V posledni dobé jsem méla dojem, Ze studium odbyva.
Soudilajsem tak z toho, Ze rano neodchézel doskoly. Mozna
nékdy prohodil, Ze je to zbytecné a Ze ostatni tam také
nechodi. Rikala jsem mu, Ze to rozhodné zbytecné neni
a chtéla jsem, aby vice navstévoval prednasky. Behem dne
jsem vak o tom, zda vénuje cas $kole, neméla prehled. Ale
vérila jsem mu. Doposud mél prece velmi dobré vysledky.

Vzdycky jsem si myslela, Ze gymnazium jsem mu vy-
brala dobie. Mél tam spoustu kamarad a hrali divadlo.

Stale za nim chodil jeho zrejmé nejoblibenéjsi kama-
rad z gymnazia, Max. Bydlel s rodici v samém centru
meésta.

Kdyz bylo chlapciim tak 17-18 let, velmi intenzivné si
posilali faxy, s kterymi Marek délal tajnosti.

Dokonceina Stédrj vecerroku 1996, kdyz jsme sedéli u vecere,
prisel Markovi fax od Maxe.

Kadyz jsme strojily s Andreou stromecek, den pied Stédrym
dnem, prisel Marek domit az po 21. hodiné. Volala jsem
k Maxouvi, ale nikdo nebral telefon. Ptala jsem se i na policii.
Mela jsem o néj vidy vetsi strach, nez bych méla o zdravého



