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VYSTUPY DO OTEVRENEHO
PROSTORU

Otazka: Ktery zdZitek v Mezindrodni vesmirné stanici na vds zapusobil
nejsilnéji? — Steph Webb

Odpovéd: V pitek 15. ledna 2016 ve 12.55 jsem s kolegou Timem
Koprou dostal ze strediska fizeni letu pokyn, abychom opustili precho-
dovou komoru Quest. Nesli jsme brasnu na naradi a ndhradni napétovy
regulator (krabici asi tak velkou jako mala lednicka) a vydali jsme se
opravit vadny slunecni panel. Na Zemi by to pro kazdého elektrikare byl
rutinni tkol. Tady to vSak bylo jiné, protoze jsme se vydavali do vesmir-
ného vzduchoprazdna. Bezpe¢né utocisté Mezindrodni vesmirné sta-
nice jsme nechali za sebou a vstupovali jsme do prostredi s extrémnimi
teplotami, které mohou pfi stfidani dne a noci kolisat od +200 do -200
stupni Celsia, kde se dny a noci stfidaji po pouhych 45 minutach a kde
vas v kazdém okamziku muze zasdhnout letici mikrometeorit. Jesté
horsi je to, Ze se miizete pustit a najednou zacit poletovat v prostoru.
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Vzpominka na prvni vystup do otevieného prostoru mi z celého
pobytu ve vesmiru utkvéla v hlavé nejsilnéji. Vystup sice trval jen 4
hodiny a 43 minut, ale na tento den jsem se pripravoval nékolik let
a nikdy na néj nezapomenu. Kdyz jsem visel vysoko nad planetou, pro-
zival jsem 1Uzas a vzru$eni, Ze mohu pracovat v tak nebezpecném misté
a pozorovat prekrasné pozemské panorama, jaké dosud na vlastni oci
vidélo jen nékolik malo lidi. Nez vsak zacnu podrobné popisovat, jak
vystup do vesmiru skute¢né vypada a co vie je k takovému odvdznému
kroku potieba, nejdfive se vratim nékolik dni pred svuj start, protoze
bych se s vami chtél podélit o pfibéh pozoruhodného kosmického pri-
kopnika.

Otazka: Kdy se konal vibec prvni vystup do otevieného prostoru?

Odpovéd: V pondéli 30. listopadu 2015 jsem s Timem Koprou a Jurijem
Malencenkem zasedl ke snidani u dlouhého stolu, ktery byl pokryty nej-
riznéjsimi dobrotami: masem, syrem, chlebem, ovocem i sladkym peci-
vem. Bylo kratce po osmé rano. Se sklenici vodky v ruce jsem pozorné
poslouchal, kdyz stary pan v cele stolu pronasel mimoradné vymluvny
pripitek. Tato ranni oslava predstavovala jednu z mnoha ruskych tradic
pred startem do vesmiru - snidanovou ceremonii ve Hvézdném més-
tecku. Pratelé a kolegové maji posledni prilezitost, aby se rozloucili se
¢leny posadky, kteti pak cestuji do Bajkonuru a prochdzeji karanténou.
Muz pronasejici pripitek mluvil silnym hlasem, neobvyklym pro nékoho,
kdo jiz dovrsil 81 let, a nejen ja jsem peclivé sledoval kazdé jeho slovo.
Cela zaplnéna mistnost utichla a Alexej Leonov, dvojnasobny hrdina
Sovétského svazu a prvni clovek, ktery pied vice nez 50 lety vystoupil
do otevieného prostoru, nam popral hodné §tésti v nasi nadchazejici misi.

Dne 18. bfezna 1965 se Leonov, nékdejsi pilot sovétského vojen-
ského letectva, vydal z relativniho bezpeci své kosmické lodi Voschod 2
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do neznama. Tento vykon se z mého hlediska vyrovna prvnimu obletu
Zemé Jurije Gagarina o necelé ¢tyfi roky drive. Jednalo se o dalsi prelo-
movy uspéch sovétské kosmonautiky v soupereni s Americany. Leono-
viv vystup do otevieného prostoru sice trval jen 12 minut a 9 sekund,
ale presto to byl prevratny a zaroven riskantni podnik. Jeho skafandr
Berkut (neboli ,,orel skalni“) se natolik nafoukl a ztuhl, Ze se Leonov
ani pomoci jakési pupecni $niry, kterd jej spojovala s lodi, nedokazal
nasoukat zpét. Uvnitf zvétseného skafandru mu vyklouzly ruce z ruka-
vic a chodidla nedosahovala do bot. Leonov nechtél na své problémy
upozornovat fizeni letu a udélal jedinou véc, kterou mohl: sahl na regu-
lator tlaku a zacal ze skafandru pomalu vypoustét vzduch. Kdyz snizoval
vnitni tlak, riskoval, Ze jeho organismus nebude mit dostatek kysliku
a postihne jej potencialné fatdlni dekompresni nemoc. Usoudil vsak,
ze pokud se nedostane zpét do prechodové komory, bude tak jako tak
po ném. Kdyz se nakonec dostal do malé nafukovaci latkové trubice
pripojené ke sténé jeho kosmické lodi, kterd slouzila jako prechodova
komora, pocitoval uz brnéni a mravencéeni — prvni pfiznaky dekom-
presni nemoci — a kvtili mimoradné fyzické namaze se rychle zvysSovala
jeho télesna teplota. Leonov se do prechodové komory dostal jedinym
moznym zpusobem: po hlavé. Podle planu tam mél pfitom vstupovat
nohama napred. Do uzké prechodové komory se stézi vesel skafandr,
takze bylo prakticky nemozné se v ni otocit a uzavrit vnéjsi priklop. Leo-
nov byl zality potem, prakticky nic nevidél a hrozilo mu nebezpecné
prehrati organismu. Presto se néjak dokazal obratit, aby zavrel priklop
a mohl se vratit do nitra lodi.

Kdyz jsem tomuto pozoruhodnému muzi stiskl ruku, premyslel jsem,
zda viibec dostanu prilezitost, abych kracel v jeho $lépéjich a vydal se mimo
Mezinarodni vesmirnou stanici. Jak se ukazalo, na odpovéd jsem nemusel
¢ekat dlouho. Kratce poté, co nase mise zacala, dostal jsem s Timem Koprou
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za kol provést 192. vystup z Mezinarodni vesmirné stanice do otevieného
prostoru. Mél jsem $anci, abych si splnil celozivotni sen.

Védéli jste?
Nasleduje seznam deseti astronautt, ktefi praci
ve vesmirném vakuu béhem vystuptt do otevre-

ného prostoru stravili nejvice casu.*
Poradi Astronaut Kosmicka  Celkovypocet  Celkovy cas
agentura vystupli (vhodinach
do otevieného  aminutach)
prostoru
1 Anatolij Solovjov RSA¥ 16 82:22
2 Michael Lopez-Alegria NASA 10 67:40
3 Peggy Whitson NASA 10 60:21
4 Jerry L. Ross NASA 9 58:32
5 John M. Grunsfeld NASA 8 58:30
6 Richard Mastracchio NASA 9 53:04
7 Fjodor Jurcichin RSA 8 51:53
8 Sunita Williams NASA 7 50:40
9 Steven L. Smith NASA 7 49:48
10 Michael Fincke NASA 9 48:37
*RSA (statni spole¢nost pro kosmické aktivity Roscosmos) zajistuje
rusky kosmicky program.
* Seznam vychazi ze stavu v Cervenci 2017

Otazka: Co bylo na vasem vystupu do otevieného prostoru nejlepsi?

Odpovéd: Kdyz jsem spolu s Timem Koprou dne 15. ledna 2016 opustili
prechodovou komoru, nasim hlavnim tikolem bylo vymeénit porouchanou
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sekven¢ni bocnikovou jednotku umisténou pti zédkladné jednoho ze
slune¢nich paneltl na nejvzdalenéj$im pravém okraji vesmirné stanice.
Sekven¢ni boc¢nikovd jednotka prijima kolisavé napéti ze slunec¢niho
panelu a zajistuje jeho regulaci, aby sada solarnich ¢lanka poskytovala
konstantni napéti a zatizeni. Kdyz tato jednotka selhala, vesmirna stanice
ptisla o jednu osminu svého elektrického prikonu, takze bylo zasadné
dalezité, abychom poruchu opravili a obnovili plnou kapacitu.

Museli jsme s Timem pracovat opatrné, ale pfitom rychle. Pfi tomto
vystupu do otevieného prostoru bylo klicové nacasovani. Vzhledem
k tomu, Ze sekven¢ni bo¢nikova jednotka pfijima ze slune¢niho panelu
hrubé napéti, nelze ji nijak vypnout. Bezpe¢né se da vymeénit jen tak, ze
se vycka do zapadu Slunce... protoze bez slune¢niho svétla panely nege-
neruji zadny proud. Plan byl zaloZen na tom, Ze se dostaneme na misto
prace a budeme tam pripraveni na vyménu jednotky jesté pred tim, nez
Slunce zapadne. Ukazalo se, Ze jsme s Timem postupovali docela svizné
a na potfebném misté jsme byli o deset minut dfive. Misto toho, aby
nas fizeni letu pfesmérovalo k jiné praci a riskovalo, Ze nas néco odvede
od hlavniho tkolu, dostali jsme ptikaz, abychom na svém misté vy¢-
kali az do setméni. To bylo néco neslychaného: méli jsme se pfi svém
vystupu do volného prostoru deset minut povinné ,flakat® a sledovat
zapad Slunce, zatimco jsme se vznaseli na samém konci vesmirné sta-
nice. Vyuzili jsme prilezitosti pofidit nékolik fotografii (véetné povin-
ného ,selfie” z prochazky do kosmu) a pak nam zustalo asi pét minut,
kdy jsme si mohli uzivat vyhled a premyslet o své situaci.

Na mém vystupu do kosmu bylo zdaleka nejlepsi, Ze jsem béhem
téch drahocennych nékolika minut ,poletovani“ prostorem mohl
zakusit hluboky uzas a obdiv. Kdyz jsme pfekrocili terminator mezi
dnem a noci, mél jsem dojem, jako bych zaujimal misto v prvni radé
pfirodniho kina IMAX. Podobny pocit jsem zazil tehdy, kdyz jsem
poprvé vyhlédl z okna pozorovaci kupole, ackoli zazitek pii vystupu
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do otevieného prostoru byl jesté o rad intenzivnéjsi. Mohl jsem se svo-
bodné rozhlizet vS§emi sméry. Jednu minutu jsem Zasl nad tim, jak Zemé
vypada krehce a krasné, zatimco se elegantné nofi do stinu, a druhou
minutu jsem pocitoval strach z nekonec¢nych propasti ¢erné prazdnoty.
Rozhodné jsem v tu chvili pochopil skutecny vyznam slova ,,perspek-
tiva“. Neomezovaly mé ucinky gravitace, necitil jsem vahu svého skafan-
dru a nev$imal jsem si tenkého priizoru pred oc¢ima. Citil jsem se uplné
odpoutany - naprosto izolovany od Zemé¢, civilizace i vesmirné stanice.
Zdalo se mi, Ze jsem jen mikroskopicky pozorovatel v neomezené roz-
lehlém vesmiru. Za cely Zivot se mi nestalo, ze bych vnimal takovy uzas
a zaroven si tak silné uvédomoval vlastni nepatrnost.

Otazka: Citil jste v nékteré fdzi strach?

Odpovéd: Kazda ¢innost, kdy testujete hranice moznosti technologie i lid-
skych sil, je nesmirné vzrusujici — a samozfejmé pfindsi i zna¢né obavy.
S nervozitou, kterou jsem citil pfed svym vystupem do otevieného pro-
storu, jsem se vyrovnaval diky tomu, Ze jsem byl na sviij nadchazejici
ukol dokonale pripraven. Presto vSak neni nic horstho nez ¢ekani, at uz se
jedna o zkousku, pracovni pohovor, ¢i vystup do vesmiru. Mam takovou
zkusenost, Ze mé pokazdé uklidni, kdyz mohu vyvijet néjakou aktivitu.
V okamziku, kdy Tim otevtel piiklop vedouci do kosmu, se tedy mé obavy
okamzité rozptylily. BliZila se noc a Slunce se nachdzelo nizko nad hori-
zontem. Pamatuji si, jak slunecni svétlo nahle zaplavilo komoru, odkud jiz
unikl vzduch, a ja jsem si fikal: ,Konecné je cas pustit se do prace!“

I kdyby nas vystup do vesmirného vakua viibec neznepokojoval, stale
jsme museli byt mimoradné pozorni, abychom se nedopustili zadné chyby.
Kdyz jsem se o zkusenosti z vesmirné prochazky délil s jinymi astronauty;,
shodli jsme se na tom, ze jsme si vSichni uvédomovali, jak je toto prostredi
extrémni. Jeden astronaut se vyjadril, Ze mu nebezpeci ptipadalo doslova

180 ZEPTEJ SE ASTRONAUTA



»hmatatelné“. To neznamena, Ze by astronauti vyhledavali vzruseni a adre-
nalinové zazitky, ale sotva kdy jsem se ve svém zivoté dostal do tak riskantni
situace, jako kdyz jsem stravil téch nékolik hodin mimo vesmirnou stanici.
Vystup do otevieného prostoru skute¢né prinasi mimoradné emoce!

Otazka: Jak jste se citil, kdyZ jste v otevieném prostoru jako prvni ¢lovék
nesl skafandr s britskou viajkou?

Odpovéd: Astronauti patti do sice pocetného, ale mimoradné semknu-
tého tymu, ktery po celém svété zajistuje podporu pilotovanych vesmir-
nych let. Vesmirna stanice predstavuje skute¢né mezinarodni projekt
a jako ¢len posadky na palubé ISS mate dojem, Ze reprezentujete glo-
balni védeckovyzkumné aktivity. V nékterych okamzicich si vSak zaro-
ven uvédomujete vyznam, poctu a dopady toho, Ze mtizete v tomto celo-
svétovém usili reprezentovat svou vlastni zemi. Nejsilnéji mi to doslo
tehdy, kdyz jsem mél tu Cest nést britskou vlajku na svém skafandru pri
vystupu do otevieného prostoru. Myslim, ze dilezitost toho okamziku
nejlépe shrnul Scott Kelly, kdyz prohlasil: ,Vis, Time, je opravdu skvélé
vidét, ze vychazi$ ven s britskou vlajkou. Procestovala cely svét a nyni
se vydava do vesmiru.“ Malokdy jsem v Zivoté pocitil takovou hrdost.
Kdy?z jsme se s Timem vratili z vystupu zpét do bezpeci vesmirné sta-
nice, hned jsme zacali uklizet nastroje a vybaveni a podali jsme hlaseni
o prubéhu dne. Teprve poté, kdyz vecer trochu pokro¢il, jsem si uvédo-
mil, kolik lidi mé v mé rodné zemi podporovalo. Pozemni tym mi poslal
nékolik povzbuzujicich zprav, které se na mou adresu toho dne hrnuly.
Byl mezi nimi dokonce i tweet od sira Paula McCartneyho, ktery napsal,
ze mé vSichni sleduji, a popfal mi $tastnou vesmirnou prochazku.
Uplné mé ohromilo a zaroven trochu zahanbilo, ze mij osobni sen,
ktery jsem si po dlouhém a tézkém dusili splnil, také hodné znamenal
pro mnoho lidi na Zemi. Ten vecer jsem se uklddal ke spanku s pocity
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hrdosti, Ze jsem Brit, a vlajku ze svého skafandru jsem suchym zipem
pripevnil na sténu své kabiny.

Otazka: Slysel jsem, Ze astronauti mohou ve vesmiru dostat dekom-
presni nemoc. Jak je to mozZné a jakym zplsobem by se to resilo?

Odpovéd: Mam-li na tuto otazku odpovédét, musim nejdrive vysvétlit, jak
je to s tlakem ve skafandru. Pokud bychom se do vesmirného vzducho-
prazdna vydali bez pretlakového skafandru, asi za 15 sekund bychom ztra-
tili védomi a brzy na to zemfreli. Tlak totiz udrzuje rozpusténé plyny v téles-
nych tekutinach. Lidské télo obsahuje hodné rozpusténych plyni, hlavné
dusiku a kysliku v krvi a tkanich. Kdyz Zijeme pod vrstvou zemské atmo-
sféry, ktera pisobi svym tlakem, tyto plyny ztstavaji v roztoku. Pokud by
vsak tento tlak zmizel, zacaly by se tvorit nebezpe¢né bubliny. Pfitom v nej-
lepsim ptipadé dochazi jen ke svédéni kiize a bolestem kloubti, ale mize to
skoncit také tim, ze se bubliny dostanou krevnim obéhem do mozku, kde
zpusobi paralyzu a smrt. Oznacuje se to jako dekompresni nemoc.

Abychom tedy prezili, musi uvniti skafandru ptisobit urcity tlak. Jestlize
bychom vsak skafandr uvnitt napumpovali na tlak, jaky panuje na trovni
more, vzhledem ke vnéjsimu vakuu by se oblek nafoukl a vypadali bychom
jako postavicka z reklam firmy Michelin. Pfi tak zna¢ném rozdilu tlaki
bychom se ve skafandru fyzicky velmi tézko pohybovali, nemluvé o tom,
ze by se skafandr musel vyznacovat vyssi strukturalni pevnosti, aby vydrzel
opakované pretlakové cykly. Tlak ve skafandru se proto udrzuje na pouhé
tfetiné atmosféry, coz je kompromis mezi bezpecnosti a flexibilitou. Tento
tlak sice sta¢i k tomu, aby plyny v télesnych tekutinach ziistaly rozpusténé,
ale presto je velmi nizky. Takto nizky tlak umoznuje snaze ohybat paze
a prsty a prekonavat tuhost skafandru, ale organismus se zaroven dostava
do stavu, kdy rozpustény dusik v téle mize zacit tvorit drobné bubliny
a zpusobit dekompresni nemoc.
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Kvuli zmirnéni rizika se astronauti na vystup do otevieného prostoru
pripravuji tak, Ze z téla predem vyplavuji co nejvice dusiku. Po probuzeni
v den vystupu do prostoru zacinaji dychat stoprocentni kyslik pomoci
dychacich masek, které jsou dlouhymi hadicemi pripojeny k zasobé kys-
liku vesmirné stanice. Potom pfi oblékani skafandrti snizime tlak v pre-
chodové komote na 0,7 atmosféry a kratce poté provadime po 50 minut
(jiz ve skafandrech) presné stanovenou sadu lehkych cviceni (s vyko-
pavanim nohou). VSechna tato opatfeni pomahaji snizovat riziko, ze
astronauta pri vystupu postihne dekompresni nemoc. Astronauti v$ak
dostavaji Skoleni ohledné rizik dekompresni nemoci a neustale pozorné
sleduji, zda se u nich béhem vystupu neobjevuji jakékoli symptomy.

Pokud by astronaut trpél dekompresni nemoci, pak - v zavislosti
na vaznosti situace — by jej jeho kolegové nejdrive dostali zpét do ves-
mirné stanice, a aniz by mu sundavali skafandr, zvysovali by vnitini tlak
nad normalni hodnotu jedné atmosféry, které tlak dosahuje ve stanici.
Diky tomu by se bubliny plynu mohly v téle opét rozptylit. Pod pecli-
vym dohledem letového lékare by pak tlak pomalu snizovali na normal.
V zasadé by pritom skafandr vyuzili jako osobni dekompresni komoru
k 1éceni dekompresni nemoci - podobnym zptisobem, jako by se lékari
pacientu s témito problémy snazili pomoci na Zemi.

Védéli jste?

¢ Tlak uvnitf skafandru pro vystupy do otevieného
prostoru (0,3 atmosféry) odpovidd nadmoiské
vysce pres 9 000 metrli — to znameng, Ze tento tlak
je jesté nizsi nez na vrcholu Mount Everestu (0,33 atmo-
sféry). Astronauti viak ve skafandru vdechuji stoprocentni kyslik.
Diky tomu si mohou i v takovém nizkém tlaku zachovat schopnost
jasného uvazovani.
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