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dyz jsem si poprvé kupovala letenku na Kostariku, bylo mi devatendct

a hrozné jsem chtéla vidét svét. Nebylo to tak, Ze bych uz navzdy opoustéla

Svédsko a nepldnovala ndvrat, ale mama mi fekla se slzami v o¢ich: ,Mam
pocit, Ze uz se nevritis.“ Neméla tak uplné pravdu, ale ani se moc nespletla.

Védéla jsem, Ze chci jet nékam hodné daleko a Ze chci zlepsit svoji §panél-
§tinu, ale kam pfesné, to jsem neméla ponéti. A tak jsem se rozhodla, Ze vyrazim
jesté se dvéma priteli na velky vylet. Nejdfive jsme pldnovali cestu do Kolumbie,
ale pak jsme na posledni chvili zménili cil na$i cesty na Kostariku. Jakmile jsme
ptistdli, hned jsem védéla, Ze jsme pficestovali na hodné zvldstni misto. Sice jsme
planovali, Ze se podivime na riznd mista ve stfedni Americe, ale nakonec jsme
z Kostariky nikdy neodjeli. Po desetidenni cesté jsme se dostali do Dominical,
malé vesnice, kterd méla byt podle turistického privodce ,klidnym mistem na
surfovani s atmosférou skladeb Snoop Dogga“. Okamzité jsem se zamilovala —
nejdfiv do toho mista, a pak do muze (samoziejmé). Poprvé v Zivoté jsem méla
pocit, Ze nékam patfim. Tohle bylo misto pro mé. Pak jsem se zacala pomalu,
den za dnem ménit. Znovu jsem zacala s meditaénimi technikami, které jsem se
naudila v meditaénim centru ve Svédsku, a zafadila je do svého kazdodenniho
Zivota. Vstdvala jsem hodné brzy rino, jesté pied rozednénim, a vyddvala se na
dlouhé prochazky po pldzi. Nagla jsem si néjaké hezké misto, kde jsem se usadila
a pokousela se meditovat. Zpocitku to bylo tézké. Byla jsem nesoustfedénd,
musela jsem se neustdle hlidat a vracet se ke svému dechu. Ale ¢asem to bylo stile
snazdi a pfirozené jako samotné dychani. Stacilo si sednout, zaviit o¢i a uz jsem
meditovala. Nemusela jsem o to nijak zvlast usilovat. Za pér tydnd uz jsem medi-
tovala kazdy den rdno a vecer alespon tficet minut, nékdy i déle. Jednou mi jeden
kamarad fekl: ,Vidél jsem t¢, jak sedi$ na pldzi a meditujes. Chtél jsem se té na
néco zeptat, ale nechtél jsem té rusit. A za chvili se to misto, kde jsi sedéla, zapl-
nilo lidmi a détmi, ale zddlo se, Ze sis toho ani nev§imla. Za hodinu pak zapadlo
slunce, setmélo se a véude bylo plno komadr, a ty jsi tam pofad sedéla.

Byla jsem na tom tak dobfe, Ze pro mé byla meditace zcela pfirozend zilezi-
tost. Kdyz se ohlédnu zpét a vzpomindm na ty dny, musim se smit. Zivot byl tak
jednoduchy! Neméla jsem ani stdlé zaméstndni, ani zddné penize. Sem tam jsem
pracovala jako servirka, nékdy obsluhovala za barem a mezitim obcas pomahala
v obchodé s potdpécskymi potfebami. Ale vétsinu Casu jsem travila na pldZi, na
svoji jogové podlozce nebo na surfu. Po nékolika mésicich jsem odjela do Svédska,
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sbalila viechny svoje véci a vratila se na Kostariku. Tentokrit jsem kupovala jen
jednosmérnou jizdenku a odjizdéla s jégovou podlozkou pfivizanou k batohu.

S jégovym cviCenim jsem se sezndmila béhem té jediné lekce, které jsem se
zGlastnila tehdy v Thajsku. Ale az ve chvili, kdy jsem zacala s meditaci, jsem si
uvédomila, Ze mé k tomuto pét tisic let starému zptisobu Zivota néco mocné pfita-
huje, ackoli jsem tomu moc nerozuméla. Mou prvni hodinu jégy na Kostarice vedl
uditel, kterého jsem potkala na cesté destnym pralesem, a byla GZasnd. Tohle cvi-
Ceni se od mé prvni lekce v Thajsku hodné lisilo (nebo jsem to mozna byla ji, kdo
se zménil). Pocit naprosté bdélé pritomnosti, jaky jsem zazivala pfi cviceni, kdyz
jsem pomalu pfechizela z jedné pozice do druhé nebo pfi zavére¢né Savisang, jsem
nikdy pfedtim nezazila. Nékolikrit tydné jsem ve mésté zacala navstévovat malé
jégové studio. Stidala jsem jak ucitele, tak rizné styly j6gy, ale k zddnému z nich
jsem se nezacala nijak zvlast pfiklinét. Prosté se mi moc libilo, jak se moje télo
pohybuje v souladu s dechem. Byla to meditace v pohybu. Kazdy vecer jsem tréno-
vala v malé chatce, kterou jsem si pronajimala na pldzi. Rozbalila jsem podlozku
v kuchyni na zemi a viibec jsem si nebyla jistd, zda vSechny pozice cvi¢im spravné.
Ridilajsem se pocitem. Citila jsem, jak moje télo povoluje. Spoustu lekei jogy jsem
probrecela v pozicich, které oteviraji a uvoliuji napéti v ky¢lich i v srdci. Mé télo
bylo po tolika letech $patného zachdzeni neuvéfitelné napjaté! Diky joze jsem se
prestala prehrabdvat svou minulosti a krok za krokem si pomalu budovala cestu
ke svému srdci — k mistu, se kterym jsem na tolik let ztratila kontakt. Netrvalo
dlouho a j6ze jakozto Zivotnimu stylu jsem zcela propadla a kazdy den se nemohla
dockat dalsich chvil strévenych cvicenim.

Nic jsem nepotfebovala a byla jsem $tastnéjsi nez kdy predtim. Stivalo se,
Ze jsem rdno vstala a musela se rozhodnout, kdo dostane snidani, jestli j4, nebo
Quila, opusténé $téné, které jsem adoptovala (vzdycky vyhrila). Bylo to tak
v porddku. Na Kostarice jsem nakonec ziistala dva a pul roku. Za tu dobu jsem
se nautila, co znamend byt skute¢né $tastnd. Cely Zivot jsem si myslela, Ze dny je
tfeba trvit ¢imkoli, co vylepsi moji ,image®. Pokud jsem chtéla dobfe vypadat,
bylo nutné mit silny make-up, hezké obleceni, pfitelit se s témi spravnymi lidmi,
byt hodné hubena a tak déle. Jak jsem pomalu zacala odstrafiovat vrstvy toho, kym
jsem se stala, a objevovat clovéka, jakym jsem byla ve skute¢nosti, uvédomila jsem
si, Ze nic z toho doopravdy nepotfebuji. K tomu, abych byla $tastnd, jsem nepo-
tiebovala zddné konkrétni véci ani situace. Pocit §tésti vychazel ze mé, z mého
pohledu na svét, ne z vnéjsich faktord, které jsem nemohla nijak ovlivnit. Pfestala
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»INeublizuj ostatnim,
ale ani si nenech vsechno libit.“

jsem se tolik zaobirat tim, co si o mé mysli druzi lidé, a zacala se vic soustfedit na
to, jak se citim uvnitf. Védéla jsem, Ze kdyz nepfestanu meditovat ani si uzivat
Zivota, Zivot sim mé zavede pfesné tam, kde jsem chtéla byt. Této jednoduché
filozofii jsem véfila tak moc, az se zdilo, Ze mé vibec nic netripi. Kdyz jsem
vétila, Ze se véci budou vyvijet v muyj prospéch, vzdy tomu tak nakonec bylo.

Jako kdyz jsem naptiklad po roce a pul na Kostarice zacala pracovat jako
servirka v restauraci, jejiz majitelka byla velice nepfijemna Zena. Jd jsem byla svo-
bodni, Zila jsem sama v malé chatce na pldzi a pfed sebou jsem neméla jiny cil, nez
byt pofad velice, velice $tastnd. Majitelka restaurace mé od prvni chvile, kdy jsme
se setkaly, neméla rdda. Neustile méla jizlivé pozndmky, nutila mé pracovat pies-
Cas a zadarmo a kuchafum zakdzala pfipravovat pro mé veganské jidlo (takze se
stdvalo, Ze jsem absolvovala dvandctihodinovou sménu bez jidla nebo jen s né¢im
malym). Nevadilo mi to. V&déla jsem, Ze jeji chovini se mnou nemd nic spole¢-
ného, Ze je pouhym odrazem jejich vlastnich problému. A tak jsem dél pracovala,
pritelila se s ostatnimi ¢leny persondlu a uzivala si nové navdzanych spojeni
s lidmi, ktefi méstem jen projizdéli. Cimjsem byla $tastnéjsi, tim byla ona nastva-
néjsi. Jednou — to uz jsem v restauraci pracovala nékolik mésicti — mé vyhodila
ven za to, Ze jsem se v prici ukdzala v tmavé modré sukni namisto v ¢erné (byla
to mald, tichd restaurace v surfaiském méstecku a moje jedind Cernd sukné nebyla
vyprand). Kficela na mé a naddvala mi pfed ostatnimi zaméstnanci. Rekla mi, at
okamzité odejdu, protoze v takovém obleceni déldm restauraci ,jen ostudu. Ano,
podle mé to bylo trochu pfes ¢iru. Ale nezlobila jsem se. V tu chvili jsem si totiz
uvédomila, Ze je velky rozdil mezi tim, kdyZ se nechite undset proudem Zivota
a ve véem, co vis potkd, se snazite najit néco dobrého, a tim, kdyZz po sobé nechite
ostatni dupat. Jedna z manter, kterych se dodnes drzim, zni: Neublizuj ostatnim,
ale ani si nenech vsechno libit!

Nisledujiciho rdna jsem sedéla na pldzi, meditovala dobrou hodinu pfi vychodu
slunce a rozhodla jsem se, Ze to stadilo. Uz jsem pro tu Zenskou nechtéla dél pra-
covat. Byla jsem pfipravend na néco nového, néco jiného. Moznd na néco, co by
mi vydélalo na zaplaceni G¢tu za elektfinu (néjakou dobu uz jsem si po veéerech
svitila svickami). JenZe, co jsem mohla délat, abych zménila svou situaci? Bylo
po sezéné. Moc turistil jste béhem téchto mésici ve mésté nepotkali, protoze
kazdy den prselo. Zpate¢ni letenku pry¢ ze zemé jsem taky neméla, neméla jsem
ani Zddné penize, nic, co by mélo néjakou materidlni hodnotu. Ani jednou jsem
ale nezapochybovala o tom, Ze se mi dostane pfilezitosti vybudovat néco nového.
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