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Prvni energetické
centrum: Koreny

Nase zakladni potfeby

Uz vime, co je energetické centrum. Pojdme tedy tyto védomosti hloubéji pro-
pojit s intuici. Nage intuice se muze diky prvnimu energetickému centru pro-
jevit bezpe¢nym zpusobem, ktery méd pevné zaklady, a tim padem je pro nas
zpracovatelny. Diky tomuto ukotveni také dokdzeme prichazejici informace
uchopit a vytvofit z nich uzite¢né a praktické instrukce ¢i nastroje. Kdyz si na-
priklad chceme poridit nové police, intuice miiZze nasi analytickou mysl pod-
porit tim, ze pomiize vybrat obchod, ve kterém nakoupime spravny materidl,
poradi, jaky styl je nam blizky, i s tim, kde najdeme potfebné nastroje. Nékdy
se stane, Ze aniz bychom o ném védéli, natrefime na vyprodej. Jakmile se v na-
slouchani své intuici trochu zlepsite, informace, které vam poskytne, budou
praktictéjsi a soucasné zdzracnéjsi. Moje rodina si mé dobird, ze uz nepottebu-
ju zadné navody, abych smontovala véci dohromady. Diky tomuto energetické-
mu centru se intuice stava doslova praktictéjsi a hmatatelnéjsi.
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Pouzivanim intuice vznikd v naSem Zivoté prostor pro nové zkusenosti,
nové napady i vztahy. Chceme, abychom ze vSeho nového méli dobry pocit,
aby to bylo zdravé a prineslo to naemu byti pocit bezpe¢i. My sami chceme,
abychom méli na nové prozitky dost mista, proto je nezbytnd udrzba - jak na-
$eho téla, tak naseho domova. To je spojeno s nasim prvnim energetickym cen-
trem a se v8§im, co v Zivoté vytvarime, abychom se citili bezpe¢né i pohodlné.
Uklidit si doma, abychom lépe slyseli sviij vnitini hlas...ten pocit nic nenahra-
di. Kdyz stojime bezpe¢né nohama na zemi a netizi nas nade minulost, budeme
se diky prvnimu energetickému centru citit schopnéjsi, chytrejsi, budeme mit
pocit, Ze mame sviij Zivot pevnéji v rukou. Intuice ndm pomahd vycistit minu-
lost tak, aby byla zdravéjsi a bezpec¢néjsi i nade pfitomnost.

Pokud se citime nejisti, mozna prili§ casto prebyvame v ¢asti mozku zod-
povédné za stav mysli utok/uték ¢i bojovnik/protivnik, a tam intuici nepotka-
me. Pocit bezpec¢i umi intuici zapinat a vypinat, nebo ji zcela ignorovat, pokud
ji samotnou neshledavame bezpe¢nou. Mozna, Ze tohle jen ten kli¢ k zamku.
Pokud nas v détstvi nasi rodice ¢i rodinny Zivot jakkoli ohrozovali a jesté jsme
neudélali nic proto, abychom tu bolest vy¢istili (miiZe jit o emocionalni ¢i psy-
chologickou bolest, nejen fyzickou), nase koreny a stabilita v Zivoté mizou sta-
le trpét. A stejné tak pokud se v o¢ich nasi rodiny rovnala intuice dablu nebo
provozovani ¢arodéjnictvi, miizeme mit tento predsudek pevné usazeny ve
svych korfenech.

Abychom zvladli rozeznat, co vlastné prostfednictvim intuice vidime a sly-
$ime, musime byt stabilni a ukotveni. Nase télo se mutize zacit doslova fyzicky
ménit, napfiklad zménou vahy. KdyZ za¢neme opoustét minulost a nechame
rist svoje kofeny, mozek se ¢astéji vymani z médu atok/uték a my nebudeme
produkovat tolik kortizolu. Zjistime, Ze se ani tak ¢asto neuchylujeme k emo-
cionalnimu jedeni, protoze se citime jistéjsi, nase okoli nds vnima, coz snizi
hladinu cukru v krvi, a tim padem produkci inzulinu. A to nemluvim o tom,
ze mozna budeme mit vétsi chut na kofenovou zeleninu a zemita jidla, protoze
budeme vice v kontaktu se svym zdravym ja. Timto zpisobem mtizeme zaclit
procistovat svoji zkusenost s pocitem nejistoty, a naopak zacit posilovat vnitini
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pocit bezpeci. Pak se ukdazeme v plné krase, zacneme zdravéji vyuzivat prostor
kolem sebe i diivérovat své intuici jako spravnému radci.

Kdyz mi bylo pét let, moji rodice se odstéhovali z Evropy zpatky do severni
Kalifornie. Navenek nds zZivot vypadal naprosto idylicky. A v mnoha ohledech
i byl. Hrozné rdda jsem travila ¢as venku a hréla si se v§im, co nabizela nad-
herna pfiroda severni Kalifornie. A pfesto moje rana léta provazel jisty vnitini,
hluboko zakofenény neklid. Moje povaha tak tplné neladila s vychovou a ¢as-
to jsem méla pocit, Ze mé rodina dostate¢né nevnima, i kdyz jsem ji milovala
a zboznovala. Odmalicka jsem si cenila emoci jakoZzto energie v pohybu, jenze
moji rodi¢e vnimali Zivot uplné jinak. Zdalo se, Ze intuici nerozuméji, zatimco
pro mé byla tak pfirozend. Ani emoce prili§ neprojevovali; ja jsem na druhou
stranu byla hotovy uffiukdnek. Kdybych byvala mohla jako dité rozhodovat
sama za sebe, volila bych jinak nez moji rodic¢e. Mluvili bychom naptiklad vic
o svych pocitech a nevyhybali se staré bolesti, ktera pretrvavala v nadi domac-
nosti. Moje rodina mi poskytla fyzickou stabilitu, ale ja jsem touzila po miru-
milovnéjsim a vice pecujicim prostfedi. Pro mé by pravé tohle znamenalo péci
a vychovu. Instinktivné jsem zacala vice spoléhat na sviij vnitini hlas.

Takhle zndme détstvi uz po celé generace. Rozhoduji za nas ti, co se o nas
staraji, a co se tyce na8ich zakladnich potfeb, jsme zavisli na ostatnich. Na§
pocit jistoty a bezpeci i dosazeni nasich zakladnich potfeb jsou zcela v rukou
toho, kdo nas vychovava. Néktefi z nas maji pocit, Ze do toho mohli mluvit, do-
konce uz jako mali; néktefi ne. Ja jako spousta jinych spaddm do té posledné
jmenované kategorie.

I kdyz jsem byla jina nez moji rodice, porad jsem stila o jejich souhlas
i uzndni, i pocit jistoty, ktery z toho pramenil. Obojiho jsem obvykle dosahla
prostfednictvim svého zevnéjsku nebo prosté stacilo byt potichu. Casto jsem
meéla pocit, Ze jen malo z autorit, které figurovaly v mém détstvi, dokdazalo zr-
cadlit to, kym jsem skute¢né byla — méla jsem pocit, ze vétsina dospélych mé
vidéla jako nékoho, kym chtéli, abych byla a abych se stala, ne jako malou hol-
ku, jakou jsem skute¢né byla. Prestoze tedy byly technicky vzato moje zaklad-
ni potieby naplnény (jistota, bezpeci, utociste), citila jsem jistou nedtavéru ke
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schopnosti okolniho svéta odrazet mé potfeby a poskytnout mi stabilni, spo-
lehlivé kofeny, protoze prece jen moji rodice a domov byli mij svét.

Soucasné s fyzickymi rysy, které si vSichni nosime zakédované ve své
DNA, nosime si tam i historii svych pfedkt a samozfejmé jsme také ve velké
mife ovlivnéni tim, jak se s nami zachdzelo. Stejné jako jsem ja neméla pocit
jistoty, bezpeci, a ani pocit, Ze mé okoli skutecné bere, a to vSe se ve mné jako
ditéti pevné usadilo, moji rodice na tom byli stejné. A protoze o tom nevédé-
li, nemohli ani tusit, jak to predat dal. Vy<cidténi nasich kofend pomtize vycistit
i tyto cykly.

V mém pripadé vedla kombinace vSech téchto faktorti k tomu, Ze jsem se
citila lehce zranitelnd a nebyla jsem si jista, Ze se do¢kdm naplnéni svych po-
treb jak v détstvi, tak v dospélosti. V dtisledku toho jsem méla sklony davat po-
tfebam ostatnich prednost pred vlastnimi a davat vic nez dostavat. Tyto rané
zkudenosti vyustily ve vytvoreni slabsich kofent - tedy néceho, co jsem musela
pozdéji v Zivoté fesit.

Nezni vam néco z toho povédomé?

Vsechny problémy, se kterymi jsem se potykala, mély co do ¢inéni s prv-
nim energetickym centrem, kterému se fika také kofenové energetické cent-
rum, a energeticky je asociovano s ¢ervenou barvou. Kdyz si véechna energe-
tickd centra predstavite jako pyramidu, prvni centrum tvofi jeji spodni cast.
Je to zakladna celé pyramidy a jeho sila a integrita je oporou vsech zbyvajicich
Sesti energetickych center nad nim. Je to zakladni stavebni kdmen, na kterém
stoji vSechno ostatni.

Svoje kofeny i pocit jistoty si vytvarime od okamziku, kdy pfijdeme na
svét, az do véku Sesti sedmi let. Na cesté k divére ve vlastni intuici je dlezitym
krokem pocit jistoty uvnitf nas samych. Kdyz jsme déti, nas pocit jistoty a bez-
peci vychazi z naplnéni nasich zdkladnich potieb, z pevné pudy pod nohama
ve smyslu vnimani sebe sama a ze vztaht s lidmi, ktefi stoji za tim v§im. Vzta-
hy, které mame odmalicka se svymi blizkymi, nas néjakym zptisobem nastavi
na zbytek Zivota a po celou dobu na nds maji zna¢ny vliv. Jsou to lidé zodpo-
védni za zplisob, jaky ndzor si vytvafime na to, co znamena citit jistotu a bez-
pec¢i — nebo v nékterych pripadech bohuzel na to, co znamend se bezpecné
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necitit. Jsou to také lidé, ktefi hraji zasadni roli v tom, jak vnimame sami sebe.
Pokud mdme pocit, Ze nas nikdo nevidi a neslysi, s nejvétsi pravdépodobnosti
si tento pocit s sebou poneseme cely zivot, dokud s tim néco neudélame.

Prvni energetické centrum je sila, ktera nas drzi pfi zemi, protoze je se
zemi a pudou propojena a fidi ty nejzakladnéjsi prvky v nasem Zivoté. To za-
hrnuje v§echno, co potfebujeme k preziti, k pocitu bezpeci a k tomu, Ze mame
zivot pevné ve svych rukou: jidlo, pfistfesi a ochranu pred svétem. A toho vse-
ho se k nam dostava prostfednictvim nasich rodict, respektive lidi, ktefi nam
poskytuji primdrni péci. Intuice vyzaduje jak prezivani, tak nase zapojeni, aby-
chom ji dokazali vnimat a daivéfovat ji jako nécemu skute¢nému. Coby energe-
tické centrum, které se formuje béhem nasich ranych let, kofenové energetické
centrum fidi nas pocit jistoty a bezpeci i viru, ze se nam dostane vsech za-
kladnich potieb. Obrazné feceno, pravé tyhle véci zivi nase koreny. Jen si pred-
stavte kofeny stromu: museji se dostat hodné hluboko do zemé, aby celému
stromu poskytly vodu, ziviny a mineraly. Nase koteny délaji v zasadé to stej-
né — pripoutavaji nas k zemi, takze na ni pevné stojime a zivi nas. A stejné jako
kofeny stromu, i ty nase ndm umoziuji zbavovat se vseho prebyte¢ného tak,
abychom zustavali zdravi. V tomto pfipadé jsou tim piebytecnym mysleny sta-
ré myslenky, zivotni zkuSenosti a zazitky, co nds otravuji, stejné jako nezdravé
vzpominky.

Na cesté nasimi energetickymi centry vzhiiru zjistujeme, Ze ¢im jsme vys,
tim leh¢i a ezoterictéjsi jsou. A presné z tohoto diivodu potiebujeme silné ko-
feny, které nas pevné poutaji k zemi a dobfe nas zivi. Diky dobrému ptipoutdni
k zemi se miiZe nase intuice rozvijet, aniz by nds to smetlo jako vitr listi z koruny
stromu. PrestoZe se tedy muze zdat, ze tato nizéi energeticka centra jsou tézsi
a neproniknutelnéjsi na to, aby néjak souvisely s intuici, opak je pravdou. Pro
intuitivni proces jsou naprosto nezbytnd. NasSe prizemni i okfidlena energie
musi byt v rovnovaze, abychom dokazali byt soucasné ve spojeni i zcela svo-
bodni a prozit vSechny bohaté stranky Zivota. Diky kofenovému energetické-
mu centru dokazeme vyuzivat své intuice, aniZ by nas smetlo vsechno, co vime
nebo vidime. Nade kofeny funguji i jako odpadni systém, ktery cast toho, co

vime nebo vidime prostfednictvim nasi intuice, dokdze ve spravny ¢as odvést
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pry¢. Je to dilezité, protoze pokud bychom se toho nedokazali zbavit, nakonec
bychom s sebou vlaceli pfili§ mnoho zatéze z vlastni minulosti nebo pribéhy ji-
nych lidi.

Mate pocit, Ze v zivoté stojite pevné nohama na zemi? Jste si jisti sami se-
bou? Jste presvédceni, ze mate véechno, co potfebujete k preziti? Pokud na
tyto otazky nemuzete odpovédét kladné, neni pro vas snadné citit se svobodné
a bezpecné ve svété i ve vztazich, ani mit pocit, Ze drzite svij zivot pevné v ru-
kou. Zde vam muze intuice hodné pomoct a mozna uz zacinate chépat, proc je
toto prvni energetické centrum nezbytné k tomu, abyste svoji intuici zacali vic
vnimat. KdyZ nejsme pevné ukotveni, miizeme se v Zivoté citit vratci a nesta-
li - a to se tyka vztahu k sobé, ke zdravému Zivotu, diivéry ve svét kolem nas
i v bezpeci nasich vztaht.

Na kofenovém energetickém centru mé kromé jiného bavi to, ze na otaz-
ku, zda je, nebo neni vyrovnané, existuje pfedem jasna odpovéd. Nemutzeme
predstirat, ze vSechny nase zakladni potfeby jsou naplnéné - bud jsou, anebo
nejsou. Citim se v bezpeci, napliiuje mé moje okoli télesné, dusevné, emocné i du-
chovné? Pokud ne, proc se necitim v bezpeci? Napluji sama svoje zdkladni téles-
né, emocni, dusevni i duchovni potteby? Poskytuji mi moji blizci nebo ti, na které
se v Zivoté spoléhdm, nutnou podporu? Pokud ne, co to je, co nemdm a potiebu-
ji? Tyto otazky je nutné zodpovédét, pokud se chceme rozhodnout, co je tfeba
udélat pro to, aby nase potteby byly naplnény. Na cesté vzhiiru k ezoteri¢téjsim
energetickym centriim si budeme muset klast otazky, na které budeme slozité-
ji hledat jednozna¢nou odpovéd. Zdanlivé zaludna je otazka, jak hluboko do
minulosti saha nase nejistota. Ne vSe pada na hlavu nasich rodict. V kofenové
energii hraji roli i spole¢nost, okoli naseho bydlisté a nase DNA.

Jedna dobra zprava pro vas: Nezdlezi na tom, jak vratké se nam nase koreny
miuizou zdat. V kterykoli okamzik v Zivoté mdme tu moc se vrdtit a sami sobé ddt
vse, co ndm lidé, ktefi o nds kdysi pecovali, moznd ddt nemohli. Vy sami si ma-
zete dat pevné kofeny i nezbytny pocit jistoty a pevné ptidy pod nohama. Jako
dospéli se u¢ime, jak se o sebe upfimné a s laskou postarat. Mizeme tak od-
stranit svoje poldmané nebo $patné kofeny a nahradit je novymi, které budou
pevné zakotvené v nasi jistoté a bezpeci. Cely proces vyzaduje, abychom vzali
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na védomi, co nam v détstvi nebo v predeslych letech chybélo, coz pro néko-
ho z nds mtize byt velmi bolestné. V zadném pripadé to neznamena, Ze mame
(nebo Ze se to skute¢né stane) zapomenout, co se v nasem zivoté doposud stalo
nebo prepisovat déjiny; spis jde o to naucit se odpoustét a zaclit se plné a zod-
povédné starat o svoje potfeby. Snaha o vlastni uzdraveni se tyka vSech ener-
getickych center, ale u téch zakladnich je obzvlast dilezité mit to na paméti,
protoze skutecné nemame zadnou nebo jen velmi malou moc nad tim, jak jsou
nase koreny na zacatku vysazeny.

Prvni energetické centrum a fyzicka rovina: Zakorenéni

Prvni véc, které si na svych klientech v§imnu, je jakékoli onemocnéni, odchylka
nebo nerovnovaha, se kterou se jejich télo potyka. Prvni energetické centrum
je umisténo ve spodni ¢asti téla — zahrnuje kostr¢, zadek, boky, nohy, kolena,
kotniky a chodidla - a pozdéji v dospélosti se tyka i vy$e umisténych kofenti
v nasem téle (zuby). Problémy s témito ¢astmi téla jsou jasnym indikatorem, Ze
ma ¢lovek svoje prvni energetické centrum néjakym zptisobem nevyrovnané.

Prvni energetické centrum fidi i nase klouby. Pro¢? Nosime si v nich
ulozené staré emoce. Kyc¢le jsou nasim nejvétsim kloubem, proto si fada z nds
pravé v nich uchovava staré vzpominky, bolest a nepohodu, zejména bolest,
ktera nam pripomina rodi¢ovsky model. Napéti (nedostatek otevienosti) je
¢asto dal$im jasnym znamenim nevyrovnaného prvniho energetického cen-
tra. Pro ty z vas, ktefi mate zkusenosti s jogou nebo meditaci, to neni zadna
novinka. O spojeni mezi ky¢lemi a emocemi jste pravdépodobné slyseli tfeba
na hodinach jogy, nebo jste sami zazili, jak procvi¢ovani ky¢li zptisobi nah-
ly ptival emoci - pfijdou vét§inou jako blesk z ¢istého nebe a kdyz je nejmin
¢ekate. Nase ky¢le nelzou. Intuice pomuZe nasim emocim dostat se z téch taj-
nych skrysi ven. Pfirovnani ky¢li k tajnym ,,skry$im“ funguje coby dvojsmysl
i jinak - i svou starou bolest nebo pocit nejistoty prece skryvame za svou
fasadou.

Nase télo je tak neuvéritelné jednoduché a slozité zaroven, Ze vSechna
voditka, kterda nam nabizi, uméji byt jesté¢ konkrétnéjsi. Leva polovina téla



fidi feminni stranku. Tim padem odrazi povahu naseho vztahu s na$i mat-
kou (nebo Zenou, ktera o nas v détstvi pecovala). Prava strana predstavuje to
maskulinni v nas a naseho otce ¢i patriarchalni vliv. Na svych sezenich jsem
zjistila, Ze si nevyfesené emoce tykajici se matefského elementu nosime ve
svych kyc¢lich - pokud je mame ztuhlé, nebo primo ,zaseklé®, je pravdépo-
dobné, Ze si v nich nosime starou nebo negativni energii tykajici se matef-
ské postavy v naSem zivoté. Prebytecna energie obklopujici nase kyc¢le mize
predstavovat i trauma v oblasti kostrce nebo hnév viici Zenskému prvku obec-
né. Pokud jsou nase kycle uvolnéné a oteviené, energie pravdépodobné slouzi
jako neutralni, empaticky ¢i pozitivni indikator zdravého produktivniho vzta-
hu, at uz k samotné postavé matky, nebo k podstaté naSeho vztahu. Energie
vztahl s nas$im otcem se usazuje ve stehnech. Bolava, tézka ¢i nabéhla stehna
ukazuji na nevyrovnany, negativni vztah s otcovskou osobou v nasem Zivoté;
$tihld, lehka stehna indikuji zdravy a vyfeseny vztah nebo to, ze ¢lovék prevzal
osobni zodpovédnost za naplnéni svych potreb. To plati pro v§echny télesné
typy. Tyka se to pocitu svobody a jistoty ve fyzickém smyslu slova - vaseho
nejlepsiho ja v danou chvili.

Se v§im vyse uvedenym na paméti se na chvili zastavte, ztiste se, soustredte
se na svij dech a vyladte se na svoje télo. Pamatujte, Ze dychani je kli¢em k od-
stranéni staré energie z naseho osobniho prostoru (z aury) a stejné tak i cesta,
jak do néj dostat energii novou. Intuice miluje takové klidné chvile, kdy je nej-
vic slySet. Vnimejte pfitom zejména ty oblasti téla, které jsme pravé zminili,
a vS§imejte si svych pocitd. Poskytuje vam vas télesny stav relevantni informace
o nejranéjsich vztazich vaseho zivota?

Pojdme se ted podivat, jak to vSechno funguje v praxi. Podélim se s vami
o piibéh jedné ze svych prvnich klientek, izasné a charismatické Zeny jménem
Jamie. V dobé¢, kdy jsme se s Jamie poprvé setkaly, trpéla chronickymi bolest-
mi bederni ¢asti zad a kloubii a otékaly ji nohy. Celkové méla pocit, Ze je dolni
¢ast jejiho téla prilis tézka — klasicka manifestace nerovnovahy prvniho ener-
getického centra. Svym Zivotem jen tak proplouvala, neukotvena a doslova vy-
kofenéna za vSech okolnosti. Neustale se stéhovala, ménila nabytek, péstova-
la pfechodné vztahy a zdalo se, zZe ani svoje finan¢ni dluhy nedokaze mit pod
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kontrolou (¢asta znamka pocitu nizké sebeucty a jistoty). Bylo to slozité a Ja-
mie se skutecné citila nejista a mrzuta.

Béhem nasich sezeni se nam podafilo najit souvislost mezi jejim hnévem
a nejistotou a jejim ranym détstvim, a to uz z dob, které si jest¢ nemohla pa-
matovat. Ukazalo se, Ze jeji matka v sobé nosila spoustu hnévu a vzteku z dob
vlastniho détstvi, coz se nevyhnutelné odrazilo ve zpusobu, jakym Jamie vy-
chovavala. Jamie to jak podvédomé (kdyz byla mala), tak i védomé prevzala,
a stejné jako spousta z nds pfenesla sviij hnév a odpor ke svoji matce na svoje
télo. Zatizilo to jak jeji zivot, tak i kycle, coz vedlo ke $patnému obéhu v no-
héach. Jak Jamie starla, stavalo se, Ze se ¢as od ¢asu jeji problémy s klouby zhor-
S$ovaly a nohy ji otékaly. K tomu vSemu prispél i fakt, Ze se jeji otec sam jako
dité hodné casto st¢hoval, a proto pro néj bylo extrémné tézké zapustit vlastni
kofeny. Zloba, kterou v sobé Jamienin otec nosil, se pfenesla na ni a projevova-
la se jako zablokovana energie ve formé tézkych, ztuhlych nohou.

Vratily jsme se spolu s Jamie zpét v ¢ase a odkryly zapomenutou minulost.
To ji pomohlo zbavit se ¢asti negativni energie, kterou v sobé drzela. Zdalo se,
jako by se Jamienino télo snazilo rozdifovat, a tim ji poskytnout oporu a sta-
bilitu, kterou nikdy neméla. Jeji kazdodenni Zivot ale byl diky tomu nezdravy
a velice unavny.

S Jamie jsem se znovu setkala tfi mésice po naem druhém sezeni a zasla
jsem nad jeji proménou. Jeji zdravotni stav se rapidné zlepsil; otok se viditelné
zmen§il a ona sama se ve svém téle citila mnohem lip. Méla novy, romanti¢téjsi
a stabilnéjsi vztah a vétsi jistotu pocitovala i co se financi tykalo. Uz pfi nasem
prvnim setkani byla hrozné mil4, ale ted cela doslova zarila zdravim a $téstim,
protoze prevzala zodpovédnost za vlastni minulost a zcela se ponotila do pri-
tomnosti. To vSe bylo vysledkem Jamieniny snahy zacit mluvit se svymi rodici
o jejich minulych zku$enostech, které se na ni pozdéji prenesly. Pomohlo ji to
zbavit se energie, ktera tak dlouho blokovala jeji kofenové energetické cent-
rum. Miluju Jamienin ptibéh, protoze jasné ukazuje silu uvédoméni a toho, jak
nas dokaze vylécit na fyzické urovni. Neni to vzdycky uplné snadné, ale jakmile
se nam to jednou povede, cely na$ zivot (i stavba téla) se mtize zménit k lep-
$imu, protoze tim odstranime staré kofeny, a vytvorime tak prostor pro nové.
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Jamie se podatilo od zdkladu znovu zakofenit. Vzala na védomi svoje po-
city nejistoty, kterymi trpéla v détstvi, i dobu, kdy méla pocit, Ze ji nikdo nevi-
di a neslysi. Zacala si pravidelné psat denik, coz byl jeji zptisob, jak ventilovat
svoje pocity. Pfitom si uvédomila, Ze nékteré jeji staré vzpominky nejsou nic
jiného nez to, jak sama vnimala situaci, nic nez vlastni projekce. Doslo ji i to,
ze momentdalné stale promita svoje staré obavy, nejistotu a pochyby do sou-
¢asnych vztaht, véetné jejiho vztahu se svymi starnoucimi rodici. Svoje rodice
ptijala takové, jaci jsou i jaci byli.

Jamie si vzala za své vse, co z naich sezeni vyplynulo. Zacala fesit svoje fy-
zické problémy projevujici se skrze jeji kofenové energetické centrum tim, ze
cvicila jogové pozice stromu a hory. Zacala pravidelné chodit bosa — po travé,
pisku i hliné - a vnimala pocit svych chodidel na holé zemi doslova jako vlastni
ukotveni a velkou ulevu. Do svého jidelnicku zacala zatazovat barevnou sezén-
ni zeleninu, hlavné kofenovou. Jidlo je, jak vime, doslova zdkladnim stavebnim
kamenem toho, kym jsme. To, co jime, je tim, kym se stdvame a v ¢em sami
sebe utvrzujeme. Pokud se necitime dostate¢né zakofenéni, chybéjici podporu
a zku$enosti nam muze fyzicky dodat kofenova strava.

Jamie v dobé mezi nasimi prvnimi setkanimi a témi naslednymi po néja-
kém case zjistila jednu zdsadni véc, a to Ze je schopna posilit svoje staré kote-
ny. Kdykoli. Bylo tfeba se jen soustredit a Zivotni situace brat takové, jaké jsou.
Jamie to dodalo vétsi stabilitu v soucasnych i budoucich vztazich, coz je téma,
kterému se budeme do hloubky vénovat v dalsi kapitole.

Prvni energetické centrum a emocni rovina:
Hledani vlastnich kofenl v odpusténi

Ti z nas, ktefi prozili Stastné a zdravé détstvi, jez v nas zanechalo pocit po-
hody a védomi, Ze jsme milovani, si obecné dokazali vytvofit silné, hluboké
a stabilni koteny. Je to stejné jako s kvétem lotosu. Cim hloubéji do bahnité
pudy jeho kofeny dosahnou, tim lépe miize pe¢ovat o svoje krasné kvéty. Ti
z nas, ktefi neméli to $tésti a nemizou Cerpat z vyhod takového détstvi, mozna
nejsou dostate¢né hluboko zakorenéni. Pokud ndm nikdo nedal pevné zaklady
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