Jak to délaji skvéli rodice

SKVELI RODICE
berou ohled na rozpolozeni svych déti

Zni to jednoduse — respektovat rozpolozeni svych déti — dokud
nezjistite, jak moc se jejich rozpolozeni lisf od toho vaseho. Brét
ohled na rozpolozeni déti znamend nechat je, aby myslely a pro-
zivaly odliSnym zpusobem, nez jakym myslime a prozivime my.
To se ndm muze podafit, jen dokdzeme-li byt empaticti (# 6).

Prilisnd starostlivost (# 13) a to, Ze nerespektujeme realitu
svych déti, je néco, ¢eho se obecné nevédomky dopoustime. Mu-
sime si uvédomit (# 17), jakym zptisobem — netimyslné — igno-
rujeme nebo zpochybriujeme jejich pocity a vidéni svéta, a ddt si
na to pozor.

Pted nékolika lety jsem byla svédkem vystupu, ktery je prikla-
dem, jak casto nebereme ohled na rozpoloZeni svych déti. Otec
pfisel vyzvednout dceru poté, co cely den stravila se svymi kama-
radkami. Kdyz ptijel, hrdla si s ostatnimi dévcaty a byla veseld.

A kdyz ji fekl, Ze md jit dom, prosila: ,Mné se jesté nechce. Je
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tady fajn.“ Otec odpovedél: ,Ale byla jsi tady cely den. Uz toho
mds$ dost.“ Dcera se nastvala a znovu protestovala. Konflikt se
stupnioval, az nakonec otec popadl dceru za ruku a tdhl ji k autu.

Obratnéjsi zptisob, jak resit tuto situaci, by bylo hned zkraje
pouzit empatii. KdyZ dcerka fekla, Ze nechce jit dom, otec mohl
odpovédeét: ,, Holcicko, vidim, zZe se dobre bavis a ze se ti jesté nechce
domii (empatie, viz # 6). Je mi to lito. Maminka pFipravuje veteri
a bylo by nezdvoiilé, kdybychom p¥isli pozdé (dtvod, viz # 46).
Prosim, rozluc se s kamarddkami a jdi si pro své véci (pozadavek).”

A jesté jedna ukdzka, jak muazeme selhat, kdyz se nés cil lisf od
cile naseho ditéte, a jak mtize snadno vzniknout konflike:

Prviidéek bojuje s tkolem z matematiky. Je otrdveny a fikd:
»2Nespoclitdm to.“ Mnoho rodi¢t, ktefi to mysli dobfe, vétsinou
odpovédi néjak takhle: ,Ale spocitds, zlaticko. Pojd, ukaz mi to.”

Tim, Ze mu feknete, Ze to zvlidne, ho chcete motivovat. Ac¢-
koliv jsou vase amysly dobré, v podstat¢ mu fikdte, Ze se myli;
nesouhlasite s nim.

Tento typ odpovédi vede paradoxné k tomu, Ze se nékteré déti
jesté vice upevni v tom, Ze kol nezvlidnou: ,NE, JA TO NE-
UMIM!“ A dusevni rozpolozeni ditéte se vystuptiuje z frustrace
nad domdcim dkolem do frustrace/zloby/smutku z toho, ze ho
rodice nechdpou.

Sikovnéjii by byla opét empatie. ,,Zlato, vidim, Ze s tim boju-

.y

jés..., a tenhle piiklad je na tebe opravdu tézky (empatie, viz # 6).
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Pojd ke mné? (Objeti nebo pohlazeni, viz # 19). 1ak fajn, ukaz mi,
kde ses zasekl; podivame se, jestli nep¥ijdeme na néjaky jiny zpiisob,
Jak to vyresit (koucovdni, viz # 45). Vidim, Ze matematika je pravé
ted pro tebe téZkd (vyhybani se nélepkovdni, viz # 43). Zdroven
vérim, Ze na to prijdes.

Na tomto prikladu si pov§imnéte nepatrného, ale dulezitého
rozdilu mezi ,,Véfim, 7e to dokdzes“ namisto , Ty to dokdzes®.
V prvnim piipadé vyjadfujete sviij ndzor, ve druhém uvddite

néco jako fake, ktery je v rozporu se zkusenosti vaseho ditéte.

VYZKOUSEJTE: Vyhledavejte piilezitosti, které by vés pfimély
byt empaticti a zamyslet se nad zptsoby, jimiz vase dité¢ pozndvd
svét. Nevymlouvejte détem jejich pocity a pohled na svét, i kdyz
jim nerozumite nebo s nimi nesouhlasite. Chcete-li ddt najevo
sviij nesouhlas, pokuste se to udélat zptisobem, ktery rovnéz bere
na védomi jejich zptisob vidéni véci, namisto tvrzeni, ze jediné
vas zpasob vnimdn{ svéta je ten spravny. Srovnejte ndsledujici dvé
hypotetické odpovédi na stanovisko vaseho ditéte: ,Mami, mné
se v tomhle parku nelibi. Neni tu Zddnd zdbava.“

' Ale je. Je to tady tplné stejné jako v parku, kam normélné

chodime.
O Ty si myslis, Ze tady neni zdbava, ale j4 si zase myslim, Ze

je. Kazdy md rdd néco jiného.
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Druha reakce pfipousti rozdilny ndzor, zatimco prvni nazna-
Cuje, Ze existuje jedind spravnd odpovéd (ta vase).

A stejné tak, je-li vase dité rozladéné, vzit ohled na jeho roz-
poloZzeni znamend, ze misto abyste ho utéSovali ,Neplac® nebo
»Vsechno bude dobré® (pficemz ani jedna odpovéd nebere na
védomi jeho momentdlni prozitek), byste méli fici ,,Vim, Ze té to

nastvalo.“ Viz rovnéz # 6.
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