Stola, A4 4 windi
Psychicky teror

Trinactileta Michaela a stejné stara Daniela jsou postrachem na druhém stupni
zakladni Skoly. Své spoluzaky fyzicky i slovné $ikanuji. Kdyz jednou Jonas neud¢-
lal, co po ném Michaela chtéla, zlomila mu pak jednim rychlym aderem nos. To
se Michaela naucila od svého devatenactiletého bratra. Ona sama néco takového
zazila. Kdyz jednou otci odmlouvala, rozlitil se a ustédril dcefi, ,jen proto, ze byl
uplné na $rot®, jak vzpomina Michaela, poradnou ranu.

»Ale,“ povida Daniela, ,muze$ se to naucit i v telce. Ja a Michaela milujeme
filmy o karate. A jen se divat nestac¢i. To si musi$ zkusit!*

Jonas je oblibend obét obou divek. ,Necha si vSecko libit, dokonce za nds déla
ukoly. A kdyz ne,” fekne Michaela a usmiva se, ,,tak néco zazije nebo mu pohro-
zime.“ KdyZ Jonas zase neposlechne, posle Daniela tfi star$i kluky, aby poskrabali

auto Jonasova otce.




Dalsi obéti je Isabel. Porad ji berou svacinu. Nebo po ni chtéji penize, aby si obé

divky mohly néco koupit. Daniela a Michaela maji Isabel v hrsti. Na $kole v pfirodé
se jednou v noci objevil Michaelin bratr. Pfinutili Isabel, aby se s nim muchlala.
U toho Isabel fotily a pak ji vydiraly: ,,Jestli néco vykecas, ukazeme fotky tvejm
rodi¢im. Nikdo ti pak nebude véfit a my feknem, Zes to délala za prachy.”

Strach byl diivodem, pro¢ Jonas a Isabel nesli za rodi¢i nebo uciteli a nesvérti-
li se. Ostatni spoluzaci tusili nebo védéli, co se déje, ale mlceli, protoze se béli, ze
budou dal$imi obétmi obou divek.

Ucitelé také nic nezaznamenali, nespravné interpretovali zjevné signaly nebo
byli shovivavi, protoze to Michaela neméla snadné. Matka byla v nepravidelnych
intervalech v protialkoholni lé¢ebné, otec neustale na cestach, na prarodice byla
vychova prilis.

Kdyz zacaly Daniela a Michaela $ikanovat Julii, ta se jejich vydirani a natlaku
odmitla podrobit. Zmlatily ji tak, Ze téméf skoncila v nemocnici, a situace se zmé-
nila. Julia se svéfila $kolnimu poradci, ktery zacal ihned jednat. Daniela a Michaela

byly okamzité vylouceny ze $koly.

Poskozovani majetku

Kluci jsou ve véku 14 az 16 let a ve $kole vzbudili pozornost slovni agresi
a vandalismem.

»Sakra,“ fika Roman ponékud zkrousené, ,,ale kdyz takhle stojis na hajzlech, je
tam tma a smrdi to tam po chcankach, ty ses z né¢eho zklamanej, prosté té svrbéj
prsty, namifis proud doleva a doprava, prosté nachcije$ vedle. No a nebo narves to-
aletdk do umyvadla, nechds ho pretyct.“ Pokréi rameny. ,,Je z toho péknej svinéik.*

»A jakej,“ sméje se Pit. ,,Jen ne ten ekologickej toaletdk. Ten se okamzité roz-
mocdi. Musi to bejt ten tvrdej toaletdk, co ti podfe prdel. Pékny svinstvo, tenhle to-
aletak! To vSechno kviili tém uspornejm opattenim!“ Zagklebi se. ,,Na co jinyho by
se tak dal pouzit, Ze?“ Pit se zamysli. ,, A kdyz pak jdes ze $koly dom, uvidis cestou
vodpadkovej kos, kopne$ do néj a von se hned rozpadne.“ Zamradi se. ,,Kdepak
némecka kvalitni prace, vSecko to vzalo za svy.*

»No a pak si das soutéz: Kdo to zvladne na jeden kopanec? Kdo na dva?“ fika
Jannik. ,,A za chvilku se na chodniku vali ¢tyfi pét vodpadkaci. Nebo v noci lampy:
Jeden prudkej kopanec doli a svétla zhasnou a ty stojis ve tmé. A nikdo té nevidi.

To je paradni vodvaz!*



Strasné ho bavi zlobit ostatni, usmiva se Hannes, chlapec mensi postavy. ,,Ne-
muzu vystat to brutalni nésili pachany na vécech. Copak za to ten vodpadkovej
ko$ muize, Ze tam stojis a se§ nastvanej?* Dava radéji prednost sloviim. Trochu po-
gkadlit ostatni, jen tak je popichovat, dokud nevybuchnou. Otravovat buchty, to
ted pry leti. ,,A ty dopalis fakt rychle. Staci bejt jen trochu urdzlivej a vystrelej jak
raketa.“ V soucasné dobé je Patrizia jeho ,,cilem. Ma vobrovsky kozy, fakt vobrov-
sky. Kdy?z ji zmer¢im, volam na ni: Prichazej’ zvony vod Matky Bozi!‘ A vona radi

jak pominutd! Rikdm vam, fakt jak pominuta!“

Tlak na vykonnost

Ttinactileta Annika se uz néjakou dobu zdraha chodit do skoly. Rano si stézuje
na bolest hlavy, na problémy se zaludkem. Na lékarském vySetfeni se nic nenaslo.
Annicin organismus se zdd byt naprosto zdravy.

Piesto je na ni vidét, Ze neni ve své kizi. Sediv4 plet prekryta prilis ktiklavym
licenim, plouziva chuize stafeny, shrbena ramena, tékavy, nejisty pohled, tichy, sotva
srozumitelny hlas. Uz nékolik tydnti nebyla Annika v télocviku. Uzavird se stéle vice
do sebe, nepusti k sobé ani své rodice. V kontaktu uz je jen s jednou kamaradkou.
Doslova se zabarikddovala ve svém pokoji.

A to presto, Ze ma ve $kole nadpriamérny prospéch a ucitelé ji chvali. ,, Ale,“ jak
poznamenava tfidni ucitelka, ,,je myslenkami neustale nékde jinde. Moc ¢asto ne-
vidam takovy pohled upfeny do prazdna. Jak by néco vidéla v dalce.”

Nyni Annika uz nékolik tydnd nechodi do $koly: StéZuje si na zavraté, kiece
v bfiSe, ma potize s usinanim, které zptsobuyji, Ze je rano totalné vycerpana a ,,upl-
né mimo!“

Po nékolika konzultacich v poradné je zfejmé, pro¢ se u Anniky zpocatku ob-
jevovaly fyzické priznaky a nasledné prestala chodit do skoly.

»Moji rodice,” fika mi Annika béhem schuzky v poradné, ,se chtéji rozejit.
Tata ma pritelkyni. Matka neustale chodi po byté a bre¢i: ,Slib mi, Ze se mnou zu-
stane$ aspon ty.‘“ Annika se na mé podiva vykulenyma oc¢ima: ,NemuZu ji prece

opustit, ze ne?“



Skolni klima

Vynatky z rozhovoru s dvanactiletymi az ctrnactiletymi studenty o $kolnim klimatu

a vztazich mezi uciteli a studenty:

»Obecné s uciteli vychazime,“ fika Yvonne, ,jsou oukej. MtiZete s nimi mluvit,
diskutovat.“

»U vétsiny,“ fika Paul, ,vi§, na cem se$. Jo, vzdycky se najde néjakej pokrytec,
ale na ného rychle prijdes. Poznas je rychle, protoze vSechno strasné vokecavaj. To
si musi$ dat bacha. S nima to stejné nebude fungovat, protoze jsou tak zatracené
pratelsky, Ze se$ brzo az po usi v téch jejich srackach.”

»Pro mé je nejhorsi,” rozciluje se Anne, ,Ze se ucitelé nevzajem nemaj radi:
Nemuzou se ani citit, jak jsou na noze. A od nas by chtéli, abysme se k sobé cho-
vali mile a pratelsky. Pfitom by si oni sami obc¢as nejradéj zakroutili krkem! Sna-
zej se vyfidit navzajem! Jsou to uplni sebevrazedni atentdtnici s vybu$ninama ze
slov a pohleda!“

»Jen ty vybusniny jesté nevybuchly,“ usmiva se Jonathan. ,,Mezi ucitelama na-
jdete i stragny chudacky, co ucej’ vytvarku, hudebku, nabozenstvi, télocvik. Ném¢i-
nu mozna taky. Ti vzdycky dostavaj hodiny pozdé odpoledne, kdy jsme tplné vy-
flusnuti. A kdyz to za¢ne jiskfit, kdyz jsou ve tfidé nebo ve $kole problémy, snazej’
se to dat do cajku, ale ti, co za to mliZou, jsou uz pékné z vobliga. Myslej’ na golf
nebo na svou milenku. Typickej priklad je nas matikar, viibec nas nechépe, v hlavé

jen ty svy vzorecky, uz cely roky ma stejny folie, a dokonce na nich ani nevopravil




pravopisnou hrubku deset let starou. Vo détech nemd ani $ajn! A kdyZ si mu na
néco stézujeme, fekne nam, Ze po ném mame hudebku a kolega md pro nas urcité
néjakou meditativni hudbu a rdd nds vyslechne...“ Zhluboka si povzdechne. ,,Nebo
na$ ucitel biologie! Zrusili mu plac na vejsce, a tak ho vypustili na décka. Von tu
hodinu prosté profréi. A kdyz mame dotazy, vodkaze nas samolibé na internet,
protoze jsme prej stejné vSichni zavisli na pocitaci. A na dusevni stranku tady prej
je ucitel nabozenstvi, on je tady na fakta Zivota. Po vyucovani nasedne do svyho
Jaguara, jede na golf, protoze to s nama idiotama nemuize vydrzet, jak nam jednou
fek’! A kdyz se pak u nas kona néjakej vycvikovej kurz pro ucitele, hodi se bud
marod, nebo je u svejch vosumnacti jamek. Z takovejch typka se mizu zvencnout:
Plna huba kecti a skutek utek’“

»len by se mél radéj,” usméje se Theo sarkasticky, ,,jit zahrabat nékam daleko,

kde by nenad¢lal takovou skodu!*

Nasili a agrese ve Skoldch ma - stejné jako ve zbytku kazdodenniho Zivota - mno-
ho podob. Hlasitych a tichych, pronikavych a bledych, napadnych a prehlizenych,
nepfeslechnutelnych i ignorovanych. Pfitom plati: Neni ¢as to dramatizovat —
v souladu s mottem: ,,Nasili na $koldch a ve $kolach nabyva nesnesitelnych forem!*
Senzacni jednotlivé pripady by nemély zménit pohled na $kolni normalnost, v niz
se ucitelé, studenti a rodice snazi prozivat socialni interakce. Soucasné vsak nelze
bagatelizovat nicivé nasili touto vétou, podle niz vzdy existovalo.

Kazdy, kdo popira ziejmou, destruktivni brutalitu, nedokaze ji rozpoznat, prehli-
z1ji nebo kdo ustupuje, podporuje destruktivni agresi ze strany studentd. Popirani
a divani se jinam je dilezitym predpokladem, pro¢ v nékterych skolach dochazi
k destruktivni agresi. Napadne mé to vzdycky, kdyz néjaka skola doslova ,,hofi*
a mné je pak feceno, ze to véechno prislo jako ,blesk z ¢istého nebe® Agrese ne-
prichazeji jako ,,blesk z ¢istého nebe®, ¢lovék prehlédl bourkové mraky na obzoru.
Agrese za sebou obvykle maji ur¢itou minulost, dlouhou predbéznou fazi.

Ti, ktefi ignoruji nasili a brutalitu, vytvareji prostor, aby se v ném mohly bez
omezeni rozvinout. Nejde o ono ¢asté ,,Bylo to tak vidycky jde o rozpoznani téch
kvalit, které jsou odlisné od toho, co nasili a brutalita predstavovaly jesté pred 30
nebo 50 lety.

¢ Jenepochybné, Ze se mensina schopna nasili rozrostla. Jestlize to byly jesté pred

tremi desetiletimi dvé procenta vSech dospivajicich, je to podle novych vypo-



Puberta

¢t nyni asi 7 procent. Jestlize bylo destruktivni nasili dfiv doménou chlapct,
upozornuji na sebe nyni prostiednictvim verbalni agresivity a brutality jiz div-
ky ve véku 12 az 14 let.

e Kromé toho je ndsili mnohem rozmanitéjsi a slozitéjsi: Pohybuje se od slovni
agrese (posméch, urazky, ponizujici vyrazy apod.) pfes vandalismus (na $kol-
nim dvore a cesté do $koly, v uc¢ebnach a télocvi¢né, na ucebnich materialech
apod.), od utoku na spoluzaky pres nasili vici ucitelim, od nechuti ke skole,
odmitani skoly pres zaskolactvi, od Sikanovani a tyranie pres $patné skolni kli-

ma az po ,nechut k ¢emukoliv®

Pridava se vSak i dalsi faktor: VSechno se rychle, lépe feceno undhlené nahazi do
jednoho hrnce a uvafi se chaotickd, nediferencovana kase bez chuti. Z neskod-
ného skadleni, jak to mezi détmi byva, se rychle udéla ,sikanovani®, ze zapaseni
azapoleni, z onoho prirozeného pomérovani sil, se Smahem udéla brutalni rvacka.
Jen pokud se na vsechno budete divat rozumné, nebudete zbyte¢né prehanét, do-
kazete vyhovét oném znepokojivym, problematickym trendiim, s nimiz ptichdzi

nasili ve skole.

Réd bych to ukazal na dvou situacich: Zaskolactvi a $ikanovani.
U zaskolactvi se leccos spojuje se $kolou, aniz by byla ona sama jeho iniciatorem.
A pokud jde o $ikanovani, je jasné, jak komplexné je problém tieba resit, pokud se

chceme vyhnout unahlenym pedagogickym zavéram.

Zaskolactvi

Ttinactilety Torben se misto vyucovani toula se svym kamaradem Arnem ulicemi.
Kdyz se jich nékdo zepts, jestli by neméli byt ve skole, odpovi mu: ,,Mame projek-
tové vyucovani a musime fesit tikol!“ Ve $kole oba nahlasili navstévu lékare! Te-
prve po nékolika tydnech vSechno vyjde najevo, kdyz se ucitel zepta Torbenovych
rodi¢ti na jeho nemoc.

Patnactileta Ulrike Zije v napjaté rodinné atmosfére. Jeji rodice se chtéji rozejit,
v soucasné dobé se pretahuji o dceru, aby ji kazdy ziskal pro sebe.

»Stejné uz to nema smysl,“ fika, ,,oni o mé nemaj’ opravdovej zajem. Jen chce
kazdej z nich vyhrat. Jsem jim naprosto lhostejnd. Tak na co jesté chodit do $koly?

Stejné je to vSechno na nic.“



« v

»Chtéj’ ze mé prosté jen udélat dobryho studenta! fika Sestndctilety Bjorn.
»Cpou to do mé horem dolem. Doucovani a podobné. Viecko. Ja jim ale vypalil
rybnik. Chodim do $koly jen ob¢as. Pisu si omluvenky sam. Nedavno se to mi ro-
di¢e domakli. Zacali na mé tlacit. Fottik to ale vydrzel jen tejden. Mati jsem ob-
mek¢il jesté driv. Hraju si s nima.“

Duvody pro zaskoldctvi jsou rozmanité a nékteré zptisoby chovani nezapadaji

do Zadného vzorce. Existuji vSak ¢tyfi zakladni aspekty:

e ,Chozeni za $kolu“ jako umyslné porusovani hranic, aby dospivajici otestova-
li, jak daleko az muzZou zajit. Tento vzorec chovani se ¢asto vyskytuje v prvni
fazi puberty (do véku 13 let) a casto jde ruku v ruce s jinymi abnormalitami
souvisejicimi se $kolou, jako je vandalismus, nedisciplinované chovani nebo
agresivni chovani. Prehnané reakce u tohoto chovani prili§ nepomtizou stejné
jako bagatelizovani.

e Zaskolactvi casto souvisi s domacimi problémy nebo jinymi slovy: Porusovani
pravidel predstavuje nevédomé volani o pomoc, kterym chce dospivajici upo-
zornit na problematickou Zivotni situaci. Zakladem pro takové zaskolactvi je
kritickd emocionalni situace. Pokud dospivajictho nikdo nevyslysi, mtze jeho
rusivé chovani eskalovat.

e Pokud jsou dospivajici emocionalné zanedbavani a citi ve vztazich se svymi
rodici chlad, kdyZz maji pocit, Ze se od nich blizké osoby distancuji, mohou za-
$kolactvim upozornovat na svou emocionalné kritickou situaci.

e Za zagkolactvim muze byt také strach z netuspéchu. Mnoho dospivajicich se
domniva, ze nesplnuji o¢ekavani svych rodici. Pokud je nesplni, dochazi ¢asto

ze strany rodi¢t k negativnim sankcim.

Zagkolactvi navic ilustruje jeden aspekt, ktery byva v diskuzi o nasili ve $koldch
prehlizen: Pocet studentd, ktefi agresivitu zaméfuji sami proti sobé, ktefi chodi
do skoly s bolestmi hlavy, se Zalude¢nimi problémy, se zavratémi, busenim srdce
a nervozitou, daleko prevysuje ty studenty, ktefi se stavaji cilem verbalniho a fy-
zického nasili - o téch, ktefi ho sami pachaji, ani nemluve.

Abych nebyl $patné pochopen: Neni to vzdy skola, ktera vyviji tlak a kviili které
studenti a Zaci trpi. Agresivita sméfujici dovnitf byva volanim o pomoc, kterou ne-
1ze napravit jesté vétsim mnozstvim vychovy, doucovanim, ale pouze intenzivnim

vztahem rodi¢-dité, v ném?z se adolescenti citi v bezpedi.



