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TATOVE

Moderni manzel je muz, ktery uZ jako hoch délal vZdy
to, co chtéli jeho rodice; ktery pozdéji udélal to, co chtéla
manzelka; ktery dnes déld to, co chtéji jeho déti a ktery
patrné nikdy nebude moci délat to, co by chtél sadm.

ART BUCHWALD

Co obnasi pojem tata, tatinek, otec rodiny

PrestoZe Zijeme ve spole¢nosti s teoreticky rovnym postavenim muZze
a Zeny, rodic¢ovstvim zjistime, Ze stale existuji ,tradi¢ni“ Zenské a muz-
ské postoje, reakce, zptisoby, kompetence a rozdéleni roli.

Otec je v nasi sice demokratické, ale stale ponékud patriarchalni kul-
ture vétSinou ten, kdo je ,hlavou rodiny” vii¢i vnéjsimu svétu. Vyjednava
napriklad s femeslniky, jedna s urady, ale také ochotné a odvazné opra-
vuje pokazené stroje a techniku v domécnosti i bojovné chrani a brani
rodinu proti vnéjsimu svétu. Milovany tata a partner si hraje a sportuje
s détmi, nosi ndkupy (protoze je silnéjsi nez Zena), vymysli program
na dovolenou. Seznam toho, jak mlize tadta pomahat mamince a détem
s tim, s ¢im si nevédi rady, je dlouhy a pro kazdou rodinu obsahuje tro-
chu jiné polozky.

Vrozhovorech s velmi nezdvislymi a samostatnymi Zenami, které zva-
Zuji materstvi a hledaji partnera a pozdéji i otce ,svych” déti, casto sly-
Stm: ,Mél by byt silnéjsi nez jd, abych se méla o koho opfrit.” Co to vlastné
znamend? MuZi jsou vybaveni vétsim mnoZstvim svalui, vétsimi plicemi
a srdcem, maji jinou kozni citlivost i jiné propojenti jednotlivych struktur
v mozku nezZ Zeny, sndz zapominaji a lehCeji prekracuji hranice ,mozného*
nez Zeny. MuZi jsou diileZitymi partnery Zen pyi vychové i uceni déti. Bez
muZzii nejde pocit dité. MuZi jsou podstatni a nenahraditelni v rodiné stejné
Jako Zeny a dnes vic prebiraji nékteré ulohy maminek a Zen. Zamysleme

se tedy nyni nad soucasnou ulohou muZe v roli otce v rodiné.
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K CEMU JE V RODINE DOBRY TATINEK?

Chapajici partner. V prvé radé by otec mél byt milujicim partnerem své
Zeny a matky svych déti. Mél by v idealnim pripadé byt ¢lovékem, ktery
,té své“ rozumi, chape jeji pocity, zna ji a respektuje. VSak se rika: Stastna
matka - Stastné déti - Stastna rodina. Pocit spokojenosti a Stésti je ale
velmi komplexni pojem. Plati, Ze ,¢lovéka Stastného od nestastného lisi
osobni rozhodnuti byt Stastny*.

Nezélezi prilis na hmotném bohatstvi, dileZité je bohatstvi pocitové.
Samozrejmé i moderni muZzi maji své pocity, starosti, trapeni i radosti.
[ tata a partner chce sdilet svijj Zivot a myslenky se svymi blizkymi. Chce
citit, Ze je bezpodminecné milovén, a chce zazivat Gspéch i v otcovské roli.

Otec, ktery miluje a ochrariuje svou Zenu a je citlivym posluchacem jejich
kladem vztahu k Zenam pro syny. Teorie pravi, Ze tomu muze uci jeho vlastni
rodice a sourozenci. Praxe ukazuje, Ze se tomu lze i doucit.

Hrdina déti. Ve vztahu k détem byva tata ten, se kterym déti zazivaji dob-
rodruzné situace, kterych by se maminka mohla bét, a ,tak ji o tom radéji
nefekneme”. Tata dokaze poradit, jak se branit a jak bojovat, vysvétli
kluktm, jak se chovat k hol¢ickdm, dceram pomuzZe vysvétlit chovani
klukd. Synovi vyrobi luk a dceti pochvéli tices a Saty do tanecnich. Tata
sdili, vysvétluje, uci a chvali i motivuje.

Milujici tata si také popovida s dcetinym napadnikem a pochvali ji
ho - ajednouji tteba doprovodi k oltati. Otec je postojovym vzorem pro
své syny, uci je sebeovladani, soutézi s nimi a nechava je obcas vyhrat, ale
také soudi pre mezi nimi a stoji na strané své partnerky. Také nékdy kara
poklesky svych déti nebo ve $kole na rodi¢ovskych schlizkach vysvétluje,
proc dité nenapsalo domaci tkol.

Tam, kde se partnefi dohodnou a dobfe si rozdéli kompetence, déti presné
védi, s ¢im chodit za maminkou a s ¢im za tatou. A to je tlevné pro kazdého
z rodicl i pro déti samotné.
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Diky schopnosti muzli ,vypnout a zamyslet se” ve stresové situaci
miuiZe byt tata i smirfovatelem sport tehdy, kdyz maminka panikafti a je
emoc¢né nevyrovnana ¢i pod vlivem svych Zenskych hormoni.

Potiebuje byt muz otcem a manzelem?

V soucasnosti Ize pozorovat rizné typy muzskych postoji k zalozeni
vlastni rodiny a poceti potomstva. Opét mi dovolte trochu nadsazky
Vv popisu ,typd otcli“, s nimiz jsem se béhem své praxe i v rodinach pra-
tel a zndmych setkala. Tady jsou:

Mutzi, ktefi se Zeni brzy a brzy jsou otci se Casto do této situace dosta-
nou z nékolika divodli. Nejc¢astéjsSim je nechténé téhotenstvi partnerky
a natlak ze strany jedné ¢i obou rodin na manzelstvi ,,v zajmu nenaroze-
ného ditéte”. Tuto situaci nepovazuji za Stastnou. Nejsou-li si partneti
jisti, Ze rodinu zalozit chtéji, mohou byt pozdéji zklamani rozdilnym
vyvojem svych osobnosti pod tlakem situace. Casto se v prvnim roce
po svatbé manzelstvi rozpada.

Dal$i moznosti je touha muze osamostatnit se a zalozit rodinu jako
dikaz dospélosti. Nékdy mlady par Zije u rodi¢ti jednoho z nich a rodina
naléhéd ,tésime se na vnoucata“. Je-li svazek partnert laskyplny a vrely,
pripadné je rodina vérici, mohou byt tyto siiatky dlouholeté a Stastné.
Od mladého otce vyZaduje tato situace schopnost rodinu zajistit i osob-
nostni zralost a stalost ve vztahu. Mladi lidé, kteri maji spole¢né konicky,
zkuSenosti ze vztahi nebo se s budoucim partnerem znaji od mladi
a sami vyrustali vharmonické rodiné, i vtomto véku véku dokazou zalo-
Zit rodinu, ktera pretrvé i krize osobniho vyvoje obou partnert. Cast&jsi
variantou, bohuzel, je zavislost mladych na rodicich i spole¢né bydleni,
coZ muze vést k mezigenera¢nim rozporiim a rozpadu mladé rodiny.

Otec typu ,dalsi dité” byva osobnostné méné vyzraly, nékdy na vlastni
matce zavisly muz jakéhokoli véku. Takovy nezraly muz na sebe v rodiné
strhava pozornost, vyZaduje péci manzelky ¢i partnerky, soupetis détmi
0 jeji pozornost a byva na Zené i hmotné zavisly. Tento typ muzia byva
sposledni mozZnosti“ Zeny, které se rozhodla pro materstvi a nem4 jiného
vhodného partnera. Materské typy Zen se o takového muze pred pocetim
ditéte plné staraji a hyckaji ho, toleruji jeho nedostatky (nezridka i rizné
zéavislosti) v presvédceni, Ze se muz svatbou nebo otcovstvim zmeéni.
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Po narozeni ditéte byva takovy muz zklamén poklesem zajmu partnerky,
miuiZe vyvolavat konflikty a vynucuje si jeji pozornost.

V posledni dobé jsou i otcové, ktefi zplodi dité se starsi zajisténou
Zenou v nezavazném partnerstvi a prechodné ¢i trvale Ziji pak s ni a dité-
tem ve spole¢né pronajimaném nebo partnerciné byté. Starsi Zena mtlize
takovému muzi ,nahrazovat matku“, coz mtze byt brzdou rozvoje osob-
nosti mladika, vztah mtize vést i k rozkoldm pti mateni roli v rodiné.

I zde existuji vyjimKy, takovy par se musi jen vyrovnavat s nazory okoli.

Mutzi, ktefi se neZeni a nechtéji déti, mohou mit fadu diivodui - finan¢ni
problémy z predchoziho zivota (zadluZeni, podnikani), které na part-
nerku a rodinu nechtéji prenéset, nechut ke siiatku, véti ve svobodné
vztahy nebo jim chybi stalost. Castym pifpadem je Zenaty muz, ktery ma
déti ve stridavé péci a pottrebuje partnerku ,k détem”. Touzi-li milenka
takového muZe po ditéti, miiZe jeji téhotenstvi ,bez souhlasu partnera“,
svazek narusit. Muz je vnima jako ,poruseni pravidel“ a divod k roz-
chodu.

Nékteri rozvedeni muzi odmitaji uzaviit po Spatnych zkusenostech
dalsi manzelstvi a vytvareji pak komplikované modely vztahi s vice
Zenami. Jako otcové mohou sice ,fungovat” pro déti dobre, mohou k nim
mit i viely vztah, problematicky vSak tuto situaci nese predchozi man-
Zelka i nova partnerka. MlZe se citit ,Zenou dvé“ a souperit s manZelkou
takového muze. Na situaci vétSinou doplaceji déti z obou vztaht, které
nemusi vnimat toto prosttedi jako bezpecné a stabilni, pripadné mohou
zarlit na novou partnerku tatinka. Zalezi na osobnosti v§ech ztucastné-
nych, jak takové komplikované a neprehledné vztahy zvladnou.

Ve své praxi jsem zaZila zajimavy pripad velmi tispésného muze, ktery
meél s nékolika Zenami celkem osm déti. VSechny jeho partnerky se znaly
a délily se o péci o ,spolecné” déti. Tento model souZiti byl kupodivu stdly,
ale vyZadoval, aby se vSechny partnerky citily rovnoprdvné vuci tomuto
muZzi. V podstaté se jednalo o spolupracujici harém bez vétsich trenic.
Vyhodou pro tuto ,velkou rodinu” byla détskd skupina déti riizného véku,
které se vnimaly jako sourozenci a déti stejného tdty a vSechny Zeny -
i matku - oznacovaly kvestnimi jmény. Podobny model je napriklad v rodi-
ndch Mormonti (cirkev pochdzejici z Utahu, USA), kde podminkou tako-
vého mnohoZenstvi je uzavrit snatek s kazdou z Zen a zajistit vSem stejnou
Zivotni uroven. Kazdd z Zen vétsinou obyvd sviij diim se svymi détmi.
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Muzi, zakladajici rodinu v pozdnim véku mivaji obavy z rozpadu dalsiho
manzelstvi. Nékdy tfeba sami zazili neurovnané vztahy ve své vlastni
pltvodni rodiné nebo komplikovany rozchod. Voli dlouho Zivot svobod-
nych, vénuji se profesnimu rozvoji ¢i koni¢klim a davaji prednost pre-
chodnym vztahlim. Zamiluji-li se nebo partnerka si preje dité, mohou ji
,Vyhovét” a oZenit se az ve vy$$im véku.

Tito otcové se o déti staraji v rizné mirte a jsou nékdy pro Zeny vlastné
urcitou pojistkou a hmotnym zajisténim v matetstvi. Vzhledem k tomu,
Ze hormonalni funkce a tvorba spermii u muze vyhasina daleko pozdéji
nez hormonalni a genericka funkce u Zeny i diky moZnostem umeélého
oplodnéni, mtize takovy muz zplodit déti i v pokrocilém véku. Jeho détem
miuiZe byt pak stejné let jako jeho vnoucatiim z riznych vztahd.

Vsechny tyto varianty mohou probihat bezproblémoveé a nenaru-
Sit vyvoj déti, pokud jim takova (byt volna) rodinna skupina poskytuje
vielost, jednotnost a dislednost rodi¢li ve vychové. Vyhodou také byva,
pokud déti vnimaji otcovu stalost viici jejich matce. Hiite se vyrovnava se
situaci rodina partnerky, ale tam, kde se na takovém usporadani vsichni
shodnou a vyhovuje jim, nelze nic namitat.

Na rozdil od manzelského souziti, kde déti vnimaji chlad mezi partnery
Ci tajené nevéry jednoho nebo obou, jsou vielé a pevné, byt manzelstvim
.neposvécené” vztahy lepsim prostredim pro déti.

UKOLY TATINKA (NEBO OTCOVSKE OSOBY) V RODINE

Bez ohledu na rodinné usporadani otec v rodiné funguje, pokud spliuje
nésledujici role:

Zastupce. Zastupuje matku ve tvorbé rezimu a v péci o dité nepritomné
¢i nemocné zeny.

Jednatel, rytif a sponzor. Usnadiiuje rodiné kontakt s vnéjsim svétem,
chrani ji pred konflikty s okolim, jednd s Gredniky a institucemi. Finan¢né
zajistuje chod rodiny bud vyhradné, nebo vice v dobé, kdy ma matka
mensi prijmy - v dobé jejiho téhotenstvi ¢i materské dovolené.
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Pritel. Vytvari laskyplné a vielé prosttedi slovy i postoji vici partnerce
i détem. Komunikuje ,muzskym zptisobem® - doteky, pohledem, vyrazy
tvare i muzskym ténem reci.

Vzor a ucitel. Dava détem obou pohlavi muZzsky ndzor na svét a rozumo-
vou a citovou oporu muzské bytosti. Pomaha jim resit problémy a spory
s muzskou ¢asti svéta, vysvétluje projevy muzského téla (zména chlapce
v muze). Seznamuje déti s ,muzskym svétem* a uvadi je do néj i usnad-
nuje kontakt s muzskou ¢asti pribuzenstva, s kamarady, s uciteli.

Otec, radce a profesional. Ukazuje détem v rodiné otcovskou a partner-
skou roli svymi postoji. Radi pri vybéru partnera dcerdm a upozoriuje
na vlastnosti partnerek synt, uvadi také déti do taju své profese, zasvé-
cuje je do politiky, uci je zdkonnym normam, vysvétluje jim smysl tadu.
Smifovatel, dobrodruh a trenér. Resi konflikty mezi détmi navzijem i mezi
matkou a détmi. Tatové jsou rlizni, ale castéji pomahaji resit véci s odva-
hou, kladou dtiraz na sebeovladant, disciplinu, otuzovani, fyzickou i slovni
sebeobranu a pravidla. Tata predava détem muzskou tradici svého rodu,
uci je ,muzskym pracim®, jimiz jsou fyzicky naro¢né ¢innosti, nékdy
vysvétluje détem obou pohlavi boj a muzské sporty. Seznamuje déti
s dobrodruzstvim, podporuje schopnost resit situace riskantné i s humo-
rem, nadhledem a odstupem, ukazuje détem galantni chovani k Zenam.
Partner. Umoziiuje a usnadnuje détem laskyplny kontakt s matkou a uka-
zuje jim svou lasku k ni a ji jako respektu a ticty hodnou Zenu. Je k ni
loajalni a radi se s ni o svych starostech, sdili radosti.

Strazce. VyvaZuje vliv otce své partnerky a jejich muzskych pribuznych
na chod rodiny ¢i program. Haji bezpeci a klid v rodiné, inspiruje svym
postojem nadhled, odstup a kritické mysleni.

Co potiebuje tata od partnerky a déti?

Muz, stejné jako Zena, pottebuje smysl Zivota, lasku a respekt i Gctu svych
blizkych. Nejvic ale muze motivuje diivéra, Gcta a ocenéni téch, o néz se
stara a které chrani. John Gray v knize MuZi jsou z Marsu, Zeny z Venuse
i vdal$ich navazujicich knihdch upozoriiuje na to, Ze muz je nejzranitel-
néjsi ve chvili, kdy zapomnél nebo chyboval. Muzi maji svou hrdost, ale
také svédomi. Laskyplny milujici tata si velmi vyc¢ita, kdyz selze nebo se
domniva, Ze selhal. Potfebuje védét, Ze se nic nestalo a ze mu rodina véri.
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To, co nejvic potrebuje tata, tatinek, otec i tatka, je rodina, ktera ho chape
a spoléha na né€j. MuZi nemluvi o svych pocitech, dokud se to v rodiné nena-
uci, spis jednaji nebo premysleji o tom, co délat.

Muzsky mozek pracuje analyticky lépe v klidu a o samoté. Rozhovory
vedou muZi jen tehdy, maji-li o cem a maji-li vse rozmysleno. Vliv testoste-
ronu na mozek muze ho vede k vétsi odvaze tvdri v tvar riziku, miize ho
ale svést i k impulzivité, které pak miiZze pozdéji, o samoté, trpce litovat.

Souziti muz a Zen je nyni velmi tésné a kazdodenni. Po dlouhou his-
torii vyvoje lidského druhu tomu ale bylo jinak. MuZi mohou byt unaveni
kazdodennim kontaktem s komplikovanymi pocity Zen a s prelétavymi
i intenzivnimi projevy a zdjmy déti. Je-li muz unaven, vypne, aby sdm
sebe ochranil i aby ochrénil i své milované pred svou nervozitou, pocity
frustrace Ci zlosti.

Muz pottebuje muzskou spole¢nost a ¢as sim pro sebe, aby ziskal jis-
totu a klid. Tam, kde Zena resi své trapeni pocitovym rozhovorem, tam
se muZ potrebuje izolovat, zamyslet a soustredit se. A v tom mu nékdy
Zeny i déti brani. Tata a partner zkratka pottrebuje chapajici a ohleduplné
prostredi. Pak je schopen, ochoten a $tastny, kdyZ mliZe nasadit své sily
pro druhé a prokazat své schopnosti.

Muz pottrebuje byt sdm sebou a jako takovy byt prijat a milovan.
A tomu udi svou partnerku i déti.

Typy otctl, tatl a tatinkd

Také typy tatinkt jsou rlizné. Opét si zde dovolim trosku nadsazky a roz-
délim i tatinky do ponékud prehnanych a zamérné zjednodusenych typti.
[ tata v realité miize plynule ptrechéazet z jednoho typu do dalsiho nebo
v sobé spojovat typli nékolik.

Otec sportovec. Muze se jednat o sportovce aktivniho, ktery porada
pro celou rodinu sportovni vylety a akce, sportem partnerce i détem
naplituje kazdou volnou chvili a vymysli sportovni dovolené zamérené
na jeho zajem. Takovy otec, pokud si vybere podobné zamétrenou part-

v~

nerku a s ni ani s détmi nesoutézi ve sportovnich vykonech, je pro rodinu

TATové 355



velmi vitanou osobou. Je-li ale sportovcem ,pasivnim* a sleduje sportovni
zapasy jen v televizi nebo jako divak, mtze tim rodinu i obtézovat.

Otec védec ¢i spisovatel. Takovy typ muze byva pohlcen svou praci
a rodiné vénuje nékdy jen podékovani na strankéach své knihy. Muzi,
kteti jsou oddani své praci, mohou byt i laskyplni otcové, postojovy vzor
oddanosti vlastni praci nebo ,slavnymi predky*“. Pro rodinu vsak vétsi-
nou nemaji prili§ cas. Vyberou-li si k sobé matku ochranujici ¢i sluzeb-
nou, jejich rodina bézi bezchybné i bez jejich pritomnosti. U jinych typt
matek vznikaji problémy ze strany Zeny, ktera se citi bez opory a trpi.

Otec vladce. Klasicky patriarchalni model otce, ktery kontroluje a ovlada
veskeré déni v rodiné. Mize vést rodinny podnik, budovat rodinny diim
nebo autoritativné rozdéluje praci a chova se k ostatnim ¢lentim jako
k podrizenym - pak muize sniZzovat pocit sebetcty a sebedtvéry ostat-
nich ¢lent rodiny. V laskavé formé je to moudry klidny muz, na néjz se
rodinni prislusnici obraceji ve vécech sport, o radu nebo pro finan¢ni
¢i jinou pomoc. Takovy otec byva vniman rodinou jako opora a skéla,
anemanipuluje-li z pozice diktatora ¢i ,dobrého radce®, je milovan, obdi-
vovan a respektovan.

Otec pecovatel, citovy. Tento typ emocionalniho muze si vétSinou vybira
partnerku, kterd rodinu finan¢né zajistii bez jeho prispévku. Rad pecuje
o déti, nékdy i voli nastup na ,,otcovskou” dovolenou misto matky a vénuje
se détem a své tvorbé ¢i profesi doma. Détmi nemusi byt vnimén jako
slabsi partner, pokud ho partnerka cti a respektuje. Byva milovan a casto
déti inspiruje k vlastni tvorbé.

Otec kulturni a spolecensky, politik. Timto typem otce byva diplomat
nebo vykonny umélec, ktery déti v utlém véku seznamuje s kulturou,
vede je k poslechu a provozovani klasické hudby, pripadné ke studiu
historie a politiky. Porada-li pro rodinu tematicky zamérené vylety
za kulturou ¢i historii, byva pro vsechny ptrinosem, pokud sviij pristup
neprehani. DlileZité je, aby byl matce oporou a byl gentlemanem viici ni
i ostatnim ¢lendim rodiny. Plni-li sliby, dodrzuje umluvy, je stély a spo-
lehlivy a spory resi diplomaticky, je darem. Problém nastava, neni-li pro
pracovni vytizeni doma.
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Otec general. Typ muZe zvyklého armadni sluzbé ¢asto zavadiiv rodiné
,Kasarensky rezim“. Vede déti k poradku a sportu, kontroluje plnéni
ukolti a Gklid ve sk¥ini i Suplicich, vyzaduje seznamy domacich praci
a rodinny program vyvéseny na nasténce. Jeho rodina je zvykla se ¢asto
stéhovat podle toho, kam otce sluzba zanese. Dcery vychovava jako muze
a syny jako vojaky. Mtze byt ale velmi laskavym kamarddem a oddané
bojuje za svou rodinu. Jeho déti ¢asto voli po jeho vzoru kariéru ve statni
sluzbé - u policie, letectva nebo v armadeé.

Otec podnikatel je, podobné jako otec védec, v rodin€ vlastné malo pfi-
tomny. Byva v praci dlouho do noci, nékdy rodinu vidi jen zridka, pro-
toZe se vénuje hlavné préci a vydélavani penéz. Svou nepritomnost doma
yhahrazuje* drahymi darky a luxusni dovolenou, pti zménéach na trhu
a burze ale obcas zkrachuje a musi si vypujcit na dalsi provoz podniku
v $irsi rodiné. Nema-li pritulnou sekretarku a dlouhé ,pracovni porady”,
miuiZe rodinu dobrte zajistit a odkazat ji velké jméni. Obcas ale sttida man-
Zelky i rodiny stejné jako luxusni vozy a mista pobytu.

Otec ekologicky a pfirodni. Tento typ muze zaméteného na ptirodu ¢asto
rodinu stéhuje daleko od mésta, do ptirody, kde stavi ekologické pasivni
bydleni. Seti{ energii nebo ji ziskava ze slunce ¢i z vody, péstuje bioplo-
diny, vénuje se praci na poli nebo chova uzitkova zvirata. Stravuje se
vegansky ¢i raw stravou nebo dal$imi alternativnimi typy vyZivy a stejné
jako matka podobného typu odmita 1éky a technologie. Nejedna-li se
o fanatika, mlize déti prirozenou formou vychovat k respektu k prirodé
a naucit je zit nezavisle na civilizaci - se stejnymi riziky, jakd zminuji
u matky ekologické.

Otec vesely a pratelsky. Takovy tatka rad porada vecirky ¢i grilovani, zve
sousedy i ptibuzné na ¢etné oslavy a vymysli hromadné akce. Je skaut-
skym vedoucim nebo turistickym pravodcem, hrava na kytaru, rad zpiva
i vari. Nebrani se byt na rodi¢ovské dovolené, s détmi stavi snéhulaka,
chodi na $kolni akademie i hraje na dvorku kuli¢ky a stavi autodrahu
v détském pokoji. ManZelce nosi kvétiny a rad se stara o zahradku i trav-
niky v celém okoli domu. Prispiva na charitu a stara se o nemocné pri-
buzné. Pro rodinu je poZehnanim, nema-li sklon k alkoholu a neprota-
huje-li vecirky do noci.

TATové 357



Otec estét a systematik. Tento otec vyZaduje ve vSem systém, kontro-
luje kvalitu uklidu, fadi ictenky do $anont a srovnava knihy v knihovné
podle témat a autord nebo Sroubky v dilné podle velikosti. Netrpi-li obse-
dantné-kompulzivni poruchou a neterorizuje ostatni svym systémem,
vnasi do rodiny rad i dlislednost a u¢i tomu i déti. Tento typ otce péstuje
v détech estetické citéni, uci je pravidlim a svym postojem je mtize vést
i k poradku, k vire ¢i filozofii. V dospélosti mu déti byvaji vdécné za to,
Ze je naucil systemati¢nosti a nemuseji hledat t¢tenky ¢i smlouvy, které
nékam zalozily.

Otec tradi¢ni a kutil ¢i sbératel. Tento muZ je zru¢ny, rad fyzicky pracuje
a vétsSinou se realizuje v dilné nebo pti stavbé a tdrzbé domu. Je détem
vzorem v péci o dim, v opravach a kutilstvi ¢i sbératelstvi, nebyva ale
prilis sdilny. Déti z néj presto citi lasku a oddanost k rodiné pretvore-
nou v ¢innosti, kterymi se pro rodinu i ze svého zajmu zabyva. Pokud své
hobby prehani a neticastni se rodinnych udalosti, mliZe nakonec piisobit
stejné problémy jako otec v rodiné nepritomny.

Rodina je organismus osobity, kde se jednotlivé osobnosti ¢lenl vzajemné
ovliviuji a vSichni spolu vyvijeji. Vyhodou je rodina harmonicka, kde se osob-
nosti rodicl i déti doplnuji ve spole¢ném sdileni.

Shrnuti

Je-li tatinek vrely, stabilni a vychovava déti v pocitu bezpeci a dsledné,
je kazdy tata spravny a inspirativni. Cim vic riznych postojovych vzorti
v rodiné ¢i $irSim pribuzenstvu déti mohou pozorovat a sdilet, tim vétsi
vybér maji pro svou osobni volbu a volbu vzoru. Téta, tatinek, otec ¢i tatka
je zkréatka v rodiné stejné dualezity jako maminka. Nenechte se ,vytla-
¢it” z rodiny a zkuste si vSechny role, které otcovstvi nabizi. Mtzete si
tak vyresit bolesti z vlastniho détstvi a ziskat medaile, které nikdo jiny
nedostane. Otcovstvim dospéjete v muze, ktery ma daveéru i lasku svych
déti a partnerky.

V soucasném svété volnych vztahtli a rozvodi trpi ¢asto muzi svym
odloucenim od déti ml¢ky a zdéanlivé bez emoci. Nékdy naopak vasnivé
bojuji o své pravo vychovavat své potomky a mit na né vliv. Otcové maiji
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stejné citlivou dusi jako matky, jsou schopni silné dlouholeté lasky a péce
jako Zeny. Na rozdil od Zen ale neuméji tolik komunikovat o svych citech,
ale radéji se vyjadruji ¢innosti.

Podivejte se, mili tatové, do kapitoly Mama a maminka a poloZte si
podobné otazky, jez kladu Zenam. Stastny, optimisticky a oddany muz
je pro rodinu stejnym pozehnanim jako veseld, trpéliva a laskava Zena.
OBA jsou zapottebi a mohou vyrazné posilit i oslabit pocit bezpeci a sou-
naleZitosti svych blizkych. Zeny potfebuji otce svych déti a déti potiebuji
tatu. Vas zivot bude bohatsi a ziskate uspéch i slavu, které pouhé povo-
lani ¢i védecké tituly muzi malokdy nabizeji.

e Byt tatou je objevna cesta za sebou samym, prekonavani vlastnich mezi,
smyslem Zivota i vyzvou.
® Rodina je pro muze inspiraci, motivaci i prileZitosti soutézit sam se sebou.

S humorem a nadhledem spokojeného taty se détem Iépe poznava a obje-
vuje svét, fesi problémy i opravuji chyby.

e Ucte se byt laskavym tatou, odpoustéjicim trenérem svych potomki
i milujicim partnerem jejich mamy. Stoji za to byt tatou, panové!
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