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Predmluva

Prvni pomoc by méla patfit mezi zakladni znalosti a do-
vednosti kazdého ¢lovéka. Setkdvame se s ni od za-
kladni Skoly, pfes Skoleni v autoSkole az po pravideln&
Skoleni v zaméstnani. Téméf kazdy z nas byl v zivoté
svédkem zranéni nebo musel prvni pomoc sam poskyt-
nout. Tato pFirucka vam pfiblizi zakladni pravidla prvni
pomoci: piedklada jednoduché postupy zalozené na do-
poruc¢enich Evropské resuscitacni rady, ale také na
mnohaletych zkuSenostech autoru a dal$ich zdravotnic-
kych pracovnikd, se kterymi jsme pfi vyuce prvni pomoci
méli moznost spolupracovat.

V prvni ¢asti knihy se dozvite velmi dllezité zasady
pro poskytovani prvni pomoci, mezi které patfi spravné
pfivolani pomoci v podobé zachranné sluzby, a pfipra-
vime vas také na to, jakym zplisobem je zdravotnicka
zéchrannd sluzba v Ceské republice organizovéna. Pro
preziti Clovéka ve vazném zdravotnim stavu je zcela
zasadni pfivolani zachranné sluzby a provedeni Zivot

zachranujicich Ukond, mezi které patfi zejména resus-
citace a postup pfi nalezeni osoby v bezvédomi.

Dal8i dvé ¢asti knihy se vénuji nedrazovym a urazo-
vym staviim. Kazda kapitola je tak ¢lenéna na pficiny,
pfiznaky a prvni pomoc v daném stavu. Poté vas netra-
diéné nechame nahlédnout pod pokli¢ku prace zachra-
nard, kdyz struéné popisujeme, jak by mohla postupovat
posadka zdravotnické zachranné sluzby na misté za-
sahu. Posledni ¢asti jsou dllezité body prevence, nebot
(nejen) velkému mnozstvi Urazl je mozné zabranit,
pokud kazdy jedinec bude dodrzovat zakladni bezpec-
nostni pravidla. Kazdou kapitolu uzavira shrnuti s nej-
strukce, které vam bude poskytovat operatorka zdravot-
nického operacniho stfediska.

Doufame, Ze tato pfiru¢ka ozivi znalosti prvni pomoci,
které byste méli mit diky pravidelnym Skolenim, upozorni
na mozné nedostatky, které si tfeba budete chtit doplnit



nejen studiem teorie, ale i absolvovanim kurzu prvni
pomoci. Na zavér knihy jsme zafadili i kapitolu o vzdé-
lavani v prvni pomoci, kde je uvedeno nékolik rad, podle
kterych si mGzete vybrat optimalniho poskytovatele
Skoleni pfimo pro Vas.

Nezapomerite, Ze znalosti prvni pomoci se ¢asem
vytraceji a uz po Sesti mésicich od absolvovani kurzu je
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velka ¢ast ziskanych znalosti a dovednosti zapomenuta.
Je proto nutné pfirucku ¢as od €asu vzit do ruky a po-
stupy si zopakovat.

Vzhledem ke statistikdm je téméf jisté, ze prvni po-
moc budete béhem svého zivota poskytovat hned néko-
likrat. Pfejeme vam tedy, abyste si vzdy védéli rady
a nikdy nezapomnéli na pomoc na lince 155.



Zakonneé ukotveni prvni pomoci

Prvni pomoc je definovana jako soubor na sebe nava-
zujicich postupd, které vedou k obnové Zivota nebo
zamezuji zhor8eni zdravotniho stavu jedince. K tomu,
abyste mohli prvni pomoc poskytnout, potfebujete znat
alespori &islo na tisfiovou linku zachranné sluzby (v CR
Cislo 155), vytocit ji a vyCkat na spojeni s operatorem.

V TETO KAPITOLE SE DOZVITE:
co znamena poskytnuti prvni pomoci
co se stane, pokud prvni pomoc

neposkytnete
c0 znamena pojem krajni nouze
a jak v ni muZete jednat

TRESTNi A OBCANSKY ZAKONIK

Podle § 150 trestniho zakoniku byste méli vzdy osobé,
ktera je v nebezpeci smrti nebo se u ni objevuji zavazné
poruchy zdravi ¢i dal8i vdzné onemocnéni, poskytnout
prvni pomoc, zejména pokud vam nehrozi nebezpedi.
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Pokud tak neucinite, mizete byt potrestani odnétim
svobody az na dva roky.

Vyrazneé tvrd&i je pak § 151 trestniho zakoniku, ktery
hovofi o fidiéich dopravnich prostfedkd. Pokud se jako
fidi€ zuCastnite dopravni nehody a neposkytnete zrané-
né osobé pomoc, i kdyz vam nehrozi zadné nebezpedi,
muzete byt potrestani odnétim svobody az na pét let.

Za poskytnuti minimalni prvni pomoci se povazuje
pFivolani zachranné sluzby. Optimalné byste méli vzdy
s postizenym vyckat na jeji pfijezd. V sou¢asné dobé
v8echny dispecinky zachrannych sluzeb provadéji tak-
zvanou ,Telefonicky asistovanou prvni pomoc* a ,Tele-
fonicky asistovanou neodkladnou resuscitaci®. Jedna se
o0 soubory na sebe navazujicich rad, jak danému ¢lovéku
co nejlépe pomoci. Diky asistencim dispecerl a ochoté
volajicich je tak mozné poskytovat prvni pomoc bez
toho, aniz byste se museli obavat, ze zranénému nebo
postizenému jesté vice ublizite.

| pfesto se mlzete dostat do situace, kdy neni mozné
(napf. z davodu Spatného signalu) pfivolat zachranare
a nékomu hrozi nebezpeéi smrti. Je lepsi poskytnout
prvni pomoc chybné, nebo nedélat nic? MliZete byt sti-



hani za poSkozeni zdravi jiného? Neposkytnuti prvni
pomoci je povazovano za trestny ¢in, ale ublizeni
na zdravi poskytnutim prvni pomoci se za trestny ¢in
nepovazuje. Pokud byste se o0 zachranu ani nepokusili,
doty¢ny s velkou pravdépodobnosti zemfe nebo bude
mit vazné zdravotni nasledky. Po etické strance byste
tedy méli prvni pomoc poskytnout vzdy, a to podle svého
nejlepsiho védomi a svédomi; pfipadna chyba se pak
mUze stat neznalosti ¢i nezkuSenosti, nikoliv laxnim
pristupem k ¢lovéku, ktery vasi pomoc potfebuje.

Je také mozné, Ze se ocitnete v situaci, kdy je nutné
prekrodit zakon, abyste prvni pomoc mohli poskytnout.
Na to mysli jiz zmiflovany trestni zakonik v § 28 pod
nazvem ,Krajni nouze“. Zde se iika, ze pokud nase pro-
tipravni jednani odvraci riziko, tak se tento ¢in nepova-
Zuje za trestny. Napfiklad oknem uvidite, jak soused lezi
ve svém obyvacim pokoji nehybné a v podivné poloze.
Pokud byste rozbili okno a vnikli do domu, abyste sou-
sedovi poskytli prvni pomoc, nebude toto jednani pova-
Zovano za trestny ¢in.

Obcansky zakonik (§ 2906) dokonce Fika, Ze pokud
se poskytovateli v dobé vykonavani ¢innosti v krajni

nouzi stane jakakoliv $koda, miiZe ji uplatnit i proti tomu,
v jehoz zajmu jednal, ndklady vSak musi byt pfiméfené.
V praxi by to znamenalo, Ze soused, kterému jste svym
jednanim nejprve rozbili okno a pak mu zachranili zivot,
po vas nemize pozadovat nahradu $kody za zaskleni,
ale naopak vy muzete pozadovat proplaceni bundy,
kterou jste si rozfizli o stfep pfi jeho zachrané.

SHRNUTI

e poskytnuti prvni pomoci je vasi zakonnou
povinnosti
neposkytnuti prvni pomoci je trestnym
¢inem s relativné vysokou sazbou odnéti
svobody, zejména pak u Fidiéi dopravnich

prostiedkii, ktefi se podileli na tirazovém
déji

chybné poskytnuta prvni pomoc neni
trestnym cinem

v pfipadé potreby je mozné jednat v krajni
nouzi, tedy prekroé€it zakon pro pomoc
druhému
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Volani na linku 155

Pfivolani zdravotnické zachranné sluzby je zakladnim
a nejzésadnéjSim krokem prvni pomoci. Po vyto€eni
¢isla 155 na telefonu musime byt pfipraveni upfesnit
misto, kde se nachazime, a popsat situaci, ke které
doslo.

V TETO KAPITOLE SE DOZVITE:
e jak pfivolat zachrannou sluzbu

e jak spravné uréit misto, kde se nachazite
e jak funguji operacni strediska zachranné
sluzby v Ceské republice
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TiSNOVE LINKY
Zdravotnicka
zachranna sluzba

1556

(Z2Z8)
1 5@ Policie CR (PCR)
1 5@ Hasicsky zachranny

shor CR (HZS)

1 5@@'“5813% policie (MP)

" Jednotné evropske
* __112 4 cislo tisiového volani




Rany, obvazovani a dlahovani

Obvazovani a dlahovani je nedilnou soucasti oSetfovani
ran a zlomenin. Vzdy zalezi na tom, jaké mate zrovna
vybaveni a jaka je dostupnost zachranné sluzby. Pro
oSetfeni ran je mozné vyuzit klasickych obvazl, §atkl
nebo specialni sitoviny zvané pruban, ktera pfichyti
kryci vrstvu na rané. V ramci improvizace pouzijte
utérku, ruénik nebo kus obleéeni.

Dlahovani neboli znehybnéni konéetiny z dlvodu
poranéni kosti se dnes v laické pomoci provadi pouze
u hornich koncetin a spiSe u leh&ich zranéni, pro zne-
hybnéni dolnich kon&etin se doporucuje vyuziti za-
chranné sluzby.

e jaké mame druhy ran a jak se oSetfuji

e jak se obvazuji jednotlivé casti téla
e jak se provadi znehybnéni kongetin

104

RANY

Réana je definovana jako poru$eni kozniho krytu. Za-
kladni déleni ran je na rany €isté a rany zneéiSténé,
které jsou kontaminovany napfiklad kaminky, hlinou
nebo prachem. Patii sem i pronikajici rany, které za-
sahuji az do télnich dutin, a rany komplikované, kdy
jsou poSkozeny cévy, svaly, nervy, kosti nebo jiné or-
gany. DalSi déleni ran je podle mechanismu jejich
vzniku — rany fezné, se€né, bodné a dale pak trzné,
trzné-zhmozdéné, stielné, odfeniny a silniéni liSeje nebo
rany kousnutim a ztratova poranéni.

Trzna rana



=) PRVNIi POMOC

V ramci prvni pomoci je vhodna dezinfekce rany a jejiho
okoli. U povrchovych ran je mozné pouzit peroxid vo-
diku, ktery je mozné podavat i pfimo do rany, u ran
hlubokych se dezinfikuji pouze okraje rany. Za kvalitni
dezinfekéni prostfedky jsou povazovany pfipravky
na bazi jédu, kde je ovSem nutné si pfed pouzitim ovéfit
pFipadnou alergii na jéd u oSetfovaného jedince.

Oteviend rana

Cisté rany vétsinou krvaceji, nebot byvaji hlubokg.
Po zastavé krvaceni muZete vyuzit tzv. tkanové lepidlo,
které se nalije pfimo do rany, a tim se slepi obé strany
k sobé&, nebo pouzijte naplastové stehy, které se jiz ko-
meréné vyrabéji v riznych Sitkach. Oboje je mozné
zakoupit v Iékarné. Takto oSetfené rany se vzdy kryji.

Néplastové stehy
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SHRNUTI

RANY

e povrchové rany je mozné dezinfikovat
peroxidem vodiku, v pfipadé hlubokych ran
se do rany nedava Zadna dezinfekce, pouze
se dezinfikuji okraje rany

e u ¢istych ran staci sterilni kryti, v pfipadé,
Ze jsou hluboké a okraje se oddaluji
od sebe, pouZijte tkanové lepidlo nebo
naplastové stehy

e uzneciSténych ran nejprve provedte toaletu
rany (odstranéni kamink, pisku, prachu)

a pak kryjte

e pokud dojde ke ztratovému poranéni,
najdéte amputat, ten oplachnéte, vioZte
do cistého sacku a ten potom do dalSiho
sactku s ledem a vodou (zde je vhodny rychly
transport do zdravotnického zafizeni)

e kryti ran, u kterych se objevuje sekrece
nebo pfimo organy vyhrezlé z ran, je nutné
zvlhéovat (napfriklad rozsahlé odreniny,

obnaZeni kosti, vyhfeznuti strev)

e u poranéni zvifretem se pred oSetfovanim
nejprve presvédcte, Ze je bezpecné se
priblizit k nemocnému, pak postupujte jako
u oSetrovani vSech ostatnich ran

OBVAZOVANI

e Satkoveé obvazy vyuZijete nejvice k rychlému
prichyceni kryti pfi oSetreni hlavy, krku,
konéetin a zejména pro vytvoreni §atkového
zavesu horni koncetiny

e obvazy vyuZijete na kryti ran zejména
u konéetin, svoji nezastupitelnou tilohu maji
elastické obvazy pri vymknuti kotniku nebo
jinych bolestech kloubii

e prubany slouZi k fixaci jakéhokoliv kryti
na jakémkoliv misté, poridte si je ve vice
velikostech

DLAHOVANI
e pri zlomeniné kosti privolejte zachrannou
sluzbu, pokud nelze jinak, fixujte konéetinu
dlahou tak, Ze dlaha presahuje zranéni nad
i pod kloubem (je znemoZnéna pohyblivost
celé koncetiny)
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