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Jaro 1993, 14 let,33 kg

Pochvala se ale brzy zménila ve vycitky, prosby, hrozby a prikazy.
Nic nepomohlo.

»Budu tady s tebou sedét, dokud to nesnis,” tak znéla bézna
véta u nasi vecefe. S mamkou jsme se timto zptisobem piretahovaly
tfeba dvé hodiny. Tolik promarnéného ¢asu a vynalozené energie!
Obvykle jsme od stolu odchdazely naprosto vycerpané. Ale ja byla
vytrvalejsi. Stacilo, Ze se na chvili vzdalila, a ja jsem stihla v nestfe-
zeném okamziku jidlo ,zlikvidovat®. Rtizné kase, polévky a omacky
se daly vratit zpét do hrnce a nikdo nic nepoznal. Maso schovat do
sacku, Sup s nim do kapsy a pak psovi, ktery se v nepfimé iimére se
mnou vyrazné zakulacoval. Pozdéji uz jsem to méla promyslené;si.
Vzdycky mit po ruce néjakou zaviraci sklenici a kvalitni skrys ve
skfini v obyvaku. Tam by skute¢né nikdo nehledal.

»Tady mas kufeci platek. Dokud ho nesni§, neptijdes ven,“ pfi-
kazovala mi mamka. Tentokrat zvitézila. Donutila mé ho pozfit.
»A je uréité opeceny bez tuku?“ ptala jsem se s hriizou v o¢ich. ,,Je
pfipraveny bez tuku, ano, spolehni se,” fikala. Véfila jsem ji. Jeji
zasadou bylo, ze vzdycky mluvi pravdu. Alespon ndm to v§tépova-
la. Tentokrat milhala. Maso bylo opec¢ené na tuku. Vim, zZe neméla
jinou cestu. Chtéla mé uklidnit a pomoct mi, ale tehdy mé hrozné
zklamala. Od té doby jsem sinikdy nebyla jista, jestli ji mGzu véfit.

Trpéla jsem jako zvife. Citila jsem se, jako by se mi trhalo télo
na kusy a ja musela vSechny kalorie vyhnat ven. Co ted s jidlem
v zaludku? Vyzvracet ho? To se mi nastésti nikdy nepodafilo. A tak
jsem musela potravu z téla dostat jinym zptsobem. Po jidle jsem
vzala psa a vydala se na hodinovou prochazku. Honem, honem,
vSechno vypudit z téla. At jsou ty kalorie rychle pry¢! Dokud jsem
zbésilym tempem neobesla sviij okruh, neméla jsem klid. To vniti-
ni pnuti bylo $ilené. Kdyby mé n¢kdo chtél nasilim zastavit, snad
bych se s nim poprala. Méla jsem v sobé ohromnou vnitfni silu.

Pravidelné jsem se zamykala ve svém pokoji a cvicila a cvicila
a cvicila. Kdyz jsem odskakala 150 drepii s vyskokem, byla jsem na
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pokraji sil. Ale za dvé hodiny jsem musela znovu. Néco mé nutilo,
nedokazala jsem to zastavit. Musela jsem poslechnout. Pak pfisly
na fadu sklapovacky. Téch jsem dala az 700. Patef na vyhublém
téle jsem méla rozdrasanou do krve. Ale cvicila jsem i pfes bolest
do naprostého vycerpani. Pfi nejvétsi inavé jsem méla silny pocit,
ze musim zivat, ale viibec mi to neslo. Bylo to hrozné nepiijemné.
Presto jsem si nemohla pomoci. Kazdé rano a vecer se nenapadné
»odsourat® do bezpedi a cvidit.

»Ohnul bych ji pfes koleno a tfi dny nedal najist. Hned by dostala
chut k jidlu,” radili lidé, ktef{ o anorexii nic nevédéli. Nepochopili,
ze tady zadna facka nepomiize. Jak bych si tenkrat byla ptala, aby
mé tii dny do jidla skute¢né nikdo nenutil!!! Spolecné stolovani
pro mé znamenalo nepredstavitelnd muka. Pred kazdym rodinnym
jidlem jsem se klepala strachy, Ze budu muset néco polknout. Moje
nejcastéj$i mantra znéla: ,,At nemusim jist.“

Tomu, Ze jsem schopna jist jen o samot¢, rodice brzy radi uvérili.
A pristoupili na oddélené stolovani. Pro mé to byla vyhra, pro né
uleva. Ale jen do té doby, nez se podivali na vahu, ktera $la neu-
véritelné rychle doli. Moje denni strava? Prisvitny platek chleba
a dv¢ jablka. To druhé uz s velkymi vyc¢itkami svédomi a hrtizou, Ze
snad pfiberu. A tak nasledoval nélezity trest v podobé dalsi davky
urputného cviceni.

Pritom jsem méla tak strasnou chut na domaci stradl, babovku
nebo $vestkovy kolaé. ,, Dej si kousek, podivej, jak je dobry,” snazi-
li se pfede mnou vSichni pomlaskavat. Pripadali mi nechutni. Jak
se muze nékdo tak nezfizené cpat!!! Jedli naprosto normalné, ale
mné se z nich zvedal zaludek. Neuméji se ovladat?! Ja ano, vyzrala
jsem nad sebou. Naucila jsem se ukojit své chutové bunky pouhym
pri¢ichnutim k jidlu. Stacilo mi to. Dostate¢né jsem se nabazila.

Stripky, které se mi vybavuji:

> Jak rada vzpomindm na tatinkovy halusky se zelim. Nikdy jsem
nejedla lepsi. A nikdy mi nestacil jeden vrchovaty taliv: Od svych 13
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let jsem je neméla v puse. Od té doby jsem absolutné nic nesnédla bez
premysleni, jakd je gramdZ a energetickd hodnota jidla. Tolik mé to
svazovalo.

> Maminka zase uméla skvelou 1yZi, zadéldvany hrasek nebo kapus-
tu. A kdyZ vyskvatila Spek, do kterého jsme si namdceli chleba, tekl
mi po brade stejné jako sliny.

> Pravidelné nedeélni ndvstévy tety Jary. PokaZdé pro nds méla pri-
pravené domdct buchty, bublaniny, a kdyZ nadahodou nenapekla,

tak rozbalila ,,obycejné” cokoladové oplatky. Ale od ni byly nejlepsi.
Milovala jsem je.

> Babicciny houskové knedliky, domdci nudle a pecené kure nebo
kachna! Kfupavd, vypecena kircicka! Nedokdzala jsem odolat.
A vzhledem k tomu, Ze slovenskd babicka pravidelné pekla na svat-
by, nemusim vysvétlovat, jak tizasné byly jeji dorty a veskeré cukrovi.
Prosté slast.

> A co potom Stédrovecerni bramborovd kase! Ta neméla chybu. Na ni
Jsme si pokaZdé dali obzvldst zdleZet. Tak hladkd, tak nadychand...
Cely rok jsem se na ni tésila.

> Tohle vsechno jsem zahodila, abych se trapila hladem. Bylo mi pFi-

Jjemné usinat s krucenim v brise. Pak se ale pridaly bolesti Zaludku.
Jestli vsugerované, nebo skutecné, nevim. KaZdopddné pomohly jako
vymluva, Ze nemiiu pozrit nic vic nez jablko, které mi pomdhalo
v trdvent.

Dalsi prekdzkou pro mé byla skolni jidelna. Obédy jsem vracela
netknuté. Aby to nebylo tak napadné, maso jsem zahrabavala. Roz-
krajet na malé kousic¢ky a nendpadné zamichat pod bramborovou
kasi nebo do brambor. Jen tak, mezi feci, aby si spolustolovnici
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nevsimli. Iy jo, to je kupa, jako kdybychom na tviij talif sesypali
brambory od v$ech u stolu,” poznamenala Petra. Evidentné¢ mé
prohlédla. Zrovna tak jako kucharky.

To je napad! Sesypat vSechny nedojedené zbytky na jeden talif,
nebudu tak ndpadnd. A tak jsem vSechny obskakovala a odnase-
la Spinavé talife. Pfesto vS§imavé kucharky informovaly rodice.
»Nechcete si obédy brat dom, kdyz za né platite?* ptaly se. Vybor-
ny napad. Tvrdila jsem, Ze doma, v klidu a o samot¢ jidlo snim.
Hadejte, kde skoncilo?! Rozhodné ne v mém zaludku.

Stripky, které se mi vybavuji:
> Nezijeme proto, abychom jedli, ale jime proto, abychom Zili. Tohle
heslo jsem se docetla v jakémsi casopise, dikladné se mi vrylo do moz-

ku a zistalo tam fadu let. , Tak proboha jez, at miZes Zit!!!“ kFicel na
mé Marek. ,VZdyt jim, “ myslela jsem si.

> KaZdy, kdo normdlné jedl, se mi témer hnusil. Jak se miie tolik
cpat?! Copak se neovladne?! jak nechutné!

Teta Jara: Byla jsem u vas na nav§tévé a maminka se té zrovna
snazila donutit snist vecerFi. Sedéla vedle tebe a nespustila

z tebe o&i. Zmoulala jsi to v puse a chtéla uz odejit. Zakazala
ti to: ,,Dokud vSechno nesni$, nikam nepujdes!* Pripadalo mi
to vuci tobé tak ponizujici, ale asi nebyla jina moznost.

Rozhodujici okamzik

Byl pfijemny jarni den. S maminkou jsme jely autobusem, venku 10
stupnd, slunicko a ja sedéla na sedadle prokiehla, promodralé ruce
irty. Nezapomenu na ten strach v jejim hlase a vydésené oci, kdyz si
mé dikladné prohlédla. Tehdy padlo rozhodnuti - jdeme k 1ékafi.

Neprotestovala jsem. Bylo mi hrozné zle. Hlavné po psychické
strance. Tolik jsem touzila jist, snila jsem o skute¢nych hodech. Ale
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vlozit cokoliv do ust jsem nedokédzala. Kdyby mi do nich nékdo
zkusil nasilim néco nacpat, byla bych schopna si je vyplachnout
jarem, abych se zbavila veskerého tuku a mastnoty. Bojovala jsem
nejen se svymi rodici, ale hlavné sama se sebou. Nevédéla jsem, co
se to se mnou déje. Nerozuméla jsem sama sobé. Jen jsem vnimala,
ze mé cosi dabelského ovlada.

Marek: Vibec jsme nechapali, co se déje. Netusili jsme, co je
anorexie. Teprve v nemocnici nam néco malo vysvétlili.
Nevédéli jsme, co mame délat, jak se chovat a jak se postavit
k problému. Nic nepomahalo - rady, prosby, vycitky. Byla to
bezmoc.

Kvéten 1993, 14 let, 31 kg

»-Okamzité musi do nemocnice,“ znél ortel 1ékarky. Panika, strach,
odhodlani: ,,Ja to zvladnu, za¢nu jist, slibuji. Hned si doma udélam
topinky,“ snazila jsem se ji presvédcit. V tu chvili jsem tomu sku-
te¢né vétila. ,Ne, nezvladnes to. Musis se 1é¢it,“ byla nedstupna.
Ani mamc¢ina pfimluva nepomohla. ,Kdyz ji neposlete na 1écbu,
ddm vas k soudu!®

Nebylo co fesit. Vim, zZe se takové jednani pric¢ilo i mamce, ale
uvédomila si, Ze situace je skute¢né velmi, velmi vazna. Zacatkem
dals$iho mésice jsem méla nastoupit do nemocnice. Pamatuji si, Ze
jsem si na cestu zabalila dva bali¢ky chipst a v ¢ekarné je skutec-
né chroupala. Myslela jsem, ze dozenu, co se da, a 1ékare presvéd-
¢im, Ze hospitalizaci nepotiebuji. Rodice nevéfili vlastnim ocim,
ze skutecné jim.

Jesté vétsi prekvapenti je ¢ekalo po prijimaci prohlidce. Doprovo-
dili m¢ na oddéleni. Byla zrovna doba obéda. SVICKOVA. Vidim
to jako dnes. Sestry mi do hlubokého talife nalozily 4 knedliky,
maso a dukladné vie zalily omackou. Estetika §la stranou. Po ptl
roce hladu takova porce. ,,Chces na zadek hned, nebo az potom?“
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ptala se mé v legraci jedna z nich. ,,Az potom,“ pipla jsem a lzZici
ukrojila prvni sousto. Neprotestovala jsem. Bylo mi jasné, ze musim
pfijmout roli porazené a poslouchat. Dostala jsem totiz ultima-
tum. ,,Dokud se nedostanes na svou ptivodni vahu 40 kg, neptijdes
dom!“ ozndmil mi pan primaf nekompromisné. Méla jsem z néj
strach. Ziejmé to byl hodny ¢lovék, ale vypadal tak... divné. Maly,
shrbeny, do o¢i se témér nepodival.

Ja hloupa! Proc¢ jsem pii nastupu nenahlasila 37 kg?! Pozdé¢.
Nezbyvalo nez ptistoupit na jejich ,hru®. Alespon tak jsem to ten-
krat vnimala. V hlavé se mi ale okamzité zrodil plan. Dobfe, tady
budu poslusna, uziju si hodovani, a jakmile se vratim domi, ihned
zacnu cvicit a hubnout.

S tim jsem se pustila do jidla. Na pohled nechutné, chut ale vytec-
na, pro vyhladovélé télo dokonce pfimo omamna. Rodice nebyli
schopni slov. Dojeti bylo silnéjsi. Loudili jsme se s tim, ze se uvidi-
me, az pfiberu dvé kila. Navstévy byly povoleny o vikendu. Doka-
zala jsem to za tyden a pil. Jak by ne. Jedla jsem minimalné za Ctyfi.

Miij vzorovy jidelnicek:

Snidané: 4 housky s méaslem a 2cm silny platek Sunky

Svacina: ovoce, pribinak a pamlsky z vlastnich zasob (méli jsme
své skiinky, ze kterych jsme si mohli na pozadani brat)

Obéd: polévka, 6 knedlikil, maso, omacka, pamlsky z vlastnich
zasob

Svacina: 2 housky s pomazankou

Vecere: krupicova kase, oplatky, opét pamlsky z vlastnich zasob

Kazdy den, a to mohu odpfisahnout, jsme méli minimalné jed-
nou houskové knedliky. Brambory aby ¢lovék pohledal. Ty byly
vyjime¢né. Nevim, jestli to bylo z pohodlnosti... Skute¢né mi piipa-
da, ze se tenkrat moc nehledélo na spravné nutri¢ni hodnoty. Byla
to spis vykrmna. Ale mozna je to jen muj zkresleny pohled na véc.
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