Radkm Honzak

a vyhnout se

syndromu
vyhoreni —

VYSEHRAD



Copyright © MUDr. Radkin Honzdk, CSc., 2013

ISBN 978-80-7429-331-3



V nouzi da ti radu
kazdy dobry pritel,
ale maloktery
da ti penéz pytel.

To vymyslel a napsal Karel Havlicek Borovsky.

Pokud vam da dobry p#itel dobrou radu,
at’ se sebou néco udélate,
protoze vypadate mizerné,
poslechnéte ho
a vyhnéte se vyhofteni.

A bud'te radi!

Kdyby vam dal pytel penéz,
mohli by vas s nim nachytat,
zatknout, zavrit, vlacet médii,
nepropustit na kauci,
a to nemate zapotrebi.

To jsem pro vas vymyslel a napsal ja.
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NIKOL NESTIHA

Hrdina jedné povidky Ivana Vyskocila si koupil auto, aby usetfil cas
(to bylo v dobéch, kdy jizda autem ¢as skute¢né $etiila), a nakonec
jej mél tolik usetreného, zZe stal s autem na konci ulice a nevédél,
co s nim. Cilem moudrého ¢lovéka neni ¢as udettit — s ,usetfenym®
casem nelze bézet do spoftitelny — ale rozumné s nim hospodafit.

Nikol nestiha. Je to jeji asté slovo. Neni nejpouzivanéjsi, tim je
asi slovo ,zatracené¢®, které pouziva tam, kde i slusni lidé vypous-
téji z ust vyrazy daleko osklivéjsi. Ale Nikol je dobie vychovana.
Bohuzel pro ni az moc dobfe! A také je pecliva.

Réno vstava v pil pate a $mejdi po byté. Kdybychom vyzado-
vali konkrétni piehled toho, co za ptldruhé hodiny, nez vzbudi
déti, udéla, dostali bychom se k tomu, ze skoro nic. Jeji aktivita je
sice bésnd, ale prakticky ucinna tak z dvaceti procent. Podle Par-
kinsonovych zakont trva kazda prace tak dlouho, kolik ¢asu na
ni mame k dispozici. Zatimco ¢lovék na dovolené u moie napise
pohlednici rano u snidané, babicka, kterd na to ma cely den, s ni
neni hotova ani vecer.

Nikol rano vraci véci na misto, odkud je vecer vzala, prohlédne
syntim $kolni tasky, oSetii svou sbirku exotickych rostlin, pfipravi
si do umélohmotné krabic¢ky obéd pozustavajici z pseni¢nych klic-
kd a nakrajené zeleniny ochucené bazalkou a piirodnim octem,”
prohlédne postu (kterd nepfisla) a pfi té pfilezitosti projede néko-
lik portalti, kde se dozvi tytéz zpravy, v horoskopu si piecte, ze
dnes bude muset napfit své asili, a nakonec se zasekne u receptu
* To mélo pivodné byt ovocné vino, ale ndpoj drobatko ptehnal kvasny pro-

ces. Le¢ v domdcnostech, kde hospodynky sleduji TV pofad KUTIL — aneb jak
vyrobit z piana kyj, se nic nevyhodi.
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na merunkovy kola¢ a jeho pfipravu si prepise do své kucharky.
Zde narazi na kdysi ddvno zaznamenanou kombinovanou ¢inskou
ro$ténou na tymidnu po italsku s bambusovymi vyhonky a dojde si
udélat do didre ¢ervenou poznamku, zZe je dnes musi koupit.

Aby to pojistila na sto procent, jde si to poznamenat na listecek,
ktery nosi v kapse kostymku. Zde zjisti, ze vcera slibila jedné své
spolupracovnici Rukovét lovce upirii. Kdyz ji jde hledat do knihov-
ny, narazi u kfesla pfed televizorem na vecer zde zanechané man-
zelovy ponozky. To ji rozpali do béla. Buzeni ,klukd® (k nim je
zapocditavan také zakonity manzel — nyni ni¢ema a padouch) proto
neprobiha tak libezné, jak to ukazuji televizni reklamy, o milych
brouccich nepadne ani slovo. Je zadélano na kalné rano.

Cas jsou penize

PENIZE CAS
Lze s nimi dobre hospodarit Lze s nim dobre hospodarit
Lze je promarnit Lze jej promarnit
Lze Zit nad poméry (pujcky) Lze Zit nad moznosti (tkoly)
Lze je vyuzit pro osobni ucely, pro Lze jej vyuzit pro osobni Ucely, pro
dosazeni urcitych cild dosazeni urditych cila
Lze je nahradit, kdyz zmizi Nelze jej nahradit, kdyz zmizi

Jedno staré a pravdivé pfislovi objevené Jamesem Thurberem
iika: ,Nehan muze pted snidani!“ Nikol na né nevzpomnéla. Po os-
tré vyméné nazort sedi nasupeny manzel u snidané beze slova, zato
oba chlapci rozjitfeni debatou rodi¢ti zlobi a postuchuji se. Nyni
prichazi ke cti klasik a nic nevystihuje situaci lépe nez stiredovéka
satira Podkoni a Zdk: ,,Pohlavci susi pleskaji okolo usi.“ Den se roz-
jizdi v disharmonické téniné.

A co hiit, Nikol se musi vratit od domovnich dvefi, protoze si ve
spéchu zapomnéla po snidani vy¢istit zuby. Pohledem do zrcadla
se ujisti, Ze vypada strasné, a jeji nalada poklesne o dalsich nékolik
stupnt. Pfestoze nastupuje do poloprazdné tramvaje, ,jeji“ misto
je obsazeno, coz vnima jako utrpéné prikoti a zhodnoti jako osu-
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dovou nespravedlnost. Je rozmrzeld a napjata, na svété nejde nic,
jak by mélo. Ani v kancelati se nepripoji ke kolegynim, které pri
vafeni kavy vesele a s chuti pomlouvaji své horsi polovice za daleko
mensi prohfesky, nez spachal jeji manzel.

Jednak si kdvu pfinesla v malé termosce sebou (dnes je to ,,in%),
jednak zachovava dekorum. Rodinné problémy nikde neventilu-
je. Citi se také trochu ukfivdéna, protoze na ni vybyla nejvétsi ¢ast
agendy po Vére, ktera odesla na matefskou, a pritom milosrdné
zapomene na to, ze si to sama vykoledovala, kdyz rekla, ze agen-
da B s agendou A vlastn¢ logicky souvisi, takze je bude délat obé¢.
P1jéi kolegyni knihu a zapise si to do velkého diate; do toho malé-
ho, priru¢niho, si udéla k dnesnimu datu jen znacku KP (= kniha
pujcena).

Pti $krtani poznamky o Lovci upiri na priru¢nim listku narazi
Nikol na upozornéni: dohledat materidly k pfipadu XYZ. Ten pfi-
pad sice byl jiz dofeSen a zalozen, ale v¢era si na néj vzpomnéla
a pro jistotu... Necha tedy svou préaci na pozdéji a vyda se za pa-
tranim po pfislusnych lejstrech. Jak jiz bylo zminéno, ta jsou btih-
vikde zalozena, a tak objevit je se podoba nekone¢nému archeolo-
gickému priuzkumu. Uprostted néj ji upozorni signdl z hodinek,
ze nastal ¢as pro vareni zdravotniho caje, ktery je nutné vypit pil
hodiny pred obédem, ale predtim se musi také ptilhodinu louhovat.

Zatimco se ¢aj louhuje, Nikol projde na internetu postu, pro-
hlédne novy katalog cisticich prostfedki a zodpovi dva dotazy.
Dalsi zprava ji prinuti udélat si do diait zapis o avizované vystavé
difenbachii. Caj popiji s virazem kiestanské muéednice, protoze je
opravdu hnusny. O kvalité obéda, na ktery zahy dojde, se ptinejlep-
$i viili pozorovateli pro jeho popis nevybavuje ve slovniku nic jiné-
ho. Ledaze by to bylo prilis kyselé, ale to se navzajem nevylucuje.

Nemohu nevzpomenout na jeden svij silny zazitek: Maminka hned pred
lékdrnou oteviela pytlik s jakymisi pokroutkami a nekolik kouski dala do
ust asi petileté holcicee.

-, 70 je ale hnusny, “ feklo presvédcivé dité a vyplivlo to.

4«

-, Tak to bude urcité zdravé, “ pravila matka ténem neomylné védmy.
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Po obédé se vraci na mista, kde marné shanéla materialy k XYZ,
ne uz aby pokracovala, ale aby tam hledala zapomenuty mobil.
Pak uz se da do prace, kterou zacala rano. Soustfeduje se obtizné,
vlastné ¢eka, az kolegyné odejdou a bude mit klid, a kdyz se ji to
koneéné podaii a ,,jede naplno®, pohlédne mimodék na hodinky
a zjisti, ze uz pfed dvaceti minutami méla vystartovat pro mladsiho
syna, aby ho v¢as vyzvedla po skonceni krouzku mladych botanik
a odvedla bezpe¢né domii. Spécha za nim s pocitem provinilosti,
ktery nepolevi, ani kdyz zjisti, Ze botanici se zdrzeli jesté vic a syn
vychazi z budovy ¢tvrthodinu poté, co ona tam celd zpocena dora-
zila a zacala vydychévat béh od tramvaje.

Ptali se jednou uspésSného védce
a autora mnoha praci,
jak to déla, ze za nim je tak rozsahlé dilo.
Odpovédél jim:,,Mozna ze to bude tim,
Ze délam vzdycky jen jednu véc.*

Nikol vypeskuje synka za dvojku z angli¢tiny, nacez ho potési
obligatni otdzkou, jakou znamku méla Kristyna (tfidni $prtna), no,
jakou znadmku méla? Jisté jednic¢ku. Jako nasledovanihodny vzor
mu ukaze, ze vozi stale s sebou sesitek se Spanélskymi slovicky, kte-
ra si opakuje, kde jen miize, a¢ nechodi do skoly. Syn se tvafi sve-
fepé, coz ji namichne. Doklusou ml¢ky na tramvajovou zastavku.

Jestéze jinapadlo podivat se na poznamkovy listek! Bambusové
vyhonky! Cvalem se pro né vraceji. Kdyz nakoupi svazek éerstvych,
uvédomi si s povzdechem, zZe se dnes na né pro nedostatek ¢asu —
Boze, ja zase nestthdm! — nedostane a Ze je bude muset nalozit.
Doma ji roz¢ili drobky na kuchynském stole a neumyty hrnek od
kafe — pro¢, proboha, nejsou schopni udrzovat zakladni pravidla
a trochu poradku! Poklidi kuchyn, preluxuje obyvék, nalozi bam-
bus, nikoliv jen tak ledabyle do vody, ale do jakéhosi specidlniho
laku, jehoz pfiprava ji zabere dalsi ¢tvrthodinu. K vecefi tedy bude
studena misa, chléb se syrem a k tomu néjaké serepeticky — to uz je
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tenhle tejden potfeti, remca manzel tise, aby to neslySela — ale i tak
to vse probiha v letu, v neklidu, ve spéchu a v nepohodé.

Nasouka nadobi do mycky a pradlo do pracky, vypeskuje manze-
la, Ze ji s ni¢im nepomiiZe, Ze na néj neni spolehnuti, Ze ani porad-
né nezkontroluje kluktim tasky do $koly, véera si tam ten mensi
nastrkal néjaké hracky, které ona rano vyhazovala, a jde oSetfit své
exotické rostliny, které, jak rika, jsou jejim jedinym potésenim.
Sex totiz dnes nebude. Ne Ze by ji bolela hlava, ale rozhodné na
nic takového neni naladéna. S povzdechem a nepfiznanou vnitini
nechuti misto toho vytahuje §panélska slovicka, od kterych ji osvo-
bodi az ztichnuti pracky. Kdyz kontroluje diare, udéla si v duchu
inventuru a dochazi k trpkému zavéru: To byl zase den, co nestal
za nic! Zatracené!

Spatné zakony jsou nejhordim druhem tyranie.
Edmund Burke (1729-1797)

Pifestoze manzel (kluci ne, ti ji jesté bezmezné milujou) ji zacina
hodnotit jako protivnou, vé¢né nastvanou a buzerujici zenskou, je
Nikol ve skute¢nosti ovladana tiplné jinou emoci. Tou je tizkost, Ze
nebude dokonala. Byt dokonal4 je pro ni zakonem. A to nebude,
takze jeji uzkost je vééna. Nemusi byt, pokud se Nikol zméni; nic
jiného ji totiz nemtize pomoci.

Zde neuskodi mald odbocka. Kazdy zivocich bojuje na dvou
frontach: v soutézi a soupereni mezi svymi a v boji o zachovani
zivota prakticky s celou ostatni pifrodou. Clovék m4 jesté tieti-
ho soupefe, a to sim sebe. Podivame-li se na zndmou Maslowovu
pyramidu potieb, zjistime, Ze po uspokojeni téch zédkladnich ndm
na rozdil od téch, jez maji nasi pratelé a predchiidci, tedy zZivodi-
chové, vyrustaji jesté dalsi.

Ony ale ani ty niz$i formy nemaji tak primitivni potfeby. Takovy
jednobunéény zivocich zvany podle svého tvaru trepka (Parame-
cium caudatum) ma skutecné potteby prosté, ale o stupinek vyssi
zivocich, nejprozkoumané;jsi obly cerv — hlistice obla (Cenorhabditis
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elegans), mozkovy gigant s 302 neurony a nékolika tisici spoji — ma
prokazatelné socidlni emoce. Primitivni, ale fungujici. V ¢asech
hojnosti si zije sama, pfijdou-li vS§ak doby zl¢, shluknou se hlisti-
ce do houfu, v kterém tuspés$néji prezivaji, byt za cenu ,utahovani

o ¢

opaskt®.

Maslowova pyramida lidskych potreb

potreba
seberealizace

,

potreba uznani
potreba sounalezitosti
potreba bezpedi a jistoty

zakladni télesné potreby

Socialné zijici zivocichové se dostavaji az do tfetiho patra pyra-
midy a u téch, kteii jsou schopni vytvaret spolecenstvi na irovni
tlupy, miizeme bez nadsazky uvazovat také o existenci socialni
hierarchie, v niz se patfi¢né disponovani touzi dostat na socidlnim
zebricku co nejvys, coz jim prindsi urcity statut s urcitymi vyho-
dami. Netroufal bych si ale uz natolik antropomorfizovat, ze bych
u nich pfedpokladal védomou potiebu seberealizace.

Zptsob idealni seberealizace, ktery nachazime az u lidi, vidime
kazdy jinak. Prvni hlavni délici ¢aru Ize vSak najit tam, kde ji nary-
soval Erich Fromm ve své knize Mit, nebo byt. Vzhledem k tomu,
ze nepfedpokladam, Ze po tomto textu sahnou lidé, jejichz bibli je
kniha 7ak rychle vydélat proni milion, zaméiim se na druhou kategorii.

Vsichni touzime byt ,,nékym®“ a vsichni pro to délame, co je
v nasich silach. Mame to takzvané promysleno ze vSech stran a dés-
n¢ by nas urazilo tvrzeni, Ze jsme zajatci jen tzké ndzorové vysece,
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kterou ndm navic vymezily vlivy v naSem détstvi, kdy jsme méli jen
velice malo moznosti vybér svych ndzort upravovat. Ale jediné teh-
dy, kdyz akceptujeme tuhle myslenku, se mtizeme nad sva omezeni
povznést a rozsirit svlij obzor. V duchu sly$im ted zaplavu namitek,
ze jsme prece dospéli, nejsme tplné pitomi, leccos uz jsme v zivoté
poznali a ze tedy odsuzovat nas do role ¢aste¢né nevidomych, ¢as-
te¢né neslySicich a ¢aste¢né nevédomych neni spravné.

Podivejme se ale kousek nazpatek na Nikol, ktera napliuje osud
$tvance s predstavou, ze je to ta nejspravnéjsi cesta zivotem, ten
nejlepsi zpiisob seberealizace (a jen ostatni ji to kazi). Takovi jsme
v podstaté ale vSichni, takovi byli nasi rodice, ktefi ndm to v§tépo-
vali a domnivali se, Ze pro nas délaji to nejlepsi.

Nikol touzi byt dokonald. A dokonalost neexistuje...
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DOKONALOST NEEXISTUJE!

Tak jako dvé rovnobézky se pred nasim zrakem nikdy nesetkaji —
udajné se jim to podafi v nekonec¢nu, ale kdo se do takovych mist
dostane —, tak nenajdeme na svété¢ dokonalou véc, dokonalého
¢lovéka, dokonalé jsoucno. Dokonalost je abstrakce, kam se kazdé
slu$né snazeni dotahuje, ale pokud ma jeho tviirce dostatek zdravé-
ho rozumu, vi, zZe to tam nikdy dotdhnout nemutze. Cokoliv mtize
byt dobré, ale nikdy dokonalé.

Zemékoule neni zadna dokonala koule, pfestoze se nam tak
z vesmiru jevi. Je to vymlaceny $iSoid a kdyby ty nejhorsi pro-
hlubné a nerovnosti nezakryvala voda, byl by na ni zna¢né nemily
pohled. Lidské tvare jsou hodnoceny jako tim krasnéjsi, ¢im vice
jsou symetrické, ale drobnou odchylku mezi levou a pravou stra-
nou najdeme vzdy; ani ismév Mony Lisy neni jako podle pravitka.
Ale ono ani to pravitko neni iplné rovné, staci na né pohlédnout
pod mikroskopem.

Mozek je zatim nejdokonalejsi organ a zajimavé na ném je pravé
to, Ze v tomto stavu se muze jesté zdokonalovat; to je jeho nejvétsi
dar. Nikoliv to, Ze by ustrnul, posadil se na pomyslny trtin a odtud
se uz jen pysné rozhlizel. Zdokonalovat se — ano, ale dosdhnout
dokonalosti nelze!

Presto snazeni nékterych lidi po dokonalosti marné prahne, ani
to nejlepsi pro né neni dost dobré, protoze to neni dokonalé. Jsou
to nestastnici, jejichz zivot je pohdnén neustalymi kontrolami pou-
kazujicimi na jejich selhdni v pfipadech, kdy nedosahli nedosazitel-
ného cile. Podobaji se détem, které se vydaly za duhou v bldhové
nadéji a vdomnéni, ze ji chytnou hned za lesem, a jsou zklamané,
ze je zase dal, nebo uz dokonce zmizela.
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Jsou urputni, snazivi, pracoviti. A protivni. Sami sob¢ i ostatnim.
Ptritom za jejich usilim stoji strach. Hlubinni psychologové rikaji,
Ze je to strach ze smrti a Ze maji détinskou pfedstavu, ze Smrtka si
pro né nepiijde, kdyz budou vse délat dokonale a kdyz budou mit
vSechno v dokonalém potfadku. Méné hlubinni se pak domnivaji,
ze uzkost v nich vyvolava sebemensi chaos. Ono to vyjde nastejno,
protoze teprve smrti vesSkeré déje — které jsou zdkonité s néjakym
chaosem spojené — ustavaji. Vlastné se boji zivota, ktery je pfece
v neustalém pohybu. Nejradéji by vSechno thledné srovnali a zne-
hybnili. Pro mne je predstava dokonalosti predstavou muzea lovec-
kych trofeji, preparovanych motylt napichanych ve vylesténych
skfinkach, zmrzlého klidu paldce Andersenovy snéhové kralovny.
Vérim, Ze je lepsi zpivat, tfeba ne zcela dokonale, ale zpivat, nez
seviené mlcet a zavidét v duchu tém, ktefi zpivaji, prestoze zpivaji
falesné.

Jen niZ a nize spét / tot meta vytouZend /'svét chee byt polosvét /a Zena
polofena. Tyhle verse vlozil Karel Capek do tst jedné své divadelni
postavé. Metou lidi touzicich po dokonalosti je pravy opak: jaky-
si nadsvét obyvany nadlidmi. Neni v§ak takového mista na Zemi,
a proto se trapi a otravujiisvé okoli. A to jim to vraci. Proto nejsou
spokojeni ani se sebou samymi, ani se svymi partnery, prateli, détmi.
Jednak jsou vSichni nedokonali, jednak jsou na né zli. Ale nejzlejsi
(jak t{kal Svanda dudak) jsou sami na sebe.

Co muzes udélati dnes, udélej dnes.
Co nemiizes, odloz s klidnym svédomim na zitiek.

Organizuji svlij ¢as, maji velky diaf, pfiru¢ni maly diaf, poznam-
kovy listec¢ek, vSe naplnéné neodkladnymi povinnostmi, které
nemohou stihnout, protoze je jich pfili§ mnoho a jsou pfili§ naroc-
né. Vycerpavaji se tim, podvédomé si to uvédomuiji, a proto se také
obcas vzboufi zapominajice na skutec¢nost, Ze vzboufeny otrok je
stale otrok, nikoliv svobodny ¢lovék. Proto také jejich vzpoury
kondi stejné jako kondily vSechny vzpoury otrokt — katastrofou.
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Dosahuji tak jediného priblizeni dokonalosti, ze v takovych chvi-
lich si ve svych vécech, ve svych vztazich a ve svych zivotech nadé-
laji dokonaly binec.

Jejich vzpoury vypadaji tak, ze v nejnevhodnéjsi chvili odhodi
vSechna dosavadni pravidla, prikazy a predsevzeti a zachovaji se
jako naprosto neodpovédni pitomci. Pfitom si ublizi, nékdy ublizi
i svym blizkym. To je vede k pokani, k presvédcent, ze jejich ptivod-
ni snazeni bylo spravné, a proto se k nému s jesté vétsi urputnosti
vraceji.

Soucasna filosofie konzumu je posiluje a podporuje. Nikdo nena-
bizi dobré zbozi, kazdy vam cpe hned to nejlepsi. Nejlepsi praci
prasek, nejlepsi kuchynské nadobi, nejlepsi auta, nejlepsi dovo-
lenou. Pritom by stacilo — a bylo by to cennéjsi — kdyby to bylo
DOBRE. Nepotiebuji nejlepsi véci k tomu, abych il dobry zivot.

Eric Berne popisuje ,,hru na uSoupané koleno®: hraje ji zena, kte-
ra chce byt soucasné dokonalou manzelkou, dokonalou matkou,
dokonalou milenkou, dokonalou kuchatkou, dokonalou profesi-
onalkou, dokonalou... Kon¢i v naprostém vycéerpani s pfesvédce-
nim, Ze v zZivoté dokonale selhala (paradoxné lze fici, Ze alespon
vnécem byla dokonald!) a Ze nestoji za nic. Pfitom by stacilo, kdy-
by se zaméfila na to, aby ve vSech uvedenych rolich byla dobra.

Odmitnuti dokonalosti neni rezignaci na skute¢nou a vysokou
kvalitu zivota, znamena osvobozeni od nesmyslného a nesplni-
telného diktatu, obraceni pozornosti k redlnym ciliim, pfiméfené
klidnému tempu a k zivotni pohodé¢.

Dneska nestihame osobné skoro nic.
Seznamujeme se i rozchazime virtualné, virtualné
chatujeme s prateli na druhém konci mésta, zatimco
sedime doma v obyvaku u kafe. VétSinou jsme duchem
pfitomni jinde, nez zrovna dli nase fyzicka schranka.
A zvykli jsme si to povazovat za pFednost. Casto ale
zapominame, ze on-line vztahy jsou nahrazkové.

Lenka Poncarova, psychologie.cz
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Rozpor mezi skute¢né dobrou realitou a nesmyslnou dokonalos-
ti vystihla v jedné povidce laureatka Nobelovy ceny za literaturu,
Pearl S. Buckova. Li¢i ptibéh ¢inské holcicky (pisi se 20.-30. 1éta
minulého stoletf), jejiz vychovy a vyjmuti z tehdy platnych a pro
zeny krutych pravidel se ujala manzelka amerického ufednika,
v jehoz sluzbach rodice holcicky pracovali. Ameri¢anka zabranila
tradi¢nimu deformovani nozicek stazenim obvazy, naucila hol¢icku
¢ist a psdt a systematicky ji vedla k emancipa¢nim postojim. Kdyz
bylo divence patnéct let, americka rodina se vratila domd.

Na misto svého piisobeni se pfijeli podivat po necelych deseti
letech. Uvitala je mladd zena zijici, na tu dobu, v neobvykle hez-
kém a harmonickém manzelstvi, vychovavala nékolik déti a hrdé
predvadéla svou zivotni Groven. Le¢ ta pitoma Americanka tohle
viibec neocenila a ohrnovala nos nad tim, ze se nestravuji v soula-
du s nejnovéjsimi poznatky dietetiky, zZe déti si nehygienicky hra-
jou se psem a hlavné zachod nedosahoval hygienickych standardii
pozadovanych v USA! Nepochopila, Ze ta ¢inska zZena zije velmi
dobfe, vyzadovala, aby byla dokonald, navic podle jejich pravidel.
Cinance to bylo, bohudik, tipIné jedno.

»Takovd Zena po prichodu z prdce povlece postele, vyZehli, udéla vece-
74, nanda pradlo do pracky, pred piilnoci uvari na vikend, kolem piilnoci
umyje schody, po ptilnoci, pokud sousedé netlucou na sténu, vyluxuje cely
byt. A kdyz padne do postele, zacne se nendvidét a tlaci ji vycitka, Ze je
k nicemu, protoZe jesté nestacila utrit prach z trami na pidé a naucit se
padesdt anglickych slovicek do zitrejsiho jazykového kurzu.

Jak se zbavit diktatu, ktery se s clovékem tdhne od détstvi, ktery
je souborem nelidskych pravidel, vtlu¢enych do mozku pevnéji,
nez Desatero do kamennych desek?

Rozhodné ne bezhlavou vzpourou. Cely proces musi zacit po-
znanim vlastnich kvalit, které nespocivaji v tom, co se snazim do-
konale délat, ale v tom, kym jsem — ¢lovékem, ktery mé své pred-
nosti i své chyby —, a takového se pfijmout a takového se mit rad.

* Kaspart M., O bludnych kruzich a bludnych kamenech. Cesta, Brno 2011.
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Umét chyby pfiznat a umét jednat tak, aby jich pristé bylo méné.
Bez chyb to neptijde nikdy. Neni nutné se dopracovat az do tak
korektnich postojti, jako ten instruktor v autoskole, ktery ocenil
vykon své zacky takto: ,,Milostiva, bylo to vyborné, bylo to vynika-
jici, a ted zkusime manévr ,zastaveni auta‘ jesté jednou, tentokrat
radéji bez pouziti kandelabru.“

Vzpomenme na Josefa Balsama, ktery v Dumasové podani (Pamé-
ti lekatovy) na pocatku celého déje vstupuje do tajné 16Ze a pronasi
poznavaci heslo, které je souc¢asné nejlepsi vizitkou moudrého ¢lo-
veka: ,Jsem tim, kym jsem.“ Uvédomte si své prednosti, své klady,
to, pro¢ vas lidé maji radi, a taky si uvédomte, zZe to neni pro vase
puntickarstvi. Naucte se hledat radost ve véednich chvilkach, nejen
na slezenych vrcholech velehor nebo dva tisice mil pod mofem.
Postavte svilj zivot do radostnéjsi perspektivy, nez je vé¢na Stvani-
ce za nesmyslnou vidinou.

Kdybych ja mél padesat tFi minuty nazbyt,
ekl si maly princ,
Sel bych docela pomaloucku ke studance...

Antoine de Saint-Exupéry

Prestante se svymi seznamy a seznamy seznamu. V pamcti si
stejné udrzite to, co skute¢né chcete udélat, a zapomenete, i kdy-
byste seznami méli deset, na to, co délat nechcete. Pro¢ se asi fika:
Zapomnél jsem na to jako na smrt? Za to, na co si vzpomenete, se
pochvalte, na co ne, nad to se povzneste a feknéte si, ze to ziejmé
nemélo byt.

Bez emoci, bez povinné ucty k tradici a bez sentimentality
(maminka to tak fikala...) stfizlivé analyzujte, jak va$ perfekcionis-
mus pusobi na okoli. Budete-li poctivi, pfipustite, Ze vas nevnima-
jijako zdatné a spolehlivé osobnosti, ale jako otravné puntickare,
ktefi je tyranizuji svymi nemoznymi pozadavky a nesmyslnymi
pravidly. Pfiznejte si, Ze ve vas sebemensi poruseni téchto pfedpist
vyvolava tuzkost a ucte se ji zvladat jinym zplisobem, nez ze vSech-
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no musite narovnat do radkut a strnulych poradku. Vase vztahy se
zlepsi, budou méné napjaté, méné konfliktni. Stoji za to zkazit si
cely vecer kviili neumytému hrnku od kafe? Nechte jej tam, kde je,
prekonejte napéti, které ve vas nartista, a naopak se zajmem cekej-
te, co se bude dit dal.

Miroslav Hornicek kdysi napsal, ze skutecny neporadek zaci-
na az tam, kde se ponozky ocitnou v hrnku na kafe. Tam to vSak
nechtél dopracovat ani on, hlasatel ,,jesté snesitelného neporadku®.
Ani ja vas k takovému extrémnimu Zivotnimu stylu nenabadam.
Mezi nim a muzeem loveckych trofeji vSak existuje Siroka Skdla
moznosti, z nichz si muzete vybrat tu svou.

Podivame-li se poctivé na pocity, které nas prepadaji pfi nespl-
néni nékteré z téch nesmyslnych povinnosti, pfi prekroceni tabu,
zjistime, Ze jsou to vlastné pocity malého ditéte, kterému hrozi, ze
bude vypeskovano za neporadek. Nad nami zde ale nestoji tizkostné
prisna maminka ani hrozivy tatinek, ten hlas, ktery fikd, Ze musime
byt dokonali, vychazi z nasi vlastni mysli. My sami na sebe kfi¢ime,
my sami si nelidsky a bésné prikazujeme takové pitomosti. Ozvou-li
se tyto pfikazy, je tfeba si uvédomit, ze jsme dospéli a Ze mame
odpovédnost za rozhodnuti, co opravdu je potieba a co uz ne.

Budme na sebe vlidni, nau¢me se to. Potkam-li se s né¢kym, kdo
tento nesmyslny scénar dodrzuje, nabizim mu nasledujici pfimér:
»Predstavte si, Ze spolu my dva hospodarime jako pejsek s kocic-
kou. A ted si na chvili predstavte, ze vy se ke mné budete chovat
tak, jak se chovate k sobé. Jak dlouho myslite, Ze to budu snaset,
jak dlouho to vydrzim? Asi moc dlouho ne. Bud bych vas prastil -
to by ale pejsek koci¢ce nikdy neudélal —, nebo od vas utecu. Ja
mohu. Ale vy od sebe utéct nemiizete, a tak se jednak trapite, jed-
nak se az nenavidite. Nechte toho!*

Naucme se utésit a uklidnit to malé dité v nas, to dité, kterému
je pét, Sest let, které v nas zistalo a které ma strach. Nenechme je
viiskat tak, az prekfi¢i i rozumny hlas dospélého, nedovolme, aby
nas jeho tzkost ridila, aby ndm poroucela. Az nas zase bude zvedat
ze zidle, abychom si potfeti zapsali (pro jistotu) tutéz poznamku,
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zafvéme, ano, doslova zaivéme: DOST! Vzbudme své logické mys-
leni, které rika, Ze je to vSechno zbyte¢né, Ze je to prazdny ritual,
ozvéna dob, kdy jsme nebyli samostatni a kdy jsme se bali i stinti.

Na zavér — nikoliv pro odleh¢enti, spiSe k zamysleni — anonymni
dilo lidové tvorivosti kolujici po internetu:

Satan svolal celosvétovy kongres démonit a vzal si ivodni slovo: ,, Musi-
me néco vymyslet. Lidé maji chrdmy a kostely, modli se, ctou moudré
knihy a hledaji svoji pravdivou a smysluplnou cestu. Nase véc se zda byt
ztracenal®

»Co mame délat? jak to zastavime?“ volali démoni.

»10 nedokdZeme, ale pripravime lidi o cas, “ navrhl satan. ,Rozlette se
po sveété a zatidte, aby byli vSichni neustdle zaneprazdnéni nesmysinymi
prkotinami. Aby utrdceli a pujcovali si penize, travili koili tomu v prdci
vic a vic casu a premysleli o tom ve dne v noci.

Kabranite jim byt se svymi partnery, vénovat se detem. Fejich rodiny se
rozpadnou a jejich domovy prestanou byt laskavym titocistém. Lakejte je,
aby méli porad pusténé rddio, televizi nebo pocitac. Dohlédnéte, aby v kaz-
dém obchodé a v kaZdé restauraci pordd vyhrdvala hudba. Dbejte, aby
méli u ruky vidycky mnoZstvi casopisii a novin. Dvacet ctyri hodin denné
na né utocte zbytecnymi a hloupymi zpravami. Ukazujte jim Stihlé model-
ky a svalnaté modely, aby zacali vétit, Ze tohle je krdsa, a znechutili si své
protéjsky. Postarejte se, aby byli kaZdy vecer tak unaveni, aby se nemohli
milovat. Vedte je k tomu, aby i pri odpocinku byli vyrFizeni, aby se z cest
a rekreact vraceli vycerpani. Braiite jim chodit do prirody, vymyslejte pro
né spoustu moznosti ,aktioniho odpocinku v zdbavnich parcich, multiki-
nech a hledistich stadionii. Hlavné je ale stdle a bez oddechu zaméstndvejte!
To jim naprosto zabrdni slySet hlas moudrosti, ktery je tichy a nevtiravy.“
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