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Zelenina pfipravovana v remosce zustava vlacna a neztraci nic ze svych
vitamint a jinych latek diilezitych pro nas organismus.

Je zde uvedena zelenina znama i mén¢ znama, ktera se vSak na nasem
trhu uz také objevuje, ale nicméné ne vsichni védi, jak s ni ,,nalozit*.

Karamelizované cibule

4 velké cibule o 2 IZice piskového (popf. hnédého) cukru e nékolik
kapek octa e 3 IZice oleje o sdl

Oloupanou cibuli pokrajime na kolecka a ddme do remosky s pie-
dem rozpalenym olejem. Za ob¢asného promichani dusime cibuli
domekka. Je-li tfeba, podlijeme ji velice nepatrn¢ vodou. Pak vmi-
chame cukr, trochu soli, zakryjeme vikem a pockame, az cibule tro-
chu zkaramelizuje. Nakonec ochutime mirné¢ octem. Podavame jako
ptilohu k mastm.

POZNAMKA: Takto upravena cibule chutové pfipomina podusené zeli
a mizeme tudiz tuto zeleninu v mnoha ptipadech i podavat misto zeli.




Zapecend zelenina

1 mala dyné Hokkaid6 e 3 malé cukety e 1 maly baklazan

¢ 250 g zelenych fazolek o 1 mrkev o 500 ml sladké smetany (10%)

¢ 100 g strouhaného ementélu o Spetka strouhaného muskatového

ofisku e nékolik snitek tymidnu e nékolik listkd oregana e stl o pepr

Omyty baklazan nakrajime na kolecka, osolime a nechame 30 minut
vypotit. Pak ho oplachneme vodou, osusime a nakrajime na kosticky.
U fazolek odstranime konce, rozptlime je a dame spole¢n¢ s nakra-
jenou mrkvi na 5 minut povafit do osolené¢ vody. Pak proplachneme
v ledové vodé, aby si zelenina ponechala svézi barvu. Ostatni zele-
ninu nakrdjime na kostky a spolecné s pfedvarenou mrkvi a fazolkami
naskladame do maslem vymazané remosky, promichame s bylinkami,
soli a peptem, poklademe kousky masla, zalijeme smetanou promi-
chanou s muskatovym ofiskem a peCeme asi 30 minut ¢i dokud zele-
nina nezmékne. Na poslednich 5 minut posypeme syrem a nechame
jej zezlatnout. Podavame s Cerstvym pecivem.

Zapecené cukety s kuskusem a ov¢im syrem

4 mensi cukety o 150 g vaieného kuskusu e 250 g ovciho syra
e 2 vejce o 1 cibule o 2 strouzky cesneku e 2 snitky cerstvého
oregana (nebo 1 IZitka suseného) o 2 IZice olivového oleje

e maslo na vymazani misy e sil e pepf

Omyté cukety podélné rozptlime, duzninu opatrné vydlabeme
a pokrajime. Drobn¢ nakrajenou cibuli nechame v panvi na oleji zesk-
lovatét. Pfidame cuketovou duzninu, prolisovany ¢esnek, osolime,
opepiime, ochutime oreganem a asi 5 minut podusime. Pfimichame
kuskus. Smés nechame vychladnout a vmichame pak kosti¢ky pokra-
jeného syra, rozslehana vejce a smési naplnime pulky cuket, které
poklademe do maslem vymazané remosky a asi 30 minut zapékame.
Podavame s ¢erstvym pecivem.
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POZNAMKA: Kuskus uvatime podle navodu na obalu. Pokud nam zbyde,
milZzeme jej vyuzit pro zapékani, jako napt. v tomto receptu. U cuket
nevydlabeme pfili§ mnoho duZniny, protoZe by cukety rychle zm&kly
a napln by mohla vypadnout.

Zapecené cuketové kvéty s tyrolskym Spekem

4 malé cukety o 8 cuketovych kvétd e 4 jarni cibulky

¢ 100 g tyrolského (popf. schwarzwaldského) 3peku o 200 g luciny

¢ 400 ml| beSamelu o hrst bazalky e 1 IZice olivového oleje e sil o pepF
Besamelova omacka (viz str. 162)

Na panvi rozskvaiime na malé kousky pokrajeny Spek. Olej pfi-
davat nemusime, slanina sama pusti tuk. Pfidame na kolecka nakra-
jenou bilou ¢ast jarni cibulky, nechdme zpénit a nakonec vmichame
na kolecka nakrajené cukety. Osolime, opepiime a nechame asi 5
minut podusit. Nakonec pfimichdme ¢ast jemn¢ natrhané bazalky
a zelenou ¢ast jarni cibulky. Cuketova kvitka zbavime pestiku, pokud
je péstujeme v ¢istém, nezamoieném prostiedi, neni tfeba je ani omy-
vat. Kvitka naplnime smési pfipravené z luc¢iny smichané se zbyva-
jici nasekanou bazalkou, trochou soli a pepte a konce kvéta sto¢ime
jako u obalu bonbont. Cuketovou smés rozlozime do olejem vyma-
zané remosky, na ni poklademe naplnéna kvitka a zalijeme beSame-
lem. Zakryjeme rozehifatym vikem a zapékame dozlatova. Podavame
s vafenymi bramborami nebo Cerstvym bilym pecivem.
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Rybizova omacka 166
Rybizovy ,.hrneckovy* kolac
hop do trouby 180
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Rybizovy kolac¢ s levanduli 180
Ryze zapeCena s mrazenou

zeleninou a salamem 110

Salat coleslaw 88

Sekand pecené... a jeji obmény 60

Sladky ryzovy nakyp s ovocem 153

Slany lotrinsky kola¢ — Quiche
Lorraine (¢ti kis lorén) 132

Smazena kriti prsa
srozmarynem 78

Smazené rybi karbanatky 93

Smazené tofu se zeleninovym
salatem v bageté¢ 125

Smazeny plnény teleci fizek
(Cordon-bleu) 56

Smetanové brambory 114

Soéjova sekana 126

Srn¢i maso v alobalu 83

Svitek z bilkt... a dalsi obmény 146

Spanglsky ptacek 51
Spekacky na pivé 40
Spekovy tyrolsky knedlik. ..

a dalsi obmény 156
Spenatové karbanatky 110
Spenatovy dort s masem

a bramborami 150
Spenatovy kola¢ 104
Svédské masové kulicky 65

Teleci panenka
s rokférovou omackou 56
Teleci perkelt 55
Toast s broskvi 40
Topinky po italsku — bruschetta ...
a dalsi obmény 38

Topinky s cizrnovym hummusem
a kozim syrem 121

Topinky se syrem,
Sunkou a rukolou 140

Vaje¢ny paprikds 137
Vanoc¢ni linecké cukrovi 184
Véanoc¢ni vanilkové rohlicky 185
Vepiova rolada s jablky a ofechy
se salatem Waldorf 43
Veprové kotlety v alobalu 47
Veptové fizky zapecené
se syrovou Cepickou 46
Veptovy eintopf se zelim 45
Vepiovy vrabec 44
Vyvar s masovymi knedlicky
zapeceny s ricottovym sufflé 31

Zapecend bramborova kase 146
Zapecena ¢ocka s houbami 123
Zapecena cocka

s uzenym masem 124
Zapecena rajcata plnéna syrem...

a dal$i obmény 37
Zapecend rajata s masem 150
Zapecend rajcata s t€stovinami

a pestem... a dalsi obmény 151
Zapecena ryba v soli 89
Zapecena treska se syrem 89
Zapecena vejce v zemli. ..

a dalsi obmény 37
Zapecena zelenina 97
Zapecené artyCoky

s parmazanem 105
Zapecené brambory s cibuli...

a dalsi obmény 115
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Zapecené broskve zdobené karame-
lovymi kvéty levandule 172
Zapecené cuketové kvéty
s tyrolskym Spekem 98
Zapecené cukety s kuskusem
aovéim syrem 97
Zapecené fazole se zeleninou 122
Zapecené halusky (spétzle)
s uzenym masem a se zelim...
a dalsi obmény 134
Zapecené kedlubny
se smetanou 100
Zapecené mleté maso
s ¢inskym zelim 63
Zapecené musle s porkem 93
Zapecené plnéné houby
se smetanou 144
Zapecené plnéné houby 143
Zapecené fizky se syrem a vejci 46

Zapecené téstoviny s houbami 134
Zapecené téstoviny s kufecim masem
apestem 133
Zapecené téstoviny s mrazenou
michanou zeleninou 111
Zapeceny fenykl
s uzenym masem 101
Zapeceny hrach
na rusky zptisob 127
Zapeceny chiest v miskach 39
Zapeceny kvétak s ofechy 99
Zapeceny losos s koprem
afeckym salatem ,.tzatziki“ 90
Zapeceny moucnik
s lesnim ovocem
Zeleninova omeleta
Zeleninovy nakyp
s uzenym masem 111
Zmrazend pizza 131
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