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Zelenina připravovaná v remosce zůstává vláčná a neztrácí nic ze svých 
vitaminů a jiných látek důležitých pro náš organismus.
Je zde uvedena zelenina známá i méně známá, která se však na našem 
trhu už také objevuje, ale nicméně ne všichni vědí, jak s ní „naložit“. 

Karamelizované cibule

4 velké cibule • 2 lžíce pískového (popř. hnědého) cukru • několik 
kapek octa • 3 lžíce oleje • sůl

Oloupanou cibuli pokrájíme na kolečka a dáme do remosky s pře-
dem rozpáleným olejem. Za občasného promíchání dusíme cibuli 
doměkka. Je-li třeba, podlijeme ji velice nepatrně vodou. Pak vmí-
cháme cukr, trochu soli, zakryjeme víkem a počkáme, až cibule tro-
chu zkaramelizuje. Nakonec ochutíme mírně octem. Podáváme jako 
přílohu k masům. 
POZNÁMKA: Takto upravená cibule chuťově připomíná podušené zelí 
a můžeme tudíž tuto zeleninu v mnoha případech i podávat místo zelí.
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Zapečená zelenina 

1 malá dýně Hokkaidó • 3 malé cukety • 1 malý baklažán 
• 250 g zelených fazolek • 1 mrkev • 500 ml sladké smetany (10%) 
• 100 g strouhaného ementálu • špetka strouhaného muškátového 
oříšku • několik snítek tymiánu • několik lístků oregana • sůl • pepř 

Omytý baklažán nakrájíme na kolečka, osolíme a necháme 30 minut 
vypotit. Pak ho opláchneme vodou, osušíme a nakrájíme na kostičky. 
U fazolek odstraníme konce, rozpůlíme je a dáme společně s nakrá-
jenou mrkví na 5 minut povařit do osolené vody. Pak propláchneme 
v ledové vodě, aby si zelenina ponechala svěží barvu. Ostatní zele-
ninu nakrájíme na kostky a společně s předvařenou mrkví a fazolkami 
naskládáme do máslem vymazané remosky, promícháme s bylinkami, 
solí a pepřem, poklademe kousky másla, zalijeme smetanou promí-
chanou s muškátovým oříškem a pečeme asi 30 minut či dokud zele-
nina nezměkne. Na posledních 5 minut posypeme sýrem a necháme 
jej zezlátnout. Podáváme s čerstvým pečivem.

Zapečené cukety s kuskusem a ovčím sýrem

4 menší cukety • 150 g vařeného kuskusu • 250 g ovčího sýra 
• 2 vejce • 1 cibule • 2 stroužky česneku • 2 snítky čerstvého 
oregana (nebo 1 lžička sušeného) • 2 lžíce olivového oleje 
• máslo na vymazání mísy • sůl • pepř

Omyté cukety podélně rozpůlíme, dužninu opatrně vydlabeme 
a pokrájíme. Drobně nakrájenou cibuli necháme v pánvi na oleji zesk-
lovatět. Přidáme cuketovou dužninu, prolisovaný česnek, osolíme, 
opepříme, ochutíme oreganem a asi 5 minut podusíme. Přimícháme 
kuskus. Směs necháme vychladnout a vmícháme pak kostičky pokrá-
jeného sýra, rozšlehaná vejce a směsí naplníme půlky cuket, které 
poklademe do máslem vymazané remosky a asi 30 minut zapékáme. 
Podáváme s čerstvým pečivem.
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POZNÁMKA: Kuskus uvaříme podle návodu na obalu. Pokud nám zbyde, 
můžeme jej využít pro zapékání, jako např. v tomto receptu. U cuket 
nevydlabeme příliš mnoho dužniny, protože by cukety rychle změkly 
a náplň by mohla vypadnout.

Zapečené cuketové květy s tyrolským špekem

4 malé cukety • 8 cuketových květů • 4 jarní cibulky 
• 100 g tyrolského (popř. schwarzwaldského) špeku • 200 g lučiny 
• 400 ml bešamelu • hrst bazalky • 1 lžíce olivového oleje • sůl • pepř
Bešamelová omáčka (viz str. 162) 

Na pánvi rozškvaříme na malé kousky pokrájený špek. Olej při-
dávat nemusíme, slanina sama pustí tuk. Přidáme na kolečka nakrá-
jenou bílou část jarní cibulky, necháme zpěnit a nakonec vmícháme 
na kolečka nakrájené cukety. Osolíme, opepříme a necháme asi 5 
minut podusit. Nakonec přimícháme část jemně natrhané bazalky 
a zelenou část jarní cibulky. Cuketová kvítka zbavíme pestíku, pokud 
je pěstujeme v čistém, nezamořeném prostředí, není třeba je ani omý-
vat. Kvítka naplníme směsí připravené z lučiny smíchané se zbýva-
jící nasekanou bazalkou, trochou soli a pepře a konce květů stočíme 
jako u obalu bonbonů. Cuketovou směs rozložíme do olejem vyma-
zané remosky, na ni poklademe naplněná kvítka a zalijeme bešame-
lem. Zakryjeme rozehřátým víkem a zapékáme dozlatova. Podáváme 
s vařenými bramborami nebo čerstvým bílým pečivem.
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Zapečené broskve zdobené karame-
lovými květy levandule    172

Zapečené cuketové květy 
s tyrolským špekem   98

Zapečené cukety s kuskusem 
a ovčím sýrem   97

Zapečené fazole se zeleninou   122
Zapečené halušky (spätzle) 

s uzeným masem a se zelím… 
a další obměny   134

Zapečené kedlubny 
se smetanou   100

Zapečené mleté maso 
s čínským zelím   63

Zapečené mušle s pórkem    93
Zapečené plněné houby 

se smetanou    144
Zapečené plněné houby   143
Zapečené řízky se sýrem a vejci    46

Zapečené těstoviny s houbami   134
Zapečené těstoviny s kuřecím masem 

a pestem   133
Zapečené těstoviny s mraženou 

míchanou zeleninou   111
Zapečený fenykl 

s uzeným masem   101
Zapečený hrách 

na ruský způsob   127
Zapečený chřest v miskách   39
Zapečený květák s ořechy   99
Zapečený losos s koprem 

a řeckým salátem „tzatziki“   90
Zapečený moučník 

s lesním ovocem    174
Zeleninová omeleta    137
Zeleninový nákyp 

s uzeným masem   111
Zmrazená pizza   131


