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PREDMLUVA

Rozhovory s panem profesorem Kouteckym vznikaly na
prelomu roku 2015 a 2016. Nebylo to jeho Gplné nejstastnéjsi
zivotni obdobi, ba pravé naopak. Byl stale posmutnély ze smrti
své milované Zeny pfed dvéma lety, a par dnti pied odevzda-
nim rukopisu mu zemiela dcera. Na nemoc, které zasvétil cely
svij profesni zZivot.

A presto setkani s nim byla vzdy oazou radosti v béhu
vSednich dni. Tyden co tyden, vzdy iderem devaté rano jsem
vstoupila do starého holesovického bytu, pan profesor mne
ve dvefich vital v kosili a s motylkem u krku, a pokud naho-
dou ne, omluvil se, Ze se kviili starostem nestihl obléci do gala.
V cibulovém porcelanu na stolku v obyvacim pokoji pokazdé
vonéla kava, naptl turecka a napil rozpustnd. Byla mi nabid-
nuta napoprvé jen k ochutnéni a ja uz u ni ztstala, jakoz
iu krabice nachystanych belgickych susenek. Mam totiz rdda
ritualy, stejné jako muj hostitel. Moje stalé misto na pohovce,
hned vedle toho, kde sedavala pani Koutecka, bylo zalito
teplym svétlem starozitné lampy a ve vzduchu byla citit tézka
viné doutniku, ktery si pan profesor po ranu vykoufil a odlo-
zil vzdy jesté predtim, nez jsem zazvonila. Dost dlouho jsem
sbirala odvahu jej pozadat, aby pfede mnou nekoufil, protoze
z dymu mé boliva hlava a nic s tim nenadélam. ,Vase chyba,
mé véty a uvahy budou o to chudsi,” zamradil se naoko. Ale
mné to tak nepfipadalo.

Stacilo zapnout diktafon a pak uz se jen nechat unaset na
vinach jeho myslenek a vnimat jejich hloubku. Protoze zivot
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Josefa Kouteckého je jako Siry, nikym a ni¢im neohraniceny
ocean, ktery obyvaji muzy. Tedy Muzy s velkym M.

Fauna, jeho celozivotni slabost pro zvirata, ktera zapocala
uz u tatinkova akvaria.

Medicina, presnéji détska onkologie, jeho profese.

Manzelka Jitka, jeho femme fatale.

Hudba, zvlasté pak ta komorni, jeho vasen.

Praha, jeho laska.

Antikvita, jeho velka zaliba.

Cestina, jeho silna stranka, coz se projevilo i pti praci na
této knize.

A konecné Vira, napln a podstata jeho zZivota.

Osm téchto Mtz je zachyceno na nasledujicich strankach.
Nepochybné je to jen jejich zlomek — a nepochybné existuji
jesté dalsi, nepopsané... Tieba na né dojde nékdy pristeé.

29. bfezna 2016
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Zatimco pfi nasem predchozim setkani Josef Koutecky srsel
usmévy a vtipem, tentokrat mé piivital smutny a sklesly. Vecer
predtim odvezli jeho téZce nemocnou dceru Dodlu na jed-
notku intenzivni péce. Pfi vypravéni délal dlouhé pauzy a chvi-
lemi mu vlhly o¢i. Pooktal, kdyz mu zazvonil telefon a na
druhé strané aparatu se ozvala Dodla. Uz to byla znamka
nadéje. Jako 1ékar, a détsky onkolog zvlasté, podobné situ-
ace dobre znal. Ale ocitnout se sam na druhém brehu, mezi
rodici plnymi obav, je néco jiného a neprenosného. Byl §éfem
kliniky, dékanem lékaiské fakulty a prorektorem Karlovy uni-
verzity, ale vzdycky pfedevsim byl — a dodnes ztstal — 1ékafem.
Dodnes mu zvoni telefony, v nichz jej lidé zadaji o pomoc,
dodnes mu pisi dopisy. ,,Pfed ¢tyfmi lety jsem vazné onemoc-
nél a Vy jste mi nezistné pomohl. Dlouho jsem marné pfemys-
lel, jak se Vam revansovat. Nic rozumného mne nenapadlo, tak
se za Vas pouze modlim,“ napsal mu Josef H. Josefu Koutec-
kému je dnes — a ja se musim znovu podivat na datum narozeni
a ujistit se, Ze je to tak — pétaosmdesat. A stale ma plny diar
a minimalné jednou tydné dochazi na kliniku. Pfed deseti lety,
coz neni zas tak davno, mu znamy chirurg Pavel Pafko poslal
originalni kompliment: ,Omlouvam svou netcast na vcerejsi
slavnosti. Pfeji Vam pevné zdravi a radost ze zZivota. Bohuzel
svym zivotem $kodite 1ékarskému stavu, ktery neustale zdtraz-
nuje naroc¢nost a stres, jenz nase povolani predstavuje. Pohled
na Vas to totiz vyluduje.“

S kostfickou nenarozeného Emanka,
darem od profesora Vaclava ToSovského z roku 1958



Pane profesore, vy jste lékat, nadto onkolog, jak miiiete kourit
doutniky? Vim, Ze vds tahle otdzka uz asi zlobi a stokrdt jste
na ni odpovidal, ale zeptat se musim.

Ja ten dym nevdechuju, ale bafam a psychicky mi to ne-
obycejné pomaha. Moji filozofii je koncentrace pozitku. Na
zacatku noci si naleju sklenicku, vyberu si muziku, na kterou
mam chut, zapalim si doutnik, pokufuji a poslouchdm. Dtiv
jsem muziku poslouchaval pfi praci. Je to hloupost. Bud ¢lo-
veék pracuje, nebo se ponoii do hudby, pricemz doutnik ten-
to prozitek zvy$uje. Bafam, usrknu si ze sklenicky, je tma, ja
poslouchdm a dostanu se do tiplné jiného svéta. V muzice pro-
zivam spousty pocitti a nalad. Vraci se mi vzpominky a mnoho
véci mé napadne. Proto mam potrad vedle sebe blocek a tuzku.
Vite, abych se vratil k tomu doutniku: nase zdravotnicka osvé-
ta je po mém soudu naprosto $§patna, protoze je vedena tfemi
principy. Zakazem, pfikazem a vyhriizkou. Tohle nesmis, tohle
musis, a kdyz to nebudes dé¢lat, onemocnis. Spravna osvéta
¢ili vychova ma vypadat jinak: Mtzes v podstaté vsecko, ale
ve vSem musi$ mit smysl pro tmérnost. Stejné jako se nema
vypit lahev whisky a navic ze sklenicky od hoi¢ice, snist ptl
prasete a vynikajici Sunku z papiru, tak i koufit se ma s mirou.
Mam samoziejmé na mysli noblesni koufeni doutnikti a ne
rutinni, stereotypni koufeni cigaret. Vite, kolik svétovych veli-
kant védy a uméni koufilo doutniky?
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TakZe diky smyslu pro imérnost dokdZete z doutniku udélat véc,
ktera je vlastné zdravi prospésnd?

Ano, vzdycky fikam, ze doutnik je zdravé koufeni, je to
franti$ek vSednich dnti. Doutnik se nekouti ve spéchu. Dout-
nik nekoutite, kdyz dobihdte tramvaj nebo kdyz sekate drivi,
to jen cigaretaii u toho maji cigaretu pfilipnutou na rtu. Pro
mé je doutnik maly svatek dne. Patii k ritualu a ja mam ritu-
aly rad. Mam rad Vanoce, Velikonoce, Dusicky, ale mam rad
i kazdodenni ritudl. Jeden doutnik rano a jeden vecer, abych
den zakondil ve vnitinim smiru. Uvédomim si, co jsem ten
den udélal Spatné a jestli to mzu druhy den napravit. Vite,
kolik ohavnosti se nadychate bez toho koufteni vSude jinde?
Co vSechno snite? Vzdyt téch karcinogent je vSude tolik.

Ted zrovna v saldmech, Ze ano, jak varovala Svétovad zdravot-
nickd organizace.

Ale karcinogeny najdete v podstaté vSude. Kdyz dostanu
jednou za ¢as chut na salam, koupim si ho a pak ho zase tyden
nejim. A na svatého Martina ma byt pecena husa, takze jsem
pozvany k pratelim na husu. Jsem zkratka clovék ritualt,
hodnotny Zivot pro mé musi byt provazen fradem. Pokud neni
rad, tak vznika zlorad, a kdo ho d¢€la, je nefdd. Samozrejmé
jsem omezovan, zenami zvlasté, takze si ted kvtili vim nemohu
zapalit doutnik. Ale nezapalim si ho, udélam to, az odejdete.

Jste hodny, bolela by mé hlava, takZe vds asi jesté néjakou dobu
omezovat budu. Chci se vrdtit na zacdtek a zeptat se, kdy nastal
ten bod zlomu, Ze jste od zajmu o zvitata presel k zdjmu o lidi?

Ja jsem ve skutecnosti se svym zdjmem o zvirata neprestal,
pouze jsem mu Vv jistou dobu zdjem o lidi nadradil. Stalo se to
zhruba v Sestnacti letech, kdy jsem se definitivné rozhodl, ze
ptjdu na medicinu.

V rodiné jste mél néjaky vzor?

Zéadny. Kdyz jsem odpromoval, byl otec ten nej$tastnéjsi
clovék, nebot syn sirotka a po cely zivot chudého tufednika,
kterého komunisti vyhnali z ifadu a poslali do kladenskych
huti, to dotahl na doktora.

(36) DRUHA MUzaA



Kam jste zamivil po promoci?

Prid¢lili mé na umisténku a v takzvaném zajmu zachovani
zdravi pracujiciho lidu do Nového Bydzova, kde jsem pracoval
S$est mésicti na détském oddéleni. Byla to opravdu velka praxe,
uz prvni den jsem drzel no¢ni sluzbu. Prislo ro¢ni dité, krece,
horecka. Co mné zbyvalo? Musel jsem udélat lumbalni punkci,
odsat mozkomi$ni mok a dat ho pod mikroskop, vysetfit
krevni obraz a dité pod $titem zrentgenovat. Dnes uz to dok-
tofi nedélaji, protoze maji ve dne v noci k dispozici specialni
laboratofe. Tehdy vSak byly laboratofe v noci mimo provoz.
Byla to uplné jina medicina. Po pil roce mé pfelozili do Jan-
skych Lazni, do lé¢ebny pro déti postizené détskou obrnou.
V horské boudé¢ lezelo osmdesat déti predskolniho véku, coz

Sekundafem

v lécebné

pro postizené
détskou obrnou
v Janskych
Laznich, 1956
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V Janskych Laznich s malou pacientkou z tehdejSi NDR. ,Vénoval jsem ji ¢ast
volného ¢asu po odpolednich.”

pro mé byla tragédie, protoze jsem tam byl co platny jen jako
prakticky détsky lékat. Neurologii jsem neumél a o rehabilitaci
se na fakulté jesté nepfednaselo. Byl to pro mé ztraceny rok
a pul. Po dvou letech na venkové jsem po konkursnim fizeni
nastoupil na Kliniku détské chirurgie na Karlové, kde jsem
predtim tfi roky piisobil uz jako student.

A tam jste, jak vim, zustal, neZ vasi kliniku prestéhovali do
Motola.

Ano. Byl jsem nejmladsi, anesteziologové jesté nebyli, tak
jsem byl ,holkou pro vSechno“. Anestezii se tehdy fikalo nar-
kéza, ale to kdybyste dnes anesteziologovi fekla, tak s vami
nebude mluvit. Ddval jsem stovky a stovky anestezii a mél
z toho hrizu. Pouzivali jsme jednoduse konstruovanou Schi-
mmelbuschovu masku podle velikosti obliceje ditéte, do niz
se vlozil mul, ktery jsme pokapali éterem z lahvicky. Dovedete
si predstavit, jak jsem byl po patnacti takovych anesteziich —
v pondéli byval takzvany ,kylni“ den — obluzeny? Pak jsme
ditéti koukali na zornice, jestli se mu nerozituji.
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Nalezinec v ulici Na Karlové

Jak jste odhadl spravnou davku?

Pravé podle téch zornic. Kdyz se rozsirovaly, znamenalo
to, ze se dité probouzi, a operatér se rozciloval, Ze se organy
vytlacuji z bficha. Ale mohlo to také znamenat nebezpecné
predavkovani. Samoziejmé jsem mél pokazdé strach. Zaplat-
panbtih se nikdy nestalo, ze bych to piehnal. Taky jsem uz
tehdy operoval. Od kyl, zanétu cervovitého vybézku slepého
stfeva pies odstranovani kaminkt z mocovych cest az po jed-
nodussi korekce rtiznych vyvojovych vad. Prace na Klinice
détské chirurgie byla dfina, ale ja jsem se v ni vyzival. Pra-
covni doba neexistovala, pracovalo se a operovalo, dokud
bylo tieba. Prvni roky i v sobotu dopoledne. No¢ni a viken-
dové sluzby nebyly honorovany, slouzili jsme zadarmo, bez
nahradniho volna. Uvazte, ze jsem nastoupil do prace v sobotu
rano a domu se vratil v pondéli k veceru. Bylo to padesat sedm,
padesat osm hodin nepfretrzité prace. Rany, zlomeniny, popale-
niny, bolesti bficha, ¢asto nahlé prihody bfi$ni, otfesy mozku,
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do toho néjaka vrozena vada, kterou bylo nutné bezodkladné
operovat. A o vikendech privazeli rodice nemocné déti hlavné
vecer a v noci. Ale mné to pfislo samoziejmé. Kromé klinické
praxe jsem pomahal §éfovi kliniky profesoru Kafkovi v praci
experimentdlni, to kdyz rozvijel détskou kardiochirurgii. Pfed
prvnim ditétem odoperoval padesat pst. Asistoval jsem mu
anasledné psy pitval. Mne samého povéftil tikolem rozpousténi
mocovych kament u kralika. VSichni starsi kolegové se pak
zacali specializovat, nékdo na hrudni chirurgii, jiny na trauma-
tologii, urologii, proktologii ¢i kardiochirurgii, ale ja byl stale
tak néjak bez niceho. Nebyl jsem v nicem lepsi nez ostatni. Az
mé napadlo, Ze se budu vénovat détskym nadortim.

Jen tak vds to prosté napadlo?

Vedly mé k tomu tfi podnéty. Prvni jsme preskodili, pro-
toze jsem vam netekl, Ze po dvou letech teoretické mediciny
jsem uz na fakulté zacal pracovat v patologicko-anatomickém
tistavu profesora Sikla v Hlavové tstavu na Albertové. T¥i roky
jsem pitval a pomahal panu profesorovi jako demonstrator
a pak pomocna védecka sila. Odpitval jsem desitky a desitky
mrtvol a mnohé z nich mély nadory. Profesor Sikl byl podle
mého soudu jeden z nejvétsich 1ékart, které jsme ve dvacatém
stoleti méli. A mél rad nadory.

Prosim? Mél rad?

No prave, to je ten paradox v medicing, ,,milovat® nadory.
On nadory skuteéné miloval. A ja, protoze jsem ho velmi ctil,
jsem k nim mél téz blizko.

Také by se dalo ¥ict, Ze jste je miloval?

Vite, samoziejmé je rozdil mezi mit rad a milovat. Alespon
jaho v tom mam. Milovat muzete Zenu, kdezto nadory, ty jsem
mél rad. Védél jsem o nich vic nez o ¢emkoli jiném. Navic byly
tehdy skutecné zajimavéjsi nez cokoli jiného. Rodila se onko-
logie, a détska zvlasté.

Co byl ten druhy podnet?
Kdyz jsem jako student tfi roky pracoval na Klinice détské
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chirurgie, uz tenkrat mi dali s dtvérou ¢erné na bilém, ze mohu
slouzit pohotovostni sluzby. Samoziejmé vzdy s nékym star-
$im, kterého jsem si zavolal, kdyz jsem si nevédél rady nebo
si nebyl jisty. Ale tisice pacientti jsem uz jako medik obstaral
sam. A vidél jsem, ze déti, které prijdou se zhoubnym nadorem,
v podstaté vSechny umiou. Protoze jsem byl pilny a hodné
cetl zahrani¢ni literaturu, védél jsem, zZe ve svété zacinaji vzni-
kat jednotky détské onkologie a maji prvni vysledky. Vztah
k nddortim uz ze studentskych let, koukani se na to, jak détské
nadory nikoho na klinice nezajimaji a ty déti jsou odsouzeny
k smrti, zatimco ve svété uz se néco déje, plus — a to byl treti
podnét — moje touha byt v né¢em trochu lepsi nez ostatni,
vedla k tomu, Ze jsem v roce 1964 $el za profesorem Kafkou
a fekl mu: ,Pane profesore, dovolil byste mi, abych se mohl
cilené vénovat problematice détskych nadorta?“ A jasnoziivy
pan profesor Kafka fekl: ,,Ano.“ A tak jsem z ni¢eho, tplné
z ni¢eho, postupné vybudoval v Ceskoslovensku novy, do té
doby neexistujici obor.

K tomu jste ale asi potreboval néjaky tym?

Zpocatku jsem zadny nemél. Prednasel jsem v jednotli-
vych odbornych spole¢nostech, abych lékartim fekl, ze i déti
majinadory, a protoze jich je malo, je potteba, aby se soustfe-
dily na jedno misto, nebot s medicinou je to jako s uménim:
Kdyz chce byt né¢kdo houslovym virtuosem, musi kazdy den
hrat na housle. Nemutze pul roku nehrat a pak chvili ano.
Jen pravidelnosti ziska potfebné zkuSenosti. Zac¢inal jsem
s jednou postylkou, pak byly dvé, az pak jeden pokojik se
Ctyfmi postylkami... Podivejte se na tuhle fotku. To jsou tiplné
zacatky. Nem¢l jsem izolované pracovisté, které péce o onko-
logicky nemocné déti nutné vyzaduje, nemél jsem jidelnu,
hernu, pfijimaci pokoj, nic. Nemél jsem vlastni pokoje pro
nemocné, jen osetfovnu, kde se pichala cytostatika, a chodbu.
Vsechen zivot se odehraval na té chodbé. Béli jsme se infekci,
a tak i rodic¢e méli omezeny pristup. Nemél jsem léky. Nesmél
jsem — ale porusoval jsem to — rodi¢tim fikat, aby si nechali
poslat nebo propasovali néjaké 1éky ze zahranici, pokud tam
méli ptibuzné. Musel jsem zadat o mimotadny dovoz, ale to
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trvalo tydny nebo mésice a to uz byvalo pozdé. Neméli jsme
zadné pftistroje, na ozafovani jsme déti vozili po Praze. Jen si
to vezmeéte, velka sanitka, v ni deset déti, kterym bylo $patné
a které byly ohrozené infekci, navic to riziko, ze v prazské
dopravé nabouraji. Byly to hrozné poméry, opravdu hrozné.
To si dnes nikdo neumi predstavit. Jak ndm po pokoji lezli
$vabi, jak byly déti postipané komary, jak si nemély kde hrat
a nemély televizi, coz je dnes uz nemyslitelné. Jak jsme lepili
déravé operacni rukavice zdplatami z jinych déravych, pro-
toze jsme neméli nové. Prosté jsme ty nejvic roztrhané rozstfi-
hali na ¢tverecky a sestry jimi zalepovaly ty méné roztrhané.
A presto se vysledky zlepsovaly. V roce 1970, jesté nez spadla
klec normalizace, se mi podafilo dostat na piil roku na détskou
kliniku do némecké Mohuce. Bylo mi ctyficet let, poznal jsem
tam fadu lidi a navazal mnoho kontaktti. Kdyz jsem se vratil,
stal jsem se ordinafem détské onkologie, prvnim v republice.

Ale porad jste mél jen ty ctyri postylky?

Vroce 1974 mi v ramci kliniky dali samostatné oddéleni, sta-
nici détské onkologie, kde jsem mél osmnact liizek. Stale jsem
tam byl jedinym lékafem, ale mél jsem uz své sestry. Po roce
jsem ziskal jednoho lékafe, pak dva. A za dalsi ¢tyfi roky jsme
se st¢éhovali do Motola, jehoz prozirava reditelka vidéla onko-
logii jako perspektivni a jmenovala mé primafem. V roce 1983
vznikla Klinika détské onkologie, na fadu dalsich let jedina
v celém Ceskoslovensku.

Takze kdyZ bylo dité s nddorem, $lo ke Kouteckému®. Vsechny
Jste je ale prece nemohl pojmout, muselo jich byt realné mno-
hem vic. Nebo se o nich nevédélo?

Ono to §lo pomalu a postupné, ne vSichni lékafi nam ty
déti posilali hned. Také jsme si prosli obdobim, kdy jsme
jich s padesati Itzky méli na oddéleni osmdesat — déti lezely
po dvou na jedné postylce, kojenci misto v postylce v koc¢arku
nebo na matraci v ohradce na zemi. Nebo jsme déti poustéli
na par dni domi a mezitim 1€¢ili jiné. Tenkrat se stale poci-
tala obloznost, tedy procento obsazenych ltuzek. Méli jsme
obloznost sto Ctyricet, sto padesat procent. Hloupost, Ze ano.

MEDICINA (43)



Dospéla onkologie tehdy jesté neexistovala?

Trochu se rozvijela, byla v Brné na Zlutém kopci a v néko-
lika nemocnicich existovala radioterapeuticka, nikoli onkolo-
gicka oddéleni, vét§inou spojena s rentgenovou diagnostikou.
Onkologie jako samostatny obor vznikla az daleko pozdéji.
Nadto jsme méli mnohem lepsi vysledky nez onkologové
dospélych, protoze détské nadory se 1é¢i 1épe a v daleko vys-
$im procentu se také vyléci. Z tfi procent v dobé, kdy jsem
zacinal, jsme se postupné dostali na osmdesat tfi procenta
uspésnosti.

Fak dlouho nddory na {emi vilastné jsou?

Odjakziva. Respektive od chvile, kdy se zacaly bunky délit
a vznikaly jejich shluky. Jsou znamy nadory na kostrach dru-
hohornich dinosaurt, v Britském muzeu je kostra dinosaura
se sarkomem. I na egyptskych mumiich je mozné prokazat jak
primarni nadory, tak metastatickd loziska. Nadory tu tedy byly
odedavna, jenomze jich zacalo neobycejné pfibyvat po druhé
svétové valce, a to zménou zivotniho prostfedi a zivotniho
stylu.

Co presné se stalo?

Vsimnéte si, jak se znedistily vody, zménila strava. Zacala
se pouzivat uméla hnojiva, barviva, konzervac¢ni latky, laky,
vznikl kolobéh karcinogenii. Priklad: natfeli stodolu, v laku
byly karcinogenni latky, na stodolu prselo, zmrzlo to, spadlo
na pudu. Tam rostla trava, z ni se toxicka latka dostala do
kravy a z hovéziho do naseho téla. I ryby v sobé mély kar-
cinogeny. Dnes se vSe prisn¢ kontroluje, ale s rozvojem prii-
myslové vyroby se spousta véci stala karcinogennimi. Vite,
jak byla objevena chemicka karcinogeneze, tedy Ze chemické
latky vyvolavaji nadory? Jeden anglicky lékaf, jmenoval se
Percival Pott, si v§iml, Ze kominici v Londyné, jak stali s roz-
krokem nad kominy z krbi, které byly v kazdém pokoji ang-
lickych domt, méli napadné vysoky pocet zhoubnych nadort
$ourku. Takhle konkrétné se prislo na chemickou karcino-
genezi dehtu. VSichni zZijeme obklopeni mofem chemickych
karcinogenti.
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Dobre, ale proc onemocni malé dité?

To presné nevime, kazdopadné nadory jsou zaroven gene-
ticky podminéné onemocnéni, které je posléze vlivem fyzikal-
nich, biologickych a chemickych prostfedkd potencovano. Ale
uz u nejmensich déti méize vzniknout porucha vyvoje jednot-
livych tkani, které se prosté dostanou na $patnou vyhybku.
A kdyZ dité onemocni tieba ve ctyrech letech, tak jakd je pricina?

Zase ta vrozend. Vliv prostiedi a zivotniho stylu trva delsi
dobu, deset, patnact let. Napiiklad karcinom plic dlouhodobé
dominoval u muzi. Béhem valky a po ni vSak zacaly masivné
kourit i zeny. Ale az po letech se u nich najednou vyhoupl
karcinom plic skoro stejné vysoko, jako byl do té doby jen
karcinom prsu.

KaleZi vsak i na tom, jak moc jsme kdo odolny, nebo ne?

Kazdy mame jinou autoimunitni schopnost, to je pravda.
Kazdy organismus ma schopnost likvidovat pocate¢ni stadia
nadorovych onemocnéni, ale u nékoho je ona schopnost vyssi
a u jiného nizs.

Jakou roli v tomto sméru prisuzujete stresu?

Stres je ponékud problematicky. Mtuze sehrat roli, ale neni
uplné rozhodujici. Protoze to by pak lidé v koncentra¢nich
taborech museli mit nadoru daleko vic nezli ti, ktefi v tabo-
rech nebyli. Je to takovy paradox — vezméte si, co tam ti lidé
jedli. Nic karcinogenniho, dostali vyvar z fepy a néjaké otruby,
tedy zdravé jidlo. Takze ja bych to formuloval trochu jinak.
Stres sam o sobé jako jednorazova zalezitost nepiisobi karci-
nogenné. Ale muze ovlivnit nasi imunitu a porucha imunity
samozrejmé vede ke zvy$enému vyskytu nadorovych onemoc-
néni. A poruch imunity je pofad vic a vic, stejné jako pribyva
nadort mezi mladymi lidmi.

Premyslel jste nad tim, proc je rakovina mezi vsemi nemocemi

takové tabu? Lidé se stdle casto boji i jen vyslovit to slovo.
Samoziejmé. Je to dano dvéma okolnostmi. Tou prvni

je, ze nadory — a netikejte prosim rakovina, nemam to rad —

MEDICINA (45)



provazeji lidstvo od jeho vzniku a vesmés vzdycky §patné skon-
¢ily. Dostaly tudiz punc nevylécitelného onemocnéni, prova-
zeného utrpenim a bolesti. Tento mytus vyvolava u lidi dés,
kvtli némuz se néktefi, kdyz se dozvédi diagndzu, zhrouti,
¢i dokonce zasebevrazdi. Zazil jsem to i u rodic¢d nebo praro-
dic¢h, kterym jsme fekli, Ze dité ma nador. Druhy davod spo-
¢iva v biblické legendé o hadovi jako zvireti slizkém, podlém,
a nebezpecném, ktery svedl pramati Evu, aby utrhla a jedla
jablko z jediného zakazaného stromu Poznani, Eva pak svedla
Adama - jak by ne? — a Pan Bih je vykazal z raje. Zminéna
a pfetrvavajici pfedstava o hadech je ovsem uplny nesmysl,
a ja vim, co rikam, protoze jsme jich méli doma i tfiactyticet
najednou. Hadi viibec nejsou slizci, a kdyz jim neslapnete
na krk, tak vam nic neudélaji. Samoziejmé jedovaté hady jsme
nepéstovali. Ale v mysli mnoha lidi je nddor jako ten zly had.
Proto také nesndsite slovo rakovina?

Presné. To mi nesmi student fict, a ja jsem jinak velmi hodny
examinator. Nador je nékolik set druhti. A kazdy ma jiné
biologické vlastnosti. Kozni karcinom je napiiklad v devéta-
devadesati a ptll procentu nezhoubného charakteru. Nechate
jej vyfiznout a pacient je vyléCeny. Naopak zhoubny nador
mozkového kmene nebo slinivky bfi$ni miva ¢asto fatalni
prognézu. A ted feknéte slovo rakovina pacientovi, ktery ma
v podstaté nezhoubny nador. Je-li jen trochu psychicky labilni,
okamzité propadne beznadéji.

Jak to slovo vzniklo?

Termin , karkinoma“ pouzil poprvé slavny recky lékat Hip-
pokrates. Zil u Sttedozemniho mofe a v§iml si, Ze na zvifata,
ktera pfi odlivu nestacila utéci do more a uvizla na pisciné,
se vrhli krabi a zacali je svymi klepety pozirat. Jejich kusa-
dla Hippokratovi pfipomnéla klinicky obraz, ktery je nékdy
patrny na povrchu Zenského prsu stizeného nadorem. Na ktizi
jsou ¢ervené pruhy tvofené miznimi cévami, naplnénymi nado-
rovymi bunkami. A protoze tamni krab se jmenuje Carcines
maenas, vyslovil Hippokrates poprvé ono fecké ,, karkinoma“.
Z ného se pozdéji stalo latinské ,,carcinoma®. Ve starocestiné
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se zaclalo rikat rak a z raka se stala rakovina. Ale uvédomte si,
ze zoologicky je to absolutni nesmysl, protoze krab a rak jsou
uplné jina zvifata. Takze pokud uz bychom to tak chtéli nazy-
vat, museli bychom fikat krabovina. Od Hippokratovych dob
je ostatné ikonografickym symbolem nadoru krab.

ja si ovSem jesté pamatuji, kdy se pacientim nerikalo vitbec
nic. Moje babicka diagnozu neznala, ale vsichni okolo ano.
Jak se na to zpétné divdte? Lékari tak ono tabu viastné spolu-
vytvareli.

Tehdy to tak prosté bylo. Dneska se pacientovi fika pravda
a divod je jednoduchy. Valna vétsina pacientt vi, Ze jde na
onkologii, vi, co to je, protoze kdyby nic jiného, tak si to najde
na internetu. To, ¢emu jsme fikavali zbozna lez, uz dnes neni
moderni. Pouzivali jsme ji také proto, Ze jsme nadory neu-
méli viibec 1éc¢it. Jak jsem rfekl, kdyz jsem zacinal, pfezivala
tfi procenta déti.

Jak se sdélovala diagnoza détem?

Rodic¢tm se rikala pravda vzdycky, détem ne. Samozfejmé
to vyvolavalo velké problémy v dospivajicim véku, kdy dité
prestava byt ditétem, ale zdaleka jesté neni dospélym. Je mu
patnact, Sestnact, sedmnact a je na oddéleni, kde kamaradi
umiraji. Potkavali se, psali si a najednou konec. Prestali se
setkavat, prestaly prichazet dopisy. Kde je? Umfel. A ja mam
stejné onemocnéni, napadalo je. Mnohé déti citily, Ze to s nimi
jde z kopce. Postupné slably a zacaly tusit, Ze se z toho nedo-
stanou. A tak se samoziejmé¢ nékdy zeptaly: ,,Pane profesore,
umiu?“

Co jste na to odpovidal?

Rikal jsem: ,Je to vazné, ale délame, co miizeme, a poku-
sime se to v§echno zvlddnout.“ Je samoziejmé tézké takto
mluvit s Sestndctiletou divkou. A stale jsou pacienti, ktefi —
a ted mluvim o dospélych — to nechtéji védét. My jim pravdu
nevnucujeme. Pokud ji védét chtéji, fekneme jim ji se v§im, co
je k dispozici. Mate nador, ale nadort je mnoho, nékteré jsou
moc $patné a jiné lepsi. My udélame vSechno, co budeme moct.
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Bude to provazeno tim ¢i onim, musite s nami spolupracovat,
pokusime se to zvladnout a mate $anci. Mizeme obecné fict
i prognoézu. Ale jak dopadnete vy, nikdy dopfedu nevime. Pro-
toze lékar, ktery dopfedu nékomu fekne, ze mu zbyvaji dva, tii
meésice, je pro mne §patny doktor. Mél jsem pacienty, o nichz
jsem si myslel, ze pfeziji rok, a oni umfeli za ¢trnact dni, a mél
jsem takové, kde jsem byl pfesvédcéeny, Ze umtou za kratkou
dobu, a ziji dodnes. Kazdy jsme jedinecny.

Byl jste nekdy svédkem zdazraku? Néceho, co jste si jinak nez jako
zdzrak neumél vysvétlit?

Byl. Existuji dva zazraky. Zazrak z hlediska cirkevniho, ale
ted nemam na mysli tyto zdzraky.

Ani ja se na né neptam.

A pak skutecné existuji situace, kdy jsem si byl né¢im ska-
lopevné jist, a najednou to bylo uplné jinak. A ja jsem zasnul
anepfestal zasnout. To se v mediciné opravdu stava. Medicina
je plna zazrak, stejné jako cely zivot.

Néjaky priklad?

M¢li jsme holc¢icku se zhoubnym naddorem v malé panvi.
Operovali jsme ji, ozafovali, podavali chemoterapii. Tehdy
se uzivala a je$té dnes uzivaji cytostatika, kterd maji jednu
svizelnou komplikaci. Mtze vzniknout tézky zanét sliznice
mocového méchyie a ten zanét se projevuje tézkym krvace-
nim. Takze pacient vlastné jako by moci krev. U té holcicky
to trvalo uz fadu dni, jen si pfedstavte to obrovské mnozstvi
krve. To jsem mél jesté stanici na klinice profesora Kafky. Radil
jsem se s nim a on fekl: ,Neda se nic délat, mocovy méchyt
musi pry¢, jinak ndm vykrvaci.“ Dnes uz se to fesi jinak, ale
tehdy se méchyi odstranil a mocovody se svedly do tlustého
stfeva, takze casem déti stejné¢ umiraly na vzestupnou infekci
ledvin. Ale jina varianta nebyla. Vypsali jsme tedy dévcatko
k operaci. Byla stfeda, v 8.15 jsme méli zacit. V $est rano jsem
byl na klinice, abych si hol¢icku jesté prohlédl. A sestra, ktera
méla noc¢ni sluzbu, mi hlasi: ,,Pane primafi, ja nevim, jak je to
mozné, ale Marenka, nebo jak se ta hol¢icka jmenovala, od vce-
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rej$ka ¢urd Gplné ¢istou moé.“ Skuteéné, to dité od té doby
nemélo stopu krve v moci, aniz bychom cokoli udélali. Kdyby
to prestalo krvacet o den pozdéji nebo kdyby byla vypsana
na operaci v utery misto ve stiedu, tak by byla bez mocového
méchyfte a dnes uz davno mrtva. Nevim proc¢, nevim, jak se to
stalo. Zkréatka jako kdyz utne. Reknéte tomu jinak nez zazrak.

Treba velmi silnd viile Zit a pevnd vira, Ze prosté nemohu umfit?
Vérite tomu?

Pokud onou virou myslite schopnost nepodlehnout one-
mocnéni a bojovat s nim, tak na takovou schopnost samo-
zifejmé verim. Vim také o pripadech nevylécitelné nemocnych
lidi, ktefi tu davno nemeéli byt, ale zemfeli az ve chvili, kdy
bylo splnéno néco, co splnéno byt mélo. Pamatuji vdovu,
ktera oproti vSem predpokladiim zila a starala se o svého
syna, nez odpromoval a stal se sobéstacnym. Zemftela néko-
lik dni po jeho promoci. Stejné tak byva pravidlem, ze takové
ty zlobivé a neposedné déti se 1é¢i snaze nez déti, které sedi
v koutku a natikaji. Malé déti samozfejmé nevédi, co je to
nador a Ze je na svété néco konecného. Znaji mrtvou a zivou
vodu, védi, Ze staéi par kapek a mrtvy vstane. Ze Sipkova
Riizenka procitne po kouzelném polibku prince. Az s postu-
pem véku dité pozna, zZe kdyz mamince natrha na louce kytici,
kvitka v teplé ru¢i¢ce zvadnou a uZ se nikdy nenarovnaji. Ze
pes, kterého pfejelo auto, uz nikdy nebude béhat. Pak mu
umfe dédecek, babicka, déti se odstéhuji od rodica. Zivot
neni nic jiného nez postupna izolace. Prvni izolace je porod.
Druhou izolaci je odstaveni od prsu. A takhle nasleduje jedna
izolace za druhou. Nase charaktery a spolu s nimi i kvalita
zivota se utvareji tim, jak se s témito izolacemi vyrovnavame.
To plati i pro nemoci. A viibec nejhorsi izolaci je umirani
v osamoceni. To by nikdy nemél 1ékar nebo sestra dovolit
zvlasté u pacienta, ktery nikoho nema nebo za nimz uz nikdo
nechodji. Vite ale, jak je to dneska se statim. Clovék umira, tak
mu udélame jen to nejnutnéjsi, i navstév je méné a méné. To je
ta nejhorsi izolace, jaka clovéka mize v zivoté potkat. Bohu-
zel byli i rodice, kteti, kdyz jejich déti zacaly umirat, jezdili
na navstévy méné a méneé.
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ProtoZe to neunesli?

Bud, nebo se rozhodli pro — psychologové tomu rikaji ta-
kovym os$klivym slovem — reinvestici. Jesté nez dité zemfelo,
zacali investovat do nového zivota a obracet sviij zdjem k né-
¢emu, co je povede dal. My pro to mame pojem pfedcasnd
izolace. Zazil jsem skutecné takové rodice.

Meél jste pro né pochopeni?

Ne. Naprosta vétsina lidi chce svému blizkému, a ditéti tim
spis, doslouzit, jak se fika, do posledniho dechu. Proto i tehdy,
kdyz jsme méli zakdzany navstévy kvtli obavam z infekce, jsme
u umirajicich déti vidycky zaridili izolovany pokoj, kam méli
rodice ptistup. U malinkych déti je to jesté o néco slozitéjsi.
Ony nedavaji vinu za to, ze jsou vytrzeny z domova a musi
lezet v nemocnici, kde jsou podrobovany nékdy i bolestivym
vySetfenim a lécebnym postuptim, 1ékattim. Kladou ji rodi-
¢tim, protoze rodice jsou tady pfece od toho, aby je chranili. To
rodice je dali do nemocnice, rodice je nechaji, aby jim doktoii
délali to a ono. Zazil jsem maminku, kterd byla u umirajicitho
ditéte od rana do vecera, ale vecer musela domii za druhym
potomkem. A kdyz odchazela, tak ji dité proklinalo. Pied-
stavte si tu hriizu. Odchazela a nevédéla, jestli ho rano jesté
uvidi, presto odchazela s tim, ze ji dité¢ nadavalo a obvinovalo
ji z toho, ze umira.

Jak jste tohle zvlddal vy?

Spatné. Samoztejmé to ze mé nespadlo tim, ze jsem zavtel
dvete své pracovny. Casto jsem s tim byl i doma. Jak vite, ja
miluju muziku. Chodili jsme na koncerty a ja je v jednu dobu
neprozival tak, jak bych mél, protoze mi hlavou stale bézela
néjaka tragédie z kliniky. Pak jsem se toho zbavil, protoze
takhle doktor fungovat nemiize. To bych se musel rovnou
zasebevrazdit.

Pomohl jste si sam, nebo vds podriel néjaky psycholog?

Sam. Prosté jsem se s tim dokazal tak néjak poprat a uveé-
domit si, kde je hranice. Ze pokud mam sam dobry pocit, e
jsem udélal vSechno, co jsem udélat mohl, Ze jsem dité tfeba
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z alibismu neposlal jinam, tak nemusim mit vyc¢itky. Samo-
zfejmé v mém zivoté hrala velkou roli vira.

Brecel jste nekdy v praci?
To si nevybavuji. Rozplakavalo mé uméni. To ale byly jiné
slzy.

Meél jste nekdy syndrom vyhotent, jak se dnes 7ika?

Ke konci svého pfednostovani, bylo mi sedmdesat Ctyfi let,
jsem néco na ten zpusob citil. Smrt kazdého ditéte se mé zaci-
nala dotykat mnohem vic, i kdyz jich bylo mnohem méné, nez
kdyz jsem zacinal, ale to jsem byl mlady a mél spoustu elanu.
Mozna to bylo tim, Ze sdm jsem byl v zivoté dvakrat smrti
bliz. Kdyz jsem piestal $éfovat a odpadly starosti prednosty,
vyhoteni vymizelo.

Chtéla jsem se ptivodné zeptat, proc jste si viastné vybral tak
smutny obor, jako je détskd onkologie, ale doslo mi, Ze i diky
vysledkim to nakonec mozind bylo velmi napliiujici. Pamatu-
Jjete si na své proni opravdu vylécené dité?

Uplné prvni asi ne, protoZe to musite dat do ¢asového prii-
béhu a lécha je vzdy na dlouhou dobu. Ale vim o radé¢ paci-
entd, které jsem jako malinké déti 1é¢il a dnes jsou to dospéli
lidé. S nékterymi se stale setkdvam. Tenkrat jsem ov$em neve-
dél, jestli to vyjde, nebo ne. Byly nadory, kde jsem z deseti de-
vét vylécil. A pak mé zacalo zrat, proc ne ten desaty. A uz jsme
zase u jedine¢nosti ¢lovéka. Kazdy z nas je jiny a kazdy mame
pravo byt jiny. Kazdy mame pravo jinak stonat, jinak to proje-
vovat a ja se jen musim snazit na to pfijit, protoze jsme dohro-
mady télo a duse a to nejde od sebe oddélit. A ja jsem povinen
spolu s tim télem a jeho nemoci 1é¢it i tu nemocnou dusi. To
jsem se musel velmi trpce naucit. Psychologii jsme se neucili,
naucila mé to praxe. Musim vam fict, Ze ¢im dal vic dnes obra-
cim svoji pozornost k mravnim problémtim mediciny a k etice.

A k cemu jste dospél, pane profesore?
Ze mravnosti bohuzel ubyva. Medicina jde opravdu neu-

véritelnymi kroky doptredu. Ja to uznavam, respektuji, jsem
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S americkym hercem Tomem Cruisem, ktery v rdmci premiéry filmu
Mission: Impossible, nataéeného i v Praze, vénoval v roce 1996
Sek Nadaci Narod détem

udiveny, co vSechno dnes medicina dokaze, bohuzel se tim
zaroven odklani od svého pivodniho zaméru. Stava se z ni
technologie, biotechnologie, vSechno jsou jenom pfistroje,
grafy, ¢isla, obrazky. Zatimco ¢lovék, ten vétsiné doktorti
uplné unika.

A jak by to tedy mélo idedlné vypadat?

Myslim, ze kazdé rano by se méli sejit vSichni, kteri se
na lécbé jakkoli podileji. VSichni by méli znat pacienta, i ti,
ktefi jsou z laboratofi. Bohuzel k nam pfijde pacient, vySetti
ho 1ékaf, ktery ho pfijima, stanovi, co si tak zhruba mysli,
anapise deset zadanek. Pacient jde z laboratote do laboratore,
z mista na misto. Rentgen, ultrazvuk, cétécko, magneticka
rezonance. Na vse jsou uz dnes specialisté, na kazdém oddé-
leni jiny. A vSichni tihle doktofi toho ¢lovéka nevidéli, viibec
nevédi, co mu je a co ho trapi. Cetla jste knihu od kolegy Pafka
Medicinmani a ti druzi? Pise tam: ,Pacienta prijmeme vétsinou
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uz vySetfeného a druhy den jde na operaci. Rano pred operaci
mu vénuje l1ékat na vizité tfi minuty. Po operaci, nez jde dom1,
mu vzdy rano a odpoledne vénuje opé€t tfi minuty. Primérna
oSetrovaci doba na nasi klinice je Sest dnt. Kdyz je to poctivy
lékaf, je to denné Sest minut. Za Sest dni je to tedy tficet Sest
minut — a v téch tficeti $esti minutdch mu ma fict, Ze méa tak
a tak tézké onemocnéni, Zze mu ufiznou tohleto a tamhleto,
Zen¢ tfeba prs, nebo Ze je to onemocnéni, které se nepovedlo
vibec operovat.“ My jsme kdysi neméli ani zdaleka takové
moznosti vySetfeni, ale s rodic¢i jsem mluvil hodiny. Prisli, sedli
si ke mné a ja fekl: ,Ted mi povidejte.“ Oni se ptali a ja jim vie
vysvétloval. Chtél jsem, aby pfisli vzdy oba rodice. Aby nepfre-
naseli negativni informace jeden na druhého, protoze hrozi, ze
jejeden ptiznivé zkresli a v dobré vuli oklame partnera, anebo
bude vie naopak li¢it jako daleko horsi, nez jaka je skutecnost.
Rodi¢tm jsem vzdy fekl: ,Méjte doma papir, tuzku a zapiste
si, co vas napadne, jinak se zapomenete na plno véci zeptat
a bude vas to trapit.“

To ale asi neni tim, Ze dnesni léka¥i jsou lini a nechtéji s paci-
enty ci jejich rodici mluvit, nebo ano?

Dnesni 1ékafi jsou zavaleni informacemi. Stale se se divaji
do pocitace, pofad néco tukaji a divaji se na obrazky, neni divu,
ze pak nemaji ¢as si sednout s pacientem a popovidat si s nim.
Zaroven neni mozné, aby 1ékar vSechny nové informace absor-
boval. Vybere si z té zaplavy jenom néco, coz ale vede k po-
vrchnosti. Technologii a spolu s nimi i informacnich zdrojt
a udajt pribyva geometrickou fadou, ov§em lidsky mozek ma
stale stejnou kapacitu. Stale vazi tolik, kolik vazil pted lety, ma
stale stejné bunék. Jisté, je adaptibilni, ale obecné neni mozné
do néj nacpat vic. Nikomu nenaroste mozek dvakrat tak velky.

Takze zaplava informact, to je podle vds nejvétsi nesvar dnesni
mediciny?

Zakladnim ne$varem je, pfi vSech kladech onoho jevu, ze
se 1é¢i nemoci, ale neléci se ¢lovek. Samoziejmé, ze vysled-
ky jsou lepsi a lepsi. Kdyz jsem zacal studovat, jestli by mé
napadlo, ze nékomu vyméni kycelni kloub, jinému srdce ¢i
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jatra. Ze pacienta odoperuji ambulantné za patnact minut.
Ze infarkt, na ktery se umiralo, oetti tak, e do cévy daji dra-
ténou vyztuz Cili stent a za pét dni jde ¢lovék do prace. Ja byl
po infarktu ptl roku v neschopnosti. A takhle bychom mohli
pokracovat. Ze soucasné mediciny se vSak vytraci spirituali-
ta. Kdyby se ztratila iplné, stane se z ni jen byznys. Medicina
chce vic. Je to jediny obor, kde je prace trvale spojena s bolesti,
se strachem, s tizkosti a s obavami. Den co den, po cela dese-
tileti, co jsem chodil na kliniku, jsem se setkaval s utrpenim
a s maléry. To neni schopen délat kazdy. Urcité ne ten, kdo
tomu neumi vénovat trochu vic. Protoze medicina sice svymi
prostfedky dovede 1é¢it nemoc, ale nemoc je jen nemoci ¢asti
téla. A k celému télu patfi srdce a duse. Ona spiritualita.

Neni tohle jeden z divodi, proc se mnoho lidi upind k alter-
nationi mediciné?

Jisté, je to jeden z diivodtl, protoze lécitel se pacientovi
vénuje. NevySetfuje mu vsechno to, co jsem pied chvili vyjme-
noval. Ten mu nevySetiuje nic. Jednou se podiva, jak vypada
moc¢, podruhé k nému vztdhne ruce, ale — bavi se s nim. Navic
mu fekne: ,Tohle zvladneme, hlavné se vyvarujte vseho jedo-
vatého, co vam ordinuji doktoti.“ Clovék uvéii, i kdy? je velmi
inteligentni a vzdélany. Casto je ale d@ivodem i to, ze hled4
nadéji. Tim uz se zase vracime k mytu o ,,rakoviné® a jeji nevy-
1éc¢itelnosti.

Pojdme se vratit jesté do doby vasich studii. Zajimalo by mé,
které osobnosti mediciny vds nejvice ovlivnily.

Mozna stoji za zminku, Ze jsem byl prvni ro¢nik v roce Cty-
ricet devét, ktery délal prijimaci zkousky. Do té doby stacilo
mit maturitni vysvédceni, jit na dékanat a zapsat se. Zkousky
byly ale jenom tustni. Komise byla tfi¢lenna, jednim ¢lenem
byl zastupce pedagogického sboru, v mém piipadé prednosta
radiologické kliniky profesor Svab, druzi dva ¢lenové byli
prislusnici svazdcké organizace a komunistické strany. Dostal
jsem tii otazky. Jedna se tykala slinivky bfisni, druhou si uz
nepamatuji a tteti byl nazev Cinské lidové armady v originale.
Kuomintang. Opravdu dulezité pro adepta mediciny.

(54) DRUHA MUzaA
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