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Prredmluva

Meditace i jeji popis jsou vskutku prosté. John Main ¢asto
fikdval, Ze k tomu, abychom se naucili meditovat, neni
tfeba zvlddnout zddnou slozitou techniku ani ptecist stohy
knih. V porovnéni s vétsinou ostatnich dovednosti, jimz se
v Zivot€ musime naudit, je meditace nicmén€ ¢imsi mimo-
fddné subtilnim. Slovo ,prosty*, jak je chdpal a pouzival
John Main, zde rozhodné neznamena ,,snadny*.

Jak vime z mnoha jinych disciplin - at uz je to zdravé
stravovdni, studium ¢ fyzické cvi€enf - silnd motivace,
to, Ze se chceme ucit, musi jit ruku v ruce s jasnym poro-
zuménim tomu pro¢. Neni nic snazstho, nez se plniidedld
vrhnout do nové praxe. Osvojit si vak prostotu, jez ndm
umozniv této praxivytrvat a u€init z ni pfirozenou soucast
naseho kazdodenniho Zivota, to je uz naro¢néjsi a zada si
to sviij Cas.

John Main fikdval, zZe pokud se chceme nauéit medito-
vat, musime to hlavn€ myslet vazn€. Tato vdiZnost neni totéz
co zachmufenost ¢i pocit osobni dileZitosti, neni to ani
pFilisné zaujeti technikou. Také bychom neméli zaménovat
meditaci s jinymi dopliikovymi praktikami, at fyzickymi
¢i mentalnimi. Vaznost, tvrdil John Main, vede k radosti.
Aradost je zdkladnim piFedpokladem kazdého efektivniho
uceni. Myslet to s meditaci vizné podle néj znamend se ji
prosté vénovat. Pravidelnd ranni a veCerni meditace tvo¥i
pevny zaklad cesty, Fikdval. Pokud v3ak jde o rychlost,
s jakou si €lovék tuto kazdodenni disciplinu osvoji, byl
realista. N&ktefi s tim nemaji Zidny problém, jinf svad&ji
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letity boj. Z duchovniho hlediska nds samotny proces uéi
smyslu trpé&livosti a pFijimédni sebe sama. P¥ilis tedy neza-
lezina tom, jak dlouho ndm to potrva. Dulezité je, Ze jsme
na cesté. Cim rychleji se viak ddme do kroku a upevnime
sviij kazdodennirytmus ranni a veCerni meditace, tim 1épe
pro nés i nae ptisobeni ve svete.

Perfekcionismus, onu zhoubu kazdého duchovniho
riistu, musime nahradit pokorou a prostotou. S nimi mi-
Zeme jednoduse zacinat stdle znovu. Budeme potfebovat
veskerou dostupnou pomoc. John Main nds vak ujistuje,
Ze se ndm jiv pravy €as dostane. Takovd byla i moje zku3e-
nost uprostied spolecenstvi zalozeného Johnem Mainem
pred 35 lety. Pomoc ¢asto p¥ichédzi, kdyz vds uz opusti
veskerd nadéje, doslova v hodin€ dvandcté. Kdyz se viak
nevzdame, nevzd4 to s ndmi ani ona.

Tuto knihu ¢étenina kazdy den sestavenou z textii Johna
Maina miZete ¢ist vdobé ranni sv€Zesti, nebo pravé v ho-
din€ dvanacté, pred kazdou meditaci ¢i po ni jako soucdst
podpiirného ritudlu, nebo v ni méiZete namdtkou hledat
potiebné pouceni. Vybér je sestaven tak, aby pro nds
mohl kazdy rok byt novym vykro¢enim na cesté — aby ndm
pfipominal, Ze jsme vSichni zaédte¢nici. Paul Harris navic
texty vybral a uspofddal s ohledem na liturgicky rok, coz
jim doddva na piisobnosti. Jako mnich prozival John Main
kazdy den se silnym smyslem pro posvdtny ¢as. Nechéte-li
se na své kazdodenni pouti doprovazet jeho moudrosti
alaskavosti, naleznete pravodce, ktery vas bude inspirovat,
podporovat v bdélosti a ktery vim pomuZe vytrvat na cesté.

Laurence Freeman OSB
Velikonoce 2010



Leden

1. LEDNA

meditovat. Povazuji rovnéz za dilezité védét, pro¢ bychom
méli meditovat, avSak pfedn€ musite v€dét, co délat. Do-
volte mi vam to jest€ jednou pFipomenout, abyste v tom
méli jasno. Zvolte si co nejtissi misto. Co se ty¢e pozice téla,
hlavni pravidlo zni: sedét se vzpfimenou pdtefi. Posadte
se — bud na podlaze, nebo na zidli s rovnym opéradlem -
a dbejte na to, abyste méli pdtef co nejvice vzpiimenou.
Zlehka zaviete o€i.

Zvolte si slovo, které budete pouzivat pfi meditaci.
Navrhuji slovo maranatha. Prosté a pomalu opakujte toto
slovo ve svém srdci, v hloubce své bytosti, a v opakovani
pokracuijte stile ddl. Naslouchejte mu jako zvuku. Vyslo-
vujte ho tie, zfetelng, ale naslouchejte mu jako zvuku.
Je-li to mozné, méli byste meditovat kazdé rano a kazdy
vecer. Lze, myslim, popravdé fici, Ze nebudete-li meditovat
kazdé rano a kazdy vecer, nikdy se to nenaudite. Prosté si
na meditaci musite vyhradit ¢as.

Cestanevédéni (The Way of Unknowing)

2. LEDNA

Meditace je cesta ke svému vlastnimu stiedu, k zékla-
dom vlastni bytosti a setrvani zde - klidng, tiSe a pozorné.
Vpodstaté je to cesta, kterd nds u¢i byt bdélymi, pIn€ zivymi
atichymi. Cestu k této bd€losti pfedstavuje ticho a klid. Pro
dnesniho ¢lovéka je to trochu problém, nebot v soucasné
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kultufe viudypfitomnych tranzistorti md vétsina z nds
s tichem pramalou zkuSenost, mtize se ho pfimo désit.
Naticho si v§ak musime zvyknout. Proto je meditace cesta,
na ni7 se u¢ime vyslovovat slovo vnit¥né ve svém srdci.

Myslim, Ze se v§ichni musime naudit, Ze nejde ani tak
o to ticho vytvdiet. Ticho je uz zde, uvnit¥ nds. Musime
do ného vstoupit, stdt se jim. Smysl i obtiZnost meditace
tkvi pravé v tom, dovolit si byt tak tichym, aby se toto
vnitini ticho mohlo objevit. Protoze timto tichem k ndm
hovofi Duch.

Utit se vyslovovat mantru, opakovat své slovo, opoustét
veskerd ostatni slova, my$lenky, pfedstavy i fantazie zna-
mend ufit se vstupovat do p¥itomnosti Ducha, ktery sidli
vnasem nejhlub3im nitru a piebyvd tam v ldsce. Bozi Duch
pFebyva v nasich srdcich v tichu. A my musime pokorné
a s virou vstoupit do této tiché pFitomnosti.

Nejdalezitéjsim cilem kiestanské meditace je dovolit
Bozitajemné atiché pifitomnosti vnds, aby se ¢im dél tim vic
stavala nejen skute¢nosti, ale pfimo ustFedni skute¢nosti
na$eho zivota; dovolit ji, aby se stala tou skute¢nosti, kterd
dava smysl, tvar a cil v§emu, co délame, vSemu, ¢im jsme.

Slovo do ticha (Word Into Silence)

3. LEDNA

Tézko Fici, kde se v ElovEku bere touha za¢it meditovat.
Uz po léta je to pro mne zdhadou. Zd4 se, Ze existuje tolik
riznych davodu, pro¢ lidé zacinaji s meditaci. Existuje
vsak patrné jediny divod, pro¢ v ni lidé pokracuji. Dal
by se myslim popsat jako rostouci oddanost skute¢nosti.

Cim déle budete meditovat, &im déle budete schopni
vytrvat i v obtiZich a stdle znovu za¢inat, tim jasnéjsi vim
bude, Ze musite pokracovat, pokud chcete Zit smysluplné
az hloubky. Nikdy nesmite zapomenout na cestu meditace:
na opakovdni mantry od za¢dtku do konce. Je to zdkladni
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asamoziejmd zkuSenost. Nedopustte, aby vam cokoli zpo-
chybnilo jeji pravdivost. P¥i ¢teni miiZete narazit na riizné
varianty a alternativy. Avsak disciplina, askeze meditace,
na nds zcela absolutné klade jediny pozadavek: musime
opustit sebe sama tak naprosto, tak naprosto opustit své
myslenky, analyzy a pocity, Ze budeme zcela k dispozici
Druhému. Musime tak u€init iplné a absolutné, a to je také
pozadavek mantry: opakovat ji od zac¢dtku az do konce,
s vesSkerou prostotou a absolutni vérnosti.

Cestanevédéni (The Way of Unknowing)

4. LEDNA

Znovu a znovu opakuji mistfi modlitby jednoduchou
praktickou radu: ,Vyslovuj svoji mantru, pouzivej toto
slavko.“ Oblak nevédéniradi: ,A nemodli se mnohaslovy, ale
slovem kratkym, nejlépe jednoslabi¢nym. Vloz toto slovo
pevné do svého srdce, takze tam bude vzdy, at se dé&je, co
se d¢je. Timto slovem zadrzi$ vSechno mysleni.“?

Opat Chapman ve svém slavném dopise ze svatomichal-
ské m3e v Downside z roku 1920 popisuje prosté, vérné
uzivani mantry, jez objevil spiSe vlastni odvaznou vytrva-
losti v modlitbé nez diky svym uciteldm. Objevil prosty,
lety provéfeny zptsob modlitby, ktery pfiSel na Zdpad
smniSskou tradici, pf¥i¢emz tento zptisob modlitby poprvé
ovlivnil zdpadni mnisstvi prostfednictvim Jana Kassidna
na konci 4. stoleti. Kassidn sam jej ziskal od svatych muza
pousté, kteti kladli jeho pocétky déle, nez sahala pamét,
aZ do ¢asu apostoli.

Hodnota této starobylé tradice kiestanské modlitby za-
lozend na opakovani mantry tkvi pFedev§im v jeji naprosté

2 The Cloud of Unknowing, kap. 7, 39. (Cesky preklad je €dste¢nou
citaci pfekladu Pavla Tomana, Oblak nevédéni. Zdsadni dilo stiedovéké
mystiky. Praha: Pragma, 2000. Pozn. piekl.)
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jednoduchosti. Splnuje viechny pozadavky a rady mistrt
tykajici se modlitby, protoZe nds vede do harmonického,
pozorného klidu mysli, téla i ducha. Nevyzaduje zadny
zvldstni talent ¢i dar, kromé opravdového iimyslu a odvahy
vytrvat. ,Cistota srdce je pFistupnd viem, bez ohleduna to,
nineni pfekdzkou, nebot tato €istota je vSem nablizku, sta¢i
jen stalym opakovanim téchto slov udrzet mysl a srdce
pozorné viici Bohu.“
Nasi mantrou je prastard aramejskd modlitba: Mara-
natha, maranatha. ,P¥ijd, Pane. Pfijd, Pane Jezisi.“
Slovo do ticha (Word Into Silence)

5. LEDNA

Jakykoli trvaly riist potiebuje pevné kofeny. Kazdy z nds
je povoldan k pevnému zako¥enéni v Kristu. Myslim, Ze
vjistém smyslu je meditace skute¢nym ndvratem k nasi pa-
vodni nevinnosti. Cirkevni otcové Fikali této cesté , Cistota
srdce”. Jezi§ kazdého z nds vyzyvd, abychom nalezli tuto
Cistotu nezastienou sobectvim, nezastfenou piedstavami,
nezastfenou touhou.

Meditace nds vede k jasnému pohledu, ktery vychdzi
z prvotni a vétné jednoduchosti. Jsme jednoduse spoko-
jent, protoze jsme s Nim, spokojeni, Ze miizeme s détskou
prostotou vyslovovat své slovo, své jediné slovo, a to od za-
¢atku az do konce meditace.

Zacit meditovat nevyzaduje nic jiného nez odhodléni.
Odhodldni zacit objevovat své kofeny, sviij potencidl, za&it
sevracet ke svému zdroji. Anasim zdrojem je Bith. V totdlni
prostoté meditace za vSemi mySlenkami a pfedstavami
zatindme objevovat, Ze se nalézdme v Bohu. VBohu, ve kte-
rém zijeme, hybdme se a jsme. Toto nariistajici védom,
jez knam p¥ichéazivtichu a vkazdodennim odevzdani, se
snazime vyjddfit pojmem ,nerozdélené védomi*.
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Meditace je prave timto stavem prostoty, ktery je plnym
rozvinutim a dozrdnim nasi prvotni nevinnosti... Kiestan-
stvi pfitom hldsd cosi podivuhodného: kazdy z nds je zvan
ktomuto prostému, milujicimu sjednoceni s Bohem. Pravé
to nam pfiSel Jezis ozndmit a sdim naplnit. Kazdy z nds je
zvdan, aby se otevi‘el tomuto sjednoceni.

Okamzik Krista (Moment of Christ)

6. LEDNA

Tim, jak se setkdvam a medituji s tolika lidmi, kte¥i
sleduji tuto mimofddnou a nddhernou cestu uprostied
svych kazdodennich povinnosti, chdpu dnes jasné&ji nez
kdykoli pFedtim pravou povahu cesty, po niz spolu kra-
¢ime. Pozndvame ji jako cestu posilujici viru, prohlubujici
nasi schopnost milovat a byt milovan, a takto rozsitujici
nds pohled na skuteénost.

A pozndvame ji rovnéz jako cestu, jez si zdd4 stéle vice
viry. Cim jsme bliZe vrcholu hory, tim je svah strmé&jsi
a stezka uZz3i. Zdroven se nam vsak také otevird vyhled,
posiluje nagi inspiraci a ¢ini nds pokornéjsimi a ddvd ndm
silu ke stdle hlubsi oddanosti potiebné k poslednim eta-
pam vystupu...

Meditace, jakozto cesta Zivota vérné€ a ukdznéné zakot-
veného v modlitbg, je nasi cestou k této pravé zkuSenosti
ducha, zkuSenosti Ducha. Jak si kazdy, kdo sleduje tuto
cestu, brzy sdim ovéri, jeji ndroky na nds se zvySuji' s kazdym
dalsim krokem. Jak se zvySuje nase schopnost pfijimat zje-
veni, citime rovnéz pfirozené nutkdni odpovédét a oteviit
se mnohem velkoryseji a méné vlastnicky.

Podivné a zaroven uzasné na tom je, Ze tento narok
se nepodobd zddnému jinému ndroku, ktery na nds kdy
byl kladen. VE&tsinu ndrokd vnimame jako omezeni své
svobody, avsak tento narok neninic menstho nez pozvani
kiplné svobodé ducha - svobodg, kterou zakousime, kdyz
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jsme odvréceni od sebe samych. To, co se jevi jako poza-
davek naprostého odevzdanti, je ve skute¢nosti prilezitost
knekoneéné realizaci naseho potencidlu. Avsak abychom
toto pochopili, nemtiZzeme uhybat pfed skuteénosti, Ze
onen pozadavek je absolutni, a proto i nase odpovéd musi
b}7‘t absolutni. P¥itomny Kristus (The Present Christ)

7. LEDNA

Meditace neni ¢as slov, jakkoli krasn& a upfimné for-
mulovanych. V3echna na3e slova jsou zcela neti¢innd,
kdyz vstoupime do hlubokého a tajemného spolecenstvi
s Bohem. Abychom dosdhli posvatného a tajemného spo-
le€enstvi s Bozim slovem skrytym v naSem nitru, musime
mit nejprve odvahu prohlubovat své mléeni. V hlubokém
tviiréim tichu se s Bohem setkdvame zptisobem, ktery
pekracuje viechny nase intelektudlni a vyjad¥ovaci schop-
nosti. Musime naslouchat, soustfedit se, pozorné vnimat
spie nez myslet.

Ticho je skute¢né naprosto nezbytné pronase duchovni
zdravi, a nikoli pouze zdravi, ale téz schopnost byt tviiréi,
stavet se tviiréim zptéisobem k Zivotu, k prostiedi, k pia-
teldim. ProtoZe ticho ddvd naSemu duchu prostor dychat,
prostor byt. Vtichu se nemusite ospravedliovat, omlouvat
se za sebe, snazit se na nékoho zapusobit. Musite jen byt,
a to - kdyZz ji zazijete - je ta nejnddhernégjsi zkusenost.
A iZzasné na tom je, ze uprostied této zkuSenosti jste na-
prosto svobodni. Nesnazite se hrat jakoukoli roli, nesnazite
se naplnit n&¢i oéekdvani.

Slovo do ticha (Word Into Silence)

8. LEDNA

Od poédtka kirestanstvi napliiovali muzové i Zeny mod-
litby zvlastni poslani p¥ivadét své soucasniky, ¢i dokonce
ndsledujici generace, ke stejnému osvicent, stejnému zro-

20



zeni v Duchu, jakému uéil Jezis. Jednim z téchto uéitelt
byl iJan Kassidn, Zijici ve 4. stoleti, ktery byvd povazovan
za jednoho z nejvlivnéjsich uciteld duchovniho Zivota
na Zipadé. Jeho mimo¥ddny vyznam coby ucitele a inspi-
ratora svatého Benedikta a tak celého zdpadniho mnisstvi,
spoc¢ivavroli, kterou sehrél pfi pfeneseni duchovni tradice
Vychodu do zdpadni praxe.

Kassidn poprvé zahoiel zdpalem pro modlitbu a pevné
serozhodl na této cesté vytrvat, kdyz pozorné€ naslouchal
udeni svatého opata Izdka. Opak Izdk hovofil vimluvné
asupiimnosti, avSak ve své prvni Rozpravé Kassidn doddva:
»Tato slova svatého Izdka nds spiSe oslnila, nez uspokojila,
protoZe jsme citili, Ze ndm sice vyjevil znamenitost mod-
litby, avSak dosud jsme neporozuméli jeji povaze a sile,
diky niz bychom mohli dosdhnout nepfetrzité modlitby
asetrvatvni.

Kassidn a Germanus se pak za n€kolik dné pokorné
vratili k opatu Izdkovi s prostou otdzkou: ,Jak se mame
modlit? Nau¢ nds to, ukaz nam to.“ Jeho odpovéd, kterou
Ize nalézt v Kassidnove desdté Rozpravé, mélarozhodujici
vlivna zdpadni chapani modlitby aZ do na3ich dnd.

Tyto souvisejici aspekty modlitby, chudoby a spésy
vedou Kassidna k tomu, Ze nazyvd stav, ktery v modlithbé
zakousime, stavem ,veliké chudoby*. ,Mysl by se méla ne-
ustdle drzet mantry*, piSe Kassidn, ,,dokud nedojde k tomu,
zZe posilena jejim soustavnym uzivanim odvrhne bohaté
ahojné pfedivo vSemoznych myslenek a omezi se na chu-
dobu jediného verse... Ti, kdo uskuteéni tuto chudobu,
snadno dosahuji prvniho blahoslavenstvi: ,Blahoslaveni
chudiv duchu, nebot jejich je nebeské kralovstvi.“

Slovo do ticha (Word Into Silence)

3 Collationes 9,36.
4 Mts,3.
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9. LEDNA

Neexistuji Zddnd ¢dstetnd feSeni. NemtiZete se roz-
hodnout, ze budete meditovat jen trochu. MiiZete se
rozhodnout meditovat a zasadit sviij Zivot do skuteénosti.
Dle mého chdpdni je praveé to smyslem evangelii. Pravé
to je smyslem k¥estanské modlitby. Byt oddany zivotu,
vétnému zivotu. Jezis ufil, Ze kralovstvi nebeské je zde
anyni, anands je, abychom se mu otevieli, tj. oddali se mu.

Cesta zivota bez omezeni a hranic vyzaduje z nasi strany
otevienost, velkorysost a prostotu. A piedevsim vyzaduje
oddanost. Nikoli oddanost néjaké ideologii, ale oddanost
ve smyslu zdvazku, Ze se ve svém vlastnim zZivoté budeme
kazdy den vracet ke kofentim svého vlastniho byti, Ze
budeme sviij Zivot proZzivat s pozornosti, vytvdiet v ném
prostor, abychom mohli Zit skute¢né pln€. Ml¢enim a pro-
stotou meditace se u¢ime, Ze se tohoto zdavazku vytviret
prostor nemusime bat.

Myslim, Ze se vSichni bojime zavazku, bojime se odda-
nosti, protoZe ndm pripad4 jako néco omezujictho. Rikdme
si: ,Kdyz se odddm meditaci, nebudu moci délat jiné véci.*
Domnivam se nicméné, Ze kazdy z nés zjisti, Ze tato obava
mizi se skuteénou oddanosti viiéi vaznosti, otevienosti,
ldsce vychézejici nikoli z povrchu na3eho byti, ale z jeho
hlubin. VSichni shleddme, Ze zkuSenost meditace nase per-
spektivy rozsifuje, nikoli zuZuje, a Ze nepFindsi omezent,
ale svobodu. Okamzik Krista (Moment of Christ)

10. LEDNA

Rdd bych se dotknul konkrétni otdzky, jiz vSichni
fedime. Je to otdzka roztrzitosti. Co délat, kdyz zacneme
meditovat a do mysli vstoupi rozptylujici my3lenky? Tra-
dice ndm v tomto sméru radi nevdimat si jich a opakovat své
slovo, stdle dal opakovat své slovo. Neplytvejte energii tim,
Ze svrastite ¢elo a budete si fikat: ,Nebudu myslet na to, co
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siddm k veéefi“nebo ,koho dnes uvidim“nebo ,kam zitra
pijdu“ nebo cokoli jiného, co vds pravé napadd. Nesnazte
se uzivat energii na zahdnéni rozptylujicich myslenek. Pro-
sté jim nevénujte pozornost, a to tak, Ze budete opakovat
své slovo. Okamzik Krista (Moment of Christ)

11. LEDNA

Jan Kassidn vid€l smysl meditace v zamé&Feni mysli
na chudobu jediného verse. Pozdéji to pln€ objasnil velmi
pouénym vyrazem. Hovofil o tom, Ze se ¢lovék musi stdt
svrchované chudijm. Meditace vam urcité pfinese nové poro-
zuméni vyznamu chudoby. Kdyz vytrvdte na cesté mantry,
zalnete z vlastni zkuSenosti stdle hloubégji chdpat, co mél
Jezis na mysli, kdyz fekl: ,Blahoslaveni chudi duchem.“
A tim, jak budete v€rné a vytrvale opakovat mantru, po-
znéte rovnéz velmi konkrétnim zptisobem smysl vérnosti.

V meditaci tedy uzndvame vlastni chudobu. Ziikdme
se slov, myslenek, predstav, a ¢inime tak tim, Ze svou mysl
zamé&Fime na chudobu jediného slova. Proces meditace je
tak vlastné prostota sama. Abychom zakouseli jeji p¥inos,
je tfebameditovat dvakrat denné a kazdy den, bez vyjimky.
Nejkratsi doba je dvacet minut, dvacet pét az t¥icet minut
predstavuje vice méné pramér. Je také dobré meditovat
pravideln€ na stejném misté€ ve stejném ¢ase, nebot to
vnaSem zivot€ posiluje tviiréi rytmus. Meditace je pFitom
jakymsi metronomem.
méti, pokud jde o meditaci, je potieba poctivé opakovat
mantru po cely ¢as meditace, po cely as, ktery autor Oblaku
nevédéninazyva ,Casem prace*.

Slovo do ticha (Word Into Silence)

5 Collationes 10,11.
6 Mts5,3.
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12. LEDNA

Meditace je pro nds tak dalezitd tim, Ze ndm poméha
prozivat zivot jako proces celkového rastu. Smysluplny
Zivot se vyznacuje neustdlym prohlubovdnim a zranim.
Myslim, Ze neni nic smutné&jsiho, nez kdyz ¢lovéku ubihaji
1éta zivota, aniz by se sdm jakkoli posunul, aniz by skute¢né
integroval svou zkuSenost.

Meditace je dillezitd, protoze vede k tomu, co pfedsta-
vuje prvni fazi kazdého riistu, k zapusténi kofend. Tim,
ze kazdé rano a kazdy vecer meditujeme, vénujeme kazdy
den tomuto zakotenéni. Clovék jako celek zaéne riist,
kdyz zapusti kofeny ve svém nejhlubsim, nejvnitinéjsim
stfedu. Nage spole¢nost ndm poskytuje viemoznou pomoc
kintelektudlnimu rozvoji. AvSak ani zdaleka ndm tolik ne-
pomahd rist duchovné. Nalézt vlastniho ducha, st¥ed své
osobniidentity, a bliZe se s nim sezndmit znamena Cerpat
Zivotni silu z tohoto stiedu. Clovék jiz neni zmitan kazdym
poryvem vétru, ktery praveé rozcefi povrch, ale nachazi
zakotveni sdim v sobé&. Rostlina ke svému riistu potiebuje,
aby jin€kdo zasadil, ona mohla zapustit kofeny a pak byla
déle p&stovana. Meditace, diky svému vysoce praktickému
zamé¥eni, nds den po dnivede k péstovani Zivota z ducha,
k ndvratu ke kofentim ve vlastnim stiedu.

Cestanevédéni (The Way of Unknowing)

13. LEDNA

VE&Fim v3ak, a v&fim, Ze takovd je vira tradice (pFicemz
zkuSenost a tradice jsou zde opét totéz), Ze ¢im vice o Bohu
»premyslime*, pFedstavujeme si Ho nebo roznécujeme
svou fantazii az k vlastnim Zivym vizim, tim méné Jej
muizeme zakouSet. Tim nechci sniZovat vyznam teologie,
filozofie nebo uméni. Tyto tfi plody nadi mysli a srdce maji
v3ak z nejvyssiho hlediska hodnotu jen tehdy, povzbu-
zuji-li k cesté za hranice omezeného lidského védomi,
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jestliZe tuto cestu objasiiuji nebo procistuji. Na onéch
hranicich se setkdme s priivodcem, ktery je neomezenym
védomim, s Osobou JeZziSe Krista. K této hranici dojdeme,
jen pokud cestujeme nalehko, pokud jsme v3e opustili
a pokud obejmeme Toho, kdo na nds ¢ekd, s absolutni
davérou. Vtom okamziku vime z vlastni zkuSenosti, ze On
je Cesta, Pravda a Zivot.”

Dopisy od srdce (Letters From the Heart)

14. LEDNA

Pro¢ byste méli meditovat? Pro¢ by mél kdokoli z nds
meditovat? Tradice, kterd nds vSechny svedla dohromady,
fikd, Ze to, co kazdy z nds potiebuje, chce-li zit Zivot
v plnosti, chce-li plné rozvinout svého ducha, je Cistota
srdce - ono jasné vnimant, které ndm umozni vidét skutec-
nost takovou, jakd je, vidét sdm sebe takového, jaky jsem,
vidét druhé takové, jaci jsou: jako vykoupené a Bohem
milované. A vidét Boha takového, jaky je: jako absolutni
Lasku. K takovému vidéni je tFeba Cistoty srdce, coz zna-
mend schopnost hledét pfimo pied sebe, aniz bychom sviij
pohled tFistili prismatem ega.

Kierkegaard definuje ¢istotu srdce jako schopnost chtit
jednu véc.® To jediné, co musite chtit, kdyz meditujete, je
vyslovovat svou mantru, opakovat své slovo, pfekrocit
vSechny osobni sloZitosti, vSechny slozitosti do sebe za-
hledéného védomi a byt tii a klidni. Proto ma fyzicky klid
takovy vyznam, pasobi jako svdtost, vné€jsi znameni klidu
vnitiniho. Cistota srdce je uskuteénénd prostota.

Potfebujeme ji vSichni, vSichni potFebujeme Cistotu
srdce — umoziuje ndm s pokorou vidét, co je pfed nasima

7 Odkazna]J 14,26. (Pozn.red.)
8  Vknize publikovanéiv ¢estiné: Kierkegaard, Seren Aabye. Cis-
tota srdce, aneb Chtit jen jedno. Praha: Kalich, 1989. (Pozn. red.)
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o¢ima, a vidét to naprosto jasnym pohledem. Jesté jednou
bych vam rdd pFipomnél, Ze kazdy z nds, kdykoli usedne
kmeditaci, je zacatecnik. Zacindme vzdy znovu, odkldddme
vSechny své strachy, tizkosti, nadgje i plany. Odkldddme
vSe, abychom se otevieli nejvyssimu smyslu své existence,
jimz je sjednocent, sjednoceni se sebou samym, sjednoceni
s Bohem a sjednocent s celym stvofenim. Proces meditace
je procesem sjednocovéni a cesta knému je cestou jednoho
slova: ma-ra-na-tha. Neklesejte na mysli, bude-li pro vés se-
trvdniujednoho slova obtizné, ale setrvejte u n&j. Neklesejte
namysli, budou-li vds obtéZovat rozptylujici myslenky, ale
setrvejte u svého slova. PIné zivy (Fully Alive)

15. LEDNA

Dovolte, abych vam znovu pfipomenul vyznam samotné
discipliny. V klidném sezeni spotiva prvni krok vzdalujici
nds od egoismu, zdjmu o sebe sama, o své t€lo. Tedy klidné&
sedte. Nof¥ite se do oblasti prostoty a jednoduchosti uvnitf¥
sebe sama, o jejichz existenci jste sotva kdy tusili, do sféry
pokory, na jejiz existenci jste jiz zapomnéli — nofite se
do schopnosti byt jako dit€, dévérovat a vzddvat se vSech
pozadavkd, viech tuzeb -, ajenom dédl a dél, po cely ¢as medi-
tace, opakujete své slovo. Pokud vam utece, vratte se knému.
Nedélejte si starosti s rozptylujicimi myslenkami. Nejsou
Zadné zkratky, neni zddnd instantni mystika, ale na kazdého
znés ¢ekd v srdci nekoneénd Bozi ldska, a to je vice nez do-
staCujici. Poslechnéte si znovu slova svatého Pavla:

Apak prisel a zvéstoval pokojvdm, kteii jste byli daleko, i tém,
kteri byli blizko, nebot skrze ného mdme my i vy piistup k Otci
v jednom Duchu.?

Proto meditujeme: nebot mame p¥istup k Otci, ke svému
Otci, vjednom Duchu. Dveie do ticha (The Door Into Silence)

9 Ef2,17-18.
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16. LEDNA

Nikdy nezapometite na Cistotu srdce, jiz s sebou nese
opakovani mantry. Vérnost mantfe od zac¢dtku do konce
kazdé meditace p¥ind3i tuto jednoduchost a nevinnost,
protoZe ndm umoziuje opustit sebe sama. Jistota, s niz
hldsdame Krista; proziravost, kterou potfebujeme, abychom
vidéli, jak to nejlépe €init pravé dnes; a odvaha svédcit
o Kristuna zdklad€ vlastni zivé zkuSenosti - to vie pochdzi
z nasi vérnosti kazdodenni meditaci a cesté mantry.

Nic vnagich srdcich nezéii tak jasné jako sldva Kristova.
Neni to sldva triumfalistickd, pFesto vitézi nad srdci, jez se
zatvrdilaranami Zivota. Chudoba, Cistota, prostota jsou po-
divuhodné zbrang, jez premdhajimysl cvi¢enou v obrazech
ahodnotdch nésili. Nase pfeziti, duchovnii fyzické, zavisi
na na$em znovuodhaleni spdasné sily téchto kvalit lidstvi.
Takovd je cesta mantry.

VEdyt pirece nehldsdme sebe, ale kdzeme, Ze Jezis Kristus je pdn,
my vSak Ze jsme vasi sluzebnici kviili Jezisi. Nebot Biih, ktery fekl:
SAt ze tmy zazdii svétlo!, zazdfil i v nasem srdci, aby osvitil lidi
pozndnim Bozi velebnosti, kterd je na Kristové todi.”°

Slovo, jez se stalo t€lem (Word Made Flesh)

17. LEDNA

Kdyz ¢tu Kassidna, okamzité se mi vybavi modlitba,
kterou Jezis schvaloval, kdyZ k ndm hovofil o hiiSniku, jenz
stdl vzadu v chrdmu a modlil se jedinou vétou: ,Pane, bud
milostivmné h¥inému, Pane, bud milostivmné& h¥i¥nému.“
Jezis nam ¥ikd, Ze odesel domii ,,ospravedlnén®, zatimco
farizeus, ktery stdl v pfedni ¢asti chramu a modlil se okd-
zale amnoha slovy, ospravedInén nebyl."! Celé Kassidnovo
uceni tykajici se modlitby vychézi z evangelia: ,KdyZ se

19 9K 4,5-6.
1 118,0-14.
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modlite, nebudte p¥itom povidavi jako pohané. Ti si totiz
mysli, Ze budou vyslySeni pro mnozstvi slov. Nebudte
tedy jako oni. Vzdyt vas Otec vi, co potiebujete, diive nez
ho prosite.“?

Jak jsem jiz podotknul, v modlitb& nejde o to k Bohu
mluvit, ale naslouchat mu, byt s Nim. Pravé z tohoto
prostého chdpdni modlitby vychdzi rada Jana Kassidna,
Ze pokud se chceme modlit, naslouchat, musime se ztisit
azklidnits pomocijediného kratkého verse opakovaného
stdle dokola. Kassidn se s touto metodou setkal jako se
starou, zavedenou tradici uz ve své dobé. A je to tradice
trvald a univerzalni. Tisic let po Kassidnovi doporucuje
anglicky autor Oblaku nevédéni opakovani jediného sliivka:
»Musime se proto modlit z vy3iny, hlubiny, délky a rozleh-
losti svého ducha. Ne mnohymi slovy, ale jen co nejkratsim
slovi¢kem.“1 Slovo do ticha (Word Into Silence)

18. LEDNA

KdyZ meditujete, va3e energie musi proudit jedinym
smérem, a tim smérem je vase slovo. Tuto radu nemuaZete
pIné docenit, nemate-li vlastni zkuSenost s meditaci. Pod-
statou meditace, jak jsem upozorroval, je klid. Je jako klid
jezera. To, co nds na zacdtku rozptyluje, jsou jen vinky
a proudy a viry, které ¢eff vodu v ném. Kdyz ale zacnete
meditovat a dostavi se klid, hlubina jezerabude vtomklidu
stdle prizra¢néjsi.

ZkuSenost meditace, zkuSenost, kniz je kazdy z nds zvan
a jiz jsme vSichni schopni dosdhnout, znamend objevit
onu vnitini hlubinu, jez se podobd hlubokému jezeru,

12 Mt 6,7-8.

3 The Cloud of Unknowing, kap. 39. (Citovany pteklad Pavla To-
mana, Oblak nevédéni. Zdsadni dilo stiedovéké mystiky. Praha: Pragma,
2000. Pozn.piekl.)
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jezeru nekone¢né hloubky. To tiZasné na tomto jezefe je,
ze kdyz je klidné a sviti na né slunce, kazdd kapka vody
vjehonekonetné hloubce je jako kapicka krystalu ozivlého
sluneénim svétlem. A pravé k tomu jsme povoldni béhem
meditace - objevit hlubinu svého ducha a jeho schopnost
byt pIné€ v souladu s Bohem, ktery ndm ik, Ze je svétlo.
»Ja jsem svétlo svéta.“14

Okamzik Krista (Moment of Christ)

19. LEDNA

Na prvni pohled ¥adé lidi p¥ipadd, Ze se i z meditace
brzy stane jen dali tupé opakovéni. Letos v 1ét€ jsem vedl
exercicie v jednom kldstete v Irsku a po predndsce o me-
ditaci za mnou pfisla jedna z mistnich jeptiSek a svéfila se:
»Ach, otCe, to bych nikdy nevydrzela. To by bylo pFiSerné.
Zdalo se ji, Ze by praxe mantry pro ni byla p#ilis trividlni,
predstavovala si ji pravé jako tupé opakovani. Doufdm nic-
méng, Ze piresto za¢ala meditovat, navzdory svym obavam,
protoze jestli se jen trochu pokusila skute¢né vyslovovat
mantru (coZ je prav€ uméni meditace), jist€ zménila na-
zor. Clovek pochopf, Ze uméni meditace vlastné znamens,
osvobodit mantru uvniti svého srdce. N4§ problém v3ak je,
Ze chceme mit neustdle véci pod kontrolou. My, zdpadni
lidé, se jen velmi téZko u¢ime mantru osvobozovat, nechat
ji znit, nechat ji zpivat ve svém srdci v nddherné svobodg.

Pil hodiny kazdé rano a kazdy vecer se nicméné€ obra-
cime nad sebe sama. Diky ptisobeni Ducha svatého se nd§
duch rozpind, nase srdce rozsifuje, stivame se velkory-
sejsimi. K této zméné v nds dochdzi, protoze se v meditaci
setkavame se silou, jez tuto zménu umoziuje, a této sile
se otevirdme. V8ichni bychom patrné chtéli byt laskavéjsi,
chdpavéjsi, méné sobectti, vice empaticti, soucitni atd.

4 J8,12.
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Pfitom pozndvdame, Ze jsme slabé, smrtelné, chybujici
lidské bytosti. Toto pozndni nds ¢asto vede k tomu, Ze se
chceme chranit ve své zranitelnosti.

V meditaci ale objevime zdroj sily, kterd ndm umozni
zit bez izkostné potieby chranit se. Sidli pfimo ve stiedu
nasi bytosti, v nasem srdci. ,Bth je sttedem mé duse.“
Meditace je pFitom nesmirné praktickd, protoze vyzaduje,
aby kazdy z nds z vlastni zku3enosti zjistil, co onen vyrok
znamend: , Biih je sttedem mé duse.“

Srdce stvotenti (The Heart of Creation)

20. LEDNA

Cestamantry je cesta velkorysosti, rozpindni a prohlu-
bovani, nikoli vylu€ovdni nebo tizkoprsosti. Tajemstvi této
cesty tkviv tom, Ze diky ni roste nase vnimavost vii¢i Bozi
pfitomnosti a vii¢i dobru, kterym se projevuje vmnohane-
¢ekanych oblastech nageho zZivota. Neni vzdy snadné objas-
nit, jak se to d&je, arozhodné to nelze pochopit bez piimé
zkuSenosti. BEhem modlitby se mame odvrétit od vlastnich
myslenek a pfedstav a byt zcela v€rni prostému tkolu
opakovani ,jednoho slovicka“ - jak mtize obraz ¢i koncept
vysvétlit, Ze takto dojdeme do ticha, v némz se ndm zjevi
Btih v Jezisi jakoZto zdroj a zdklad vieho stvoteni?

A pfitom vime, jdeme-li jiz touto cestou alespon po
kratky ¢as, Ze chudoba mantry nds obohacuje ptisobenim
lasky, kterd prosycuje viechny stranky naseho zivota a ot-
vird nds tajemstvi, jehoZz jsme soucdsti - tajemstvi, které je
nam uzavieno, dokud mame své t€Zist€ vsobé&, ane vINEm.

Dopisy od srdce (Letters From the Heart)

5 Jednd se o vyrok sv. Jana od K¥iZe. (Pozn. red.)
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21. LEDNA

Musite se naucit opakovat své slovo amusite se ho naucit
opakovat s velkou trpélivosti. C4st problému pro vétsinu
zdpadnich lidi spo¢ivd v jednoduchosti celého procesu.
Chce se po vds, abyste kazdé rdno a kazdy vecer sedéli
astravili tak zpocatku asi dvacet minut, posléze dvacet pét
anakonec nejlépe ptl hodiny. A to jediné, na ¢em zélezi,
je, Ze jste na cesté, jste na pouti - pouti k naprosté svobodé
ducha, naprosté svobod€ -, Ze jste na cesté k bdé€losti, k vé-
domi, na cesté k protnuti zdvoje, kterym je uvédomovani si
svého jd. To je svoboda: nebyt chycen v pasti vlastniho ja.
Cesta vpied, cesta, kterd je pfed vami, je cesta sjednocent,
sjednoceni s Bohem, s JeZiSem, skrze Ducha.

Jak jsem fekl, problém tkvi v tom, Ze je tato cesta tak
prosta. ,Jestlize znovu nebudete jako déti, jisté nevejdete
do nebeského kralovstvi,“' Fekl Jezis. Hovoiim k vam jako
predstavitel tradice sahajici stovky, ba tisice let do minu-
losti, tradice, diky niz se v kazdém stoleti za poslednich
dva tisice let stala fada muzii i Zen svatymi, coz znamend
pIné lidskymi: soucitnymi, jemnymi, schopnymi odpou-
§tét a chdpat druhé, a pfedevsim plnymi radosti. Radost
pochdzi ze svatosti: tj. skute¢nosti, Ze jsme nasli sebe samé,
objevili v sob€& svou vlastni skute¢nou podobnost Bohu.
Bohu, ktery, jak ¥ikd sv. Jan, je ldska.

Dvete do ticha (The Door Into Silence)

22. LEDNA

K tomu, abychom viitbec zafali meditovat i abychom
vytrvali, potfebujeme v zdsad€ pochopit, jak je to prosté.
Tato prostota spo€iva v tom, Ze si kazdé rano a kazdy ve-
¢er umoznite pouze byt. Jste prosti, protoZe se neptdte:
»Co se pravé ted se mnou dé&je?* Neanalyzujete se ani se

16 Mt 18,3.
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nehodnotite. Nefikdte si ,,bavi mé to?“ nebo ,pfindsi mi to
néco?“. Po tento ¢as byti zcela odklddéte stranou své ego
s jeho sebepozorovanim.

Budete muset zagit s virou. Neni Zddny zpiisob, jak byste
mohli hodnotit, co se d&je, kdyz zacindte. Pozdé€ji uz se ne-
budete obtéZovat snahou néco hodnotit. JelikoZz meditace
je cesta viry, nemiZete si jen tak zvédavé udobnout, t¥i mi-
nuty opakovat mantru a pak se podivat, jak si vedete. U¢ite
se opakovat své slovo od zacdtku do konce, kazdy den. Je
tfeba tak ¢init bez napéti a tlaku. Celé uméni spo¢ivd vtom
osvobodit slovo ve svém srdci, nesnazit se s jeho pomoci
mysl ovlddat ¢i kontrolovat. Jen ho vyslovujte a budte.

Jak to souvisi s kiestanskou virou? Jako k¥estané vime,
ze Bith poslal svého Ducha, aby v nds zil skrze lidské vé-
domi JeziSovo. Jeho byti je vnasem nitru. Meditovat prosté
znamend byt otevi‘en Jeho byti.

Nebot Biih, ktery vekl: , At ze tmy zazdii svétlo!, zazdril
i v nasem srdci, aby osvitil lidi pozndnim BoZi velebnosti, kterd
je na Kristové todii."

Toto svétlo a sldvu lze nalézt ve svém srdci, pokud se
jen nau¢ime byt klidni, ti$i a pokorni. P¥esné k tomu slouzi
mantra. Slovo, jez se stalo té€lem (Word Made Flesh)

23. LEDNA

»Nejprve tedy hledejte Bozi krdlovstvia viechno ostatni
vam bude pfFiddno,” pravi evangelium.'® Skute¢nost, Ze
na$e nejhlubsi byti md kofeny vtomto tichém stfedu v nds
samych, je pro nds asi nejobtiznéji pochopitelnd pravda
onasSem zivot€. Na vin€ je na3e rozptylenost, potieba véci
uchopit, vlastnit. Duch na nds p¥itom trpélivé ¢ekd ve svém
vétném klidu. Nage medita¢ni pout nds uéi, Ze v duchu

17 9K 4,6.
18 Mt 6,33.
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av pravdé uz tam jsme, se svym Otcem, ktery nds povolal,
abychom tam byli; stvofil nds, abychom tam byli; a ktery
je Stastny, Ze tam jsme.

Uv€domeéni si této skutetnosti pfindsi expanzi ducha.
Srozsifenim p¥ichdzi svoboda, duchovni svoboda, jez po-
souvd hranice naSeho omezeného védomi diky sjednocent
s lidskym védomim JeZiSe, jez pFebyva spolu s nekoneé-
nym prostorem Jeho lasky v naSem srdci. Tam pfitom Zije
s dokonalym respektem k nasi svobodg, k urcent, které se
pro nds tvoii v srdci Jeho a naseho Otce. Tato svoboda je
nage schopnost vstoupit s nerozdélenym védomim do Jeho
urcenia poznat, Ze spoc¢iva vdokonalém naplnéni mystéria
ldsky. Toto pozndni neni teorie ani spekulace, ale kontakt
s tou nejblizsi a nejosobné&jsi skuteénosti. Nemusime medi-
tovat dlouho, aby se ndm zacaly otevirat o€i vii¢i zjevenim
lasky, vii¢i nimz jsme byli d¥ive slepi nebo je nedokdzali
prijmout z nedostatku velkorysosti.

Piitomny Kristus (The Present Christ)

24. LEDNA

Kdyz za¢indme meditovat, mame t¥i pFfedbézné cile.
Prvnije prosté vyslovovat mantru po cely ¢as meditace. Nej-
spid néjaky as potrva, nez dosdhneme této fize. Mezitim
se budeme muset ucit trpélivosti. Meditace je pro kazdého
z nds zcela pFirozeny proces, nebot pravé tak, jako nds fy-
zicky raist probihd svym p¥irozenym tempem - u kazdého
clovéka trochu jinak -, tak se také nd$ modlitebni Zivot
rozviji zcela pFirozené. NemtiZeme na nic tlagit, ale prosté
beze spéchu ¢i o¢ekdvini opakovat mantru.

Druhy cil je po cely ¢as meditace vyslovovat mantru
bez pferudeni a byt p¥i tom velmi klidni tva¥i v tvaf viem
rozptylujicim myslenkdm. V této fdzi pfipomind mantra
pluh, ktery odhodlané brazdi neobdélané pole nasi mysli
anedd se vychylit Zadnou prekazkou ¢i vyrusenim.
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TFetim z téchto pFipravnych cilil je vyslovovat mantru
po cely ¢as meditace bez jakékoli roztrzitosti. Povrchové
oblasti nasi mysli jsou nyni v souladu s hlubokym klidem
ve stfedu nasi bytosti. Celou nasi bytosti zni tentyz har-
monicky tén. V tomto stavu jsme se dostali az za oblast
myslent, piedstav i vSech obrazi. Jednoduse spocivame
ve Skutec¢nosti, realizované p¥itomnosti samotného Boha,
ktery pFebyva v nasich srdcich.

Slovo do ticha (Word Into Silence)

25. LEDNA

Chcete-li se naucit meditovat, musite se naucit klidné
sedét a opakovat své slovo od zagdtku do konce. Kdyz
vytrvdte, zjistite, Ze se jiz po kratké dobé opakovani slova
dostavi urcity pokoj a uvolnéni a vy budete citit pokuseni
Fici si: ,Tohle je docela fajn. Rdd bych ted prozival tento
stav a zjistil, co citim. Pfestanu tedy opakovat své slovo
a nechdm se unaset timhle zdZitkem.“ To je ta nejjist&jsi
slepd uli¢ka. Nemeditujete, abyste zkusenost prozivali.
Meditujete, abyste do ni vstoupili.

Meditace sméfuje k pInému védomi a k piekrocenti se-
bestfedného pozorovani. Ui nds Sirsimu vidéni, pomahd
ndm prolomit se ven z uzavieného systému védomi sebe
sama, onoho vézeni ega, k cemuz prave slouzi disciplina
vyslovovdni mantry. Kdyz opakujete své slovo, nezabyvite
se vlastnimi my3lenkami. Neanalyzujete, co se s vimi dé&je.
Vzdavite se kontroly. Meditace, jak ji chdpe kitestanstvi, je
prosté skokem do BoZzi nekoneénosti skrze Ducha, ktery
sidlivnagich srdcich. Znamend to vzdét se kontroly, sko¢it
do hlubiny. A lidé ve vSech historickych obdobich zjistuji,
ze takové opusténi sebe sama si zdd4 akt viry.

Okamzik Krista (Moment of Christ)
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26. LEDNA

Meditace je cesta vyloZené€ stvorend k vypofddani se
s rozptylenosti, protoZe ticelem jediného slova je uvést
mysl do stavu klidu, ticha a soustfedéni. Neptivadét ji
tam pouze zboznymi myslenkami, ale vSiechny myslenky,
jak je zndme, pfekrocit. A mantra, slouzici tomuto tcelu,
je jako pluh, ktery brdazdi mysl a ve ostatni odhrnuje
stranou - ,a srovndva p¥itom hrbolatd mista do roviny*.
Jisté si vzpominadte, co o ni fekl Kassidn: Ze ,,odvrhne
bohaté a hojné pfedivo viemoznych myslenek”. Pravé
proto, ze mysl je ,lehkd a toulava®, tak ndchylnd podléhat
mySlenkdm a obraziéim jako peficko vlivu nejjemnéjsiho
vanku, oblibil si Kassidn mantru jako cestu k pfekro¢ent
rozptylenosti a dosazeni stability.

Podstata uméni vyslovovat mantru je ndsledujici: vyslo-
vovat ji, nechat ji znit, naslouchat jia prost€ ignorovat roz-
ptylujici my$lenky. Ddt mantie prioritu, postavit ji nade vie
ostatni. Postupng, vytrvéte-li v opakovani mantry, budou
tyto rozptylujici mySlenky stdle méné redlné. Muj ucitel
fikdval, Ze prvni t¥i cile, kdyZz za¢indme s meditaci, jsou
ndsledujici: nejprve jen vyslovovat svou mantru po cely ¢as
meditace. To je prvni cil a miiZe trvat rok ¢i deset let, nez
jej naplnite. Druhym cilem je opakovat mantru a ziistat
pfi tom dokonale klidny tvaii v tvaf vSem rozptylujicim
myslenkdm ¢i pocitim. T¥eti pFipravny cil pak spociva
ve vyslovovani mantry po cely ¢as meditace bez jakéhokoli
rozptyleni. Ktestanskd meditace: Hovory v Getsemanech

(Christian Meditation: The Getsemani Talks)

27. LEDNA

Kdyz za¢indme s meditaci, mdme p¥irozenou tendenci
ptétse: ,Jak dlouho tohle potrva?“ Potiebujeme, aby ndm
nékdo fekl - a ¥ikd ndm to Ziva tradice -, Ze to netrva ani
chvilku. Je to stejné jako Fici, Ze to trvd jen tak dlouho,
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dokud ndm nedojde, Ze to netrva ani chvilku. Cas ve sku-
tecnosti slouzi jen k réstu trpélivosti. V okamziku ¢Cisté
trpélivosti, prosté otevienosti, zmizina$e malé sebestfedné
ego v onom nic, z n€hoz povstalo, a nds duch zakorenény
v Kristu vplyne do Bozi plnosti jako do svého poédtku
a konce, do své alfy a omegy."®
NaSe vira ndm ddva trpélivost, otevienost viiéi jiz pii-
tomné skute¢nosti, protoze ne¢ekdme ani tak na to, az
k ndm Buh pfijde, jako na uv€doméni, Ze jiz je s nami
v Kristu, v Emanueli, v Bohu s ndmi. Musime se naudit
nikoli ,Boha pfivoldvat ¢i vytvdiet¥, ale byt dostatetné
klidnymi, dostate¢né tichymi, abychom umoznili JeziSovu
védomi, Jeho Duchu se v nds rozvinout a posunout hranice
nagich omezenti, a tak ndm odhalit, Ze jiz jsme v Bohu.
Dopisy od srdce (Letters From the Heart)

28. LEDNA

Slovo, které vaim doporucuji, aramejské slovo maranatha,
by mélo byt vyslovovédno, aniz byste pohybovali rty, tj.
vnitin€ v srdci. A méli byste ho nechat znit nepfetrzité
od zac¢dtku do konce meditace. Meditace je proces rustu,
ristu duchovniho v€domi, a jako kazdy riist md i ona své
tempo, sviij vlastni rytmus. Je to organicky proces.

Méli byste nechat mantru tak ¥ikajic zakofenit ve svém
srdci. JeZis ¢asto mluvil o tom, Ze slovo radostné zvésti musi
zapustit kofeny v srdcich muzii a Zen a Ze musi padnout
na drodnou ptdu.® Jinymi slovy, tohoto procesu se mu-
site ti¢astnit celou svou bytosti. Opakujete mantru a tim,
jak se k ni vérn€ den za dnem stéle vracite, ji umoznujete,
aby zapustila kofeny ve vasem srdci. Jakmile se tak stane,
mantra zane vzkvétat. Ona skuteéné vykvete.

19 Odkaz na Zj 1,8; 21,6; resp. 22,13. (Pozn. red.)
20V podobenstvi o rozsévaci, viz nap¥. Mt 13,3-8. (Pozn. red.)
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A kvétem meditace je mir, hluboky mir. Je to mir, ktery
vyrastd z harmonie, dynamické harmonie, s niz se se-
tkate, kdyz navazete kontakt se zakladem vlastniho byti,
protoZe objevite, Ze mantra ma kofeny ve vasem srdci,
stfedu vaseho byti — a vase byti md kofeny v Bohu, stfedu
veskerého byti.

Okamzik Krista (Moment of Christ)

29. LEDNA

Velky uéitel modlitby 4. stoleti, nds ucitel Jan Kassidn, jiz
natoto nebezpeéiupozornoval, kdyz se zmitioval o stavu,
ktery nazyval pax perniciosa, zhoubny mir. Na jeho ostry
vyraz bychom si méli vzpomenout vzdy, kdyz nds ndho-
dou napadne Fici si: ,Tak, tohle mi zcela sta¢i, nikam dal
neptijdu.” Perniciosa je zde minéno doslovng, jde o skute¢né
destruktivni nebo fatdlni stav. Osobné jsem pfesvédéen,
Ze mnoho lidi v modlitb& nélezit€ nepokro¢i a nedojdou
svobody, k niZ jsou povolani, pravé proto, Ze si zvoli de-
struktivn{ letargii, vzdaji se pFili§ brzy na své namdhavé
cesté k vrcholu hory a pfestanou nepfetrzité vyslovovat
svou mantru.

Kdyz za¢indme meditovat, musime mantru vyslovovat
po celych dvacet ¢i tficet minut, bez ohledu nandladu, vniz
se pravé nachdzime, nebo reakci, kterou pravé pocitujeme.
Kdyz ztistaneme v€rni a pokro¢ime v cesté, musime nechat
mantru po cely ¢as meditace znit, at se objevi jakékoli
rozptylujici mySlenky ¢i pocity. Nakonec, kdyz mantra
zakoFeni v naSem srdci, ji musime bez ustdni naslouchat
celou svou pozornosti.

Slovo do ticha (Word Into Silence)
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30. LEDNA

Budte neochvé&jniv oddanosti discipling, jiz cesta vyza-
duje, disciplin€ odklddani kazdého omezent, at v podobé
slov, ideji, obrazi, vhledil, nebo symbold.

Meditace se podobd tréninku atleta. Zelezn4 disciplina
vede k naprosté svobod€ pohybu, jez se projevi doko-
nalym vykonem, v némz je sama disciplina pfekrocena.
Nepochopeni tohoto pravidla vede lidi k vyrokaim typu:
»Trochu medituji. Ale po svém. Ob¢as vyslovuji mantru.
KdyZ to tak zrovna citim. Co pofdd mdte s tou oddanosti?*
Pfi takovém piistupu se opakovdni mantry po cely ¢as
meditace skute¢né jevi jako spoutanost totdlni rigiditou
asebeomezenim. Témto lidem muZe p¥ipadat jako sevient
Ducha svatého svéraci kazajkou. Nicméné kazdy, kdo se
kdy vénoval této discipling, vi, Ze o néco takového se nelze
ani ndznakem pokusit.

Ackoli miizete zalit vyslovovat mantru od zacatku
do konce, vyslovujte ji, az dokud uz to ddle nejde, a pak,
je-li po ruce né&jakd svéraci kazajka, do ni Duch svaty
oblece vids: do svéraci kazajky nevyhnutelné svobody.
V naprostém tichu je pouze Bith, je pouze jednota, kterd
je ,vSechno ve viem*.

Slovo, jez se stalo t€lem (Word Made Flesh)

31. LEDNA

Dovolte, abych vam ted néco Fekl - t&€m, co jiz mezi
nds chodite néjaky ten tyden: kdyz za¢indme meditovat,
pFichdzi hluboké uvolnéni. Davni otcové pousté nazyvali
svou modlitbu ,spoc¢inutim v Bohu*. V tomto hlubokém
pokoji, kde je jen Jezis a vy, zaCindte odklddat b&zné psy-
chické mechanismy potla¢ovani. V&tsina z nds vynaklddd
hodné energie na potlacovani pociti viny, strachu atd.
Kdyz za¢nete meditovat, po n€jaké dobé€ tyto mechanismy
mizi. Strach, od n€hoz jste utikali, nebo vina, kterou jste
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se snazili pohibit nékde v hloubce, tak za¢nou postupné
vybubldvat na povrch. A mtiZe se vim stdt, Ze po ukon¢eni
meditace budete misto hlubokého uvolnéni pocitovat
neurcitou tzkost, nejasné obavy a nebudete védét proc.
Meditace md moc zptisobit ndsledujici: jak ptjdete
ddle po této cesté, ona véc, kterou jste potlacovali, strach,
nané&jz se nechcete podivat, nebo vina, kterou si nechcete
pripustit, jako by byly spaleny v ohni bozské Lasky. Casto
ani nezjistite, o co §lo, ale ono to zmizi - a zmizi to nadobro.
Plné Zivy (Fully Alive)
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