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JAK MEDITOVAT 15

Jak meditovat

Posadte se. Sedte klidné a zptima. Zlehka zavi‘ete o¢i. Budte uvol-
néni, ale bdéli. V duchu za¢néte opakovat jediné slovo. Doporu-
¢ujeme modlitebni vyraz ,maranatha“. Vyslovujte jej jako ¢tyti
slabiky stejné délky. Sou¢asné mu naslouchejte, s lehkosti, ale
nepfetrzité. O ni¢em nepfemyslejte, o niCem duchovnim ani
o Eemkolijiném, a nevytviiejte Zddné piredstavy. Objevi-li se my$-
lenky a obrazy, po dobu meditace jsou to jen rozptyleni, proto se
vzdy jednoduse vratte k prostému opakovani slova. Meditujte
kazdé rano aveler dvacet az tficet minut.



16 UVOD

Uvod

v

Pfed neddvnem jsem objizd€l meditacni skupiny v Anglii. Pravé
jsme se chystali na m3i, kdyZ mé& zavolali k telefonu. Jedna fran-
couzska sestra, 1ékafka z misiondiské kongregace sidlici v Irsku,
volala z letisté cestou zpét do Afriky. Rdda by byla se skupinami,
jejichz setkdni pravé probihalo, a viem vyftizovala své pozdravy.
Za par dnt se mé€la ujmout nového tkolu a pFipojit se ke koCov-
nému kmeni, ktery odhodlané odoldval vSem pokustim cirkve
a stdtu o jakoukoli integraci ¢i evangelizaci. Jejim imyslem bylo
v prvniFadé zit s témito lidmi a slouzit jim vjejich fyzickych potie-
béch, jeji pFitomnost jim viak méla zprostifedkovat kontakt s p¥i-
tomnosti Krista. Nez se rozloucila, Fekla mi, kolik sily a opory ji
prindsi vérnost cesté mantry. Pozddala nds — oblibenymi slovy
Johna Maina, ktery ji do meditaéni praxe zasvétil -, abychom ji
»nosili ve svém srdci“.

Tato kniha vychazi z pfednasek a rozhovori, jez probéhly
slidmi mnohem oby¢ejné&jsich povoldni, nez méla tato misionarka.
Stejn€ jako pro ni je v8ak i pro tyto lidi meditace cestou, kterd jim
poskytuje p¥istup k nejhlubsi duchovni sile nezbytné pro jejich
duchovnivérnostisoustavny ristjakozto lidskych bytosti. Jelikoz
tato duchovnisilaa tvofiva energie je samaldska oslaveného Jezi3e,
vSechny, kdo se s ni setkaji, poji iZasné a tajemné pouto, at uz ziji
v Cistot€ a chudobé v africké busi, nebo nané&jakém evropském ¢i
americkém piedmésti. Diky tomuto poutu, jeZ spojuje poutniky
na spole¢né cesté, poutu mezi Zaky jednoho Mistra, objevujeme,
ze existuje jediné kiestanské povolani, a sice pozndvat a milo-
vat Boha a slouzit mu spole¢né€ s JeziSem a skrze n€ho. S tim, jak
tento objev postupné€ proménuje nase védomi a projasiiuje nasi
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bytost, dostavuje se zvldstni osvobozujici paradox. Dost moznd
zatneme hledat Ducha ve svém srdci, protoze vime, Ze bez néj
nedokdZeme naplnit své lidské povoldni. Setkdani s Duchem v3ak
na3e priority zcela pFeskupi a rozpusti nas dualisticky pohled na
kontemplaci a aktivni ¢innost, nebot ndm ukéze, Ze pravé tato
cesta a toto setkdni je nasim povoldnim. Cesta je Pravda a tato
Pravdaje Zivotodarna.

Potizs meditacije, Ze je pronds p¥ilis prostd. Jako lidé vzdélani,
specializovanti, skepticti, se sklony k neustalé sebeanalyze mame
problém p¥ijmout jeji jednoduchost. Jesté t€z3i to musi byt pro
lidi s nedostateénym vzdélanim, podléhajici ndladam a médnim
vystielkiim, s pouhym sklonem k introspekci. Nepochybné by bylo
snaz3i preddvat toto uceni, kdyby bylo trochu komplikované&jsi,
kdyby v n€m bylo vice psychologie nebo intelektudlnich pojmi.
Takovy vyklad modlitby hraje nepochybné uzite¢nou roli, aviak
cilem téchto hovori je podnitit posluchace k praxi, nikoli k ana-
lyze. Navykli jsme si hledat cestu k pravd€ procesem dotazovani,
aproto — celkem spravné — zpochybniujeme ve, co se tvaii prosté.
Tato naSe podminénost se nicméné stava prekazkou, zvykem,
ktery nds ovlddd a brani ndm uplatnit ono vrozené pravo nevin-
nosti, jezZ umoznuje véfit, Ze jednoduchost skute¢né existuje, Ize
ji predavat zivouci tradici a zaslouZi si, abychom ji chranili pred
komplikovanosti.

A proto, je-li pro vds tato kniha prvnim dvodem do meditace,
nezdddm po vds, abyste od zafatku véFili, Ze je to ta pravd cesta.
Poprosil bych vds v3ak, abyste kviili prostému zpiisobu, jakym je
(doufdam) tato kniha napsdna, nebyli k jejimu poselstvi pfedem
podeziravi. Uéime zpt@isobem, jakym jsme byli sami vyu€ovani,
apreddvame poselstvi ddl. John Main, maj uditel, byl exempldrnim
piikladem prostoty a pFesnosti, jak 1ze vidét z jeho textii. Chdpu,
Ze tyto kvality mohou byt zpo¢dtku mylné vinimany jako vylu¢nost
CielitaFstvi: ,Rikédte snad, Ze meditace je jedinyj zptisob?“ Avsak jak
1étabézia plody jeho ufenizacinaji dozravat napficlidskym aspo-
le¢enskym spektrem, ukazuje se jasnég, Ze vyucovat meditaci jako
bytostné prostému zptisobu modlitby je pFistup inkluzivni, nikoli
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exkluzivni. Ve stejném smyslu se zménila prace kiestanskych mi-
siondi, kdyz si uv€domili, Ze JeZiSova slova ,jd jsem Cesta“ jeho
roli prostiednika neomezuiji, ale ¢ini univerzalni. Kdyz Feknete,
Ze cestou podél Fecisté dojdete k mo¥i, nepopirate tim skute¢nost,
Ze se feka mnohde vyléva z biehti a Ze je Zivena mnoha pottcky,
nebo Ze na ni zdvisi i pole a divokd p¥iroda okolo. Pouze pojme-
nujete jednoduchou skute¢nost, jez odkryva prostotu veskerého
sméFovani a cile naseho kiestanského Zivota.

Duchovné riist znamend stdvat se prostsim a méné sebestied-
nym. Pokrok v modlitb& nelze mé&¥it, mtizeme pouze vnimat, Ze
na$im kazdodennim Zivotem pronika stidle mocn¢&jsi, ve pro-
stupujici duch ldsky, jelikoz plody kifestanské kontemplativni
zkuSenosti se museji projevit v Zivoté druhych lidi. Rozhoduji-
cim slovem o modlitb€ jsou Pavlova prvni slova na toto téma —
nevime ani, jak se modlit, ale Duch sdm se vnas modli zptisobem,
ktery piekracuje kazdou formu jazyka. Smérodatnym voditkem
avykladem kiestanské modlitby tedy je, Ze se nemodlime my a Ze
neexistuji zddné metody modlitby. ,Nase“ modlitba, to je vstup do
modlitby JeziSovy, modlitby jeho Ducha, ktery je proudem ldasky
mezinim a Otcem.

KdyZ ale Fekneme, co modlitba nenf, zdkonité vyvstavaji otazky
apotiebaobjasnit, co to tedyvlastnéje. Vramciivodu k této knize
bych se rad zabyval tfemi klicovymi otdzkami, jez vychdzeji ze
zkuSenostimnoha lidi, kte¥i ,,objevili meditaci“ podle kiestanské
tradice.

Zaprvé: ,Co je meditace?” Slovo samo se v kifestanstvi ujalo ve
dvou vyznamech, jez si paradoxn€ témé&F protifedi. V této knize
je uzivano v ptivodnim vyznamu, ktery zavedli mnisi v ranych
dobdch kiestanstvi. Vjejich u€eni naléziame zajimavou etymolo-
gii vyrazu meditatio, totiz vazbu starein medio — ztistavat ve stiedu.
Slovem meditari se také prekladalo fecké meletan, jehoZz prvotnim
vyznamem bylo ,,opakovat®. Meditace byla ptivodné té€sné spjata
se Ctenim Pisma poustnimi mnichy, jemuz se zdci ucili od svych
mistr osobnim p¥eddavanim. Meditovat nad Pismem neznamenalo
oném premysletnebo sinajeho zdkladé vytvaret predstavy — tento
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vyznam se objevil mnohem pozdé&ji v souvislosti se ,spirituali-
tami“, jez nevznikly v ranych staletich k¥estanstvi. Meditovat nad
Pismem piivodné znamenalo uéinit je svou souédsti jeho memo-
rovanim a opakovdnim. Aby uéitel sjednotil mysl a srdce Zdka
ve stavu soustiedéni, pozornosti a vnitiniho ticha nezbytného
k modlitbg, zadal mu jediny slovni obrat ¢i vers z Pisma. Mnich
potom tento vers soustavné opakoval ve své mysli a v srdci a toto
opakovani - Fe€eno slovy Jana Kassidna, jednoho z velkych ucitelt
Zéapadu, ucitele sv. Benediktaisv. Tomase Akvinského - vypudilo
zmyslivSechno ,bohatstvimyslenek a pomohlo mu dojit ¢istoty
srdce skrze ,chudobu tohoto jediného verse“.!

Toto je tradice, jiz vyuCujeme. Jako kazdd Zivd tradice nebo
doktrinaseitato asem vyvinula. Neztratila svou jednoduchost, ale
rozvinula se v praxi pfekra¢ujici hranice kontemplativnich kl4s-
tert, kterd je znovu pfijimdna jako vrozené pravo kazdého kies-
tana. Uzivani takové kritké, opakované modlitby nachdzime vapo-
Stolské cirkvi, v rabinském uceni JeziSovych soucasniki i v ueni
a praxi samotného JeZiSe, jak o nich hovoii Novy zdkon. JeziSova
modlitba pravoslavné cirkve je zjevné soucdsti téZe tradice.?

Proc¢ se tedy ndm na Zapadé tato praxe jevi jako néco ciziho
a podivného? Zmizela jiZ snad tato tradice? A pokud ano, pro¢?
Evidentné se neztratila ipIné: Oblak nevédéni, anglicky spis ze Ctr-
néctého stoleti, této tradici sice vyucuje, avsak za¢ind varovanim,
Ze se jednd o vyhrazené u€enti, jeZ neniuréeno prostym kiestantim.
Tisice lidi, ktefi si dnes kupuji paperbackové pieklady Oblaku,
chdpou spravné toto varovanijako historickou podminénost tra-
dice, jez sama historickou podminénost pfekracuje. Kazdé zno-
vuobjeveni této tradice predstavuje pokrok. Svédéi o tom i Zivot
Johna Maina.

1 VizVogiié, A.de: ,From John Cassian to John Main: Reflections on Christian
Meditation“, Monastic Studies 15, 1984.

2 Viz Main, J.: Monastic Prayer and Modern Man, The Benedictine Priory of
Montreal, 1981.

3 Viz Freeman, L.: ,John Main’s Monastic Adventure“, Monastic Studies 15,
1984.
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John Main, praktikujici katolik, se v roce 1954 nauéil meditaci
od jednoho indického svétce v Malajsii. Ten jej ucil opakovat
jediny (kfestansky) vyraz po cely ¢as meditace a meditovat dva-
krat denné piil hodiny. John Main pak dédle pokracoval ve studiu
a v nabozenské praxi v rdmci cirkve a nakonec se stal mnichem.
Kdyz pak svému novicmistrovi popsal sviij zptisob ,meditace”
asdélil mu, kde se jej naudil, naFidil mu novicmistr, aby s tim pie-
stal. V duchu poslusnosti se tedy Main dobrovolng, le¢ s bolesti
podrobil a vritil se k jinym, intelektudln&jsim formdm ,medi-
tace” — vyuzivajicim rozum, pojmy a predstavy. Toto obdobisvého
zivota pozdé&ji popsal jako ,,poust.4

Jednoho dne béhem onoho krizového dseku svého Zivota si
znovu piecetl Jana Kassidna a diky své predchozi zkuSenosti
s meditaci shledal Kassidnovu meditatio jako v podstaté totoznou
s tim, ¢emu se nauéil od svého indického ucitele. Byl tak uveden
zpé&t na svoji osobni duchovni pout a ocitl se v ojediné&lé situaci -
rozpoznal tuto tradici jako univerzdlni uéeni velkého vyznamu
analéhavostijak pro zdpadni spole¢nost, tak pro samotnou cirkev,
kterd se ptes vlastni zmatky a boufe snazi vést vSechny ndrody.
V roce 1976, po kratkém pobytu v poustevné Thomase Mertona
a tfech pfedndaskach pro mnichy opatstvi Getsemani, za¢al John
Main meditacivyucovat.’ Tak se zacalo rozvijet rychlé, intenzivni
a mimofadné€ smysluplné poslani jeho poslednich let, po¢inaje
medita¢nim centrem v jeho klastefe v Londyné& ptes novy kladster,
jejz zalozil v Montrealu, az k sou€asnému celosvétovému spole-
Censtvi medita¢nich skupin.

A co¥ikd ono uéeni? Posadte se. Sedte klidn€ a zpiima. Zlehka
zaviete ofi. Budte uvolnéni, ale bdéli. V duchu za¢néte opako-
vat jediné slovo. Doporu¢ujeme modlitebni vyraz ,maranatha®.
Vyslovujte jej jako Etyti slabiky stejné délky. Sou¢asné munaslou-
chejte, slehkosti, ale nepfetrzité. O ni¢em nepiFemyslejte, o nicem
duchovnim ani o ¢emkoli jiném, a nevytvarejte Zadné piFedstavy.

4  Main, J.: The Getsemani Talks, The Benedictine Priory of Montreal 1983.
5 Ibid.
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Objevi-li se my3lenky a obrazy, po dobu meditace jsou to jen roz-
ptyleni, proto se vZdy jednoduse vratte k prostému opakovani
slova. Meditujte kazdé rdno a veCer dvacet az t¥icet minut.

Modlitebni slovo nazyvame ,mantra“. Je to sanskrtsky termin
oznadujici to, ¢emu Jan Kassidn fikal modlitebni ,,formulka“
a Oblak ,jediné slivko“. Termin ,mantra“jiz dnes pronikl do ang-
lického jazyka, pravée tak jako hebrejské slovo ,amen“nebo fecké
»Christos“. MoZnd je to jedna ze znamek v sou€asnosti probiha-
jictho ohromného a tajuplného procesu zasnubovani Vychodu
a Zdpadu.” Skutecnost, Ze se jednd o vychodni termin, vSak nenf
nikterak dtilezitd. Jeho vyhodou je prave to, Ze nam pfipomind,
7e meditace je néco jiného, nez jak si b&zné predstavujeme mod-
litbu. Neni to mluveni k Bohu nebo pfemysleni o ném nebo né&jaké
prosby. Slovo ,maranatha® znamend v aramejstin€ - v JeziSové
feti- ,ptijd, Pane“. Je to jedna z nejstarSich zaznamenanych kies-
tanskych modliteb a kdysi se pouzivala pravé zptasobem, ktery
bychom dnes oznagili pojmem mantra.®

Druhd otdzka zni: ,Pro¢ bych mél meditovat?“ Je samoziejmé,
ze budete meditovat jen tehdy, kdyz budete sami p¥esvédéeni,
ze byste méli, nikoli protoze si to mysli nékdo jiny. Dle mé zku-
Senosti se ti, kdo se za¢nou vénovat této kazdodenni discipling
»cesty mantry“, nepotfebuji touto otdzkou zabyvat. Tento fakt
nicméné - piese viechno, co napovida o intuitivni hloubce, z niz
lidé vyslechnou uéeni a reaguji na né - neni samotnou odpovédi
natuto otdzku.

Na3e pocldtecni motivace k meditaci zavisi na bodu, ze kte-
rého se vyddvdme na cestu. Je jedno, odkud za¢indme, protoze je
to vzdy tdz cesta, v riiznych fdzich nasi pouti viak ptichédzeji na
danou otdzku nové odpovédi a s niminové hloubky porozuméni.
Mnoho lidi za¢ind meditovat, protoze jako kiestané pocitujinalé-
havou potfebu dosdhnout hlubsiho a osobné&jsitho pochopeni své

6 Kassidn,J.: Rozprava X, kapitola 10.

7  VizGriffith, B.: The Marriage of East and West, Collins 1982; Fount Paperback
1983.

8 1Kor16,22.
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viry v Krista. Teologie ani bohosluzba, dokonce ani charitativni
¢innost nejsou cilem samy o sobé&. Nejsou viak samoziejmeé ani
pouhym prostiedkem. Kdyz zaéneme meditovat, neznamend to, Ze
se pfestaneme zabyvat teologickymi dvahami, slouzit Bohunebo
jeden druhého milovat. VSechny tyto ¢innosti viak odkazuji — a ¢im
vérnéji jsou provadény, tim nedprosnéji tak ¢ini - na vnitini sku-
te¢nost Osoby Krista. PotFebujeme znét tuto Osobu, jiz slouzime,
jiZ uctivame a o niZ mluvime, a potfebujeme ji znat stdle pInéji,
stdle osobné&ji. Jeho Osobu pozndvdame v jeho lisce k ndm. Medi-
tace je kiestansky zpiisob, jak jej, svého Pana, milovat mnohem
pIné&ji. Pro mnoho kiestani, ktefi zatnou meditovat v této fdzi své
cesty a s timto védomim, pFedstavuje meditace néco jako zdvazek,
podobny tomu, ktery v jinych rovindch jejich Zivota pFedstavuje
vstup do manzelstvi nebo zasvéceného stavu.

Bylo by troufaléfici, Ze meditace je pouze pro zralého kifestana.
Jak miizeme sami sebe pokorné oznagit za ,zralé, natozpak takto
posuzovat druhé? Mnozi lidé za¢inaji meditovat, i kdyZ je jejich
vira slabd a madlo rozvinutd a i kdyz se ke kifestanstvi hldsi jen
formalné&. Osobnikrize ¢ineidentifikovatelna tizkost ducha, tou-
zictho vykrocit z povrchnosti a prazdnoty moderniho Zivotniho
stylu, mtiZze potiebu vydat se na cestu k vlastnimu srdci probudit
u kohokoli.

Nakonecjsouzdeilidé bez viry ¢indbozenské pripravy. Tako-
vych bude v ndsledujicich letech stéle piibyvat a bude zapotiebi,
aby cirkev, jejiz fady stéle fidnou, dokdzala pravé tyto lidi oslovit.
Ndabozenské obfady a slovnik budou jako zptisob sdilenia predd-
véani viry samy o sobé€ stidle mén€ ac¢inné, bude-li chybé&t prozitek
hlubokého ticha, do n€hoz mtizeme druhé p¥izvat, aby v ném
snami sdileli P¥itomnost.

Meditace je odpovédinaJeziSovu vyzvu k opusténi sebe sama.
Mléenim mysli a ducha vstupujeme do onoho bodu neredukova-
telné pravdy, vnémz sami sebe nejen nachdzime, ale také ztracime.
Paschélni tajemstvi, které Kristus zije lidsky vnds, je feSenim viech
paradoxt osobniho ristu a vyvoje ¢lovéka, které pied nds dnes
stavi psychologie, klinickd i populdrni. Meditace je cesta skuteéné
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realizace, ale nikoli pomoci sebezdokonalovéni ¢i sebeanalyzy.
Vytrvatnatéto pouti znamend projit procesem, v némz jsou nase
motivy postupné o€istény od sebestiednosti. At uz jsme zacali
meditovat z jakéhokoli dtivodu, nyni dochdzime k poznéni, Ze
meditujeme, protoZze je to podstatnd soucdst nasi cesty k osudo-
vému piedurceni, které zjevuje zkuSenost spasy. Meditujeme,
protoze jako lidské bytosti hyneme, pokud nenalézdame svého
duchaa Ducha, ktery je s nasim duchem spojen.

Za tieti se ptame: ,,Pro¢ mdme meditovat spolecné?* Odpovéd
je dostate¢né jasnd, kdykoliv se €lovek setkd s néjakym spolecen-
stvim v cirkvi, které se prestalo spole¢né modlit. Jakozto duchovni
spoleenstviserozpadlo aizolované, osamélé Zivoty jeho jednot-
livych ¢lenti drzi pohromad€ pouze spole¢enskymi €i pracovnimi
pouty. Mnoho Fada a kongregaci, které kdysi pFijimaly stovky
novicti roéng, dnes ¢eli moznému zaniku. At uz umirdme jako
jednotlivci, nebo jako spole€enstvi, nase smrt jakozto kiestant
muZe byt samoziejmé distojnd a naplnénd nadéji a méize nést
svédectvi o tom, pro n€hoz Zijeme a umirame. Avsak zatimco tra-
di¢ni spoleCenstvi zanikaji, dochdzi zaroven k velmi zivému déni
a pohybu v mnoha duchovnich spolecenstvich, zejména mezi
mladymi lidmi, ktefi naléhavé hledaji spolecenstvi uvnit¥ dnesni
vykotenéné a odosobnéné spole¢nosti. Vtomto prechodu od jedné
kiestanské éry ke druhé rok od roku jasnéji vidime, kde se stala
chybavtéminuléa cojetfeba znovu zdiiraznit v éfe nové: totiz ze
silanaSeho spole€enstvije pfimo timérnd hloubce nasi modlitby.

Bé&zny, le¢ klamny pocitje, Ze se spolu mtizeme modlitaz poté,
co jsme se seslina ostatnich rovindch mezilidskych vztaht. Jedno-
dussiapravdivéjsindhled je, Ze spoleenstvi milujicich a zralych
lidi se rodi z modlitby, do niZ spole¢né€ vstupuji. Vyzva, kterou
tento pohled p¥edstavuje z hlediska meditace, je zjevnd: zadd
nas, abychom spoleéné mlceli, ve vite, v pfitomnosti Ducha, ktery
je nasi jednotou. Neni to lehky poZadavek na lidi jako my, kte¥i
jsme produktem v€domi utvareného médii. AvSak dokud se nena-
ucime spoleéné mlcet, budeme si mit jen mdlo co ici. Je to opét
otazka priorit, ne vylu¢nosti. VSichni nejsme pfedurceni stat se
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poustevniky. Ale kazdy kiestan, kazd4 lidskd bytost je povoldna
ktomu, pro co moznd musime v této souvislosti nalézt nové slovo -
ke kontemplativni zkuSenosti.

Duchovni spoleenstvi prosté funguji jako modely cirkve. At je
naSe povoldnijakékoli, kazdy ¢lovek md p¥irozenou potiebu pat-
fit k tomu, co mu predklada né&jaky idedl, co jej podporuje vjeho
dosahovdni a co mu davi prilezitost prekrocit sebe sama. Pravé
v odpovéd na tuto univerzélni lidskou potifebu plni cirkev své
poslani hldsat evangelium. KdyzZ se vSak snaZzi kdzat z mista, kde
se jejim ¢lentim nedaf¥i vést se navzdjem k osobnimu hlubokému
prozitku evangelia, jeji proklamace vyzniva naprazdno. Postrada-
jic skuteénou autoritu zdegeneruje pak do pouhého napominani
aodsuzovéni, obranného a agresivniho autorita¥stvi.

Vétsina lidi za¢ind meditovat z pFevazn€ osobnich davodu.
Obvykle je pak prekvapi, Ze se citi byt vtahovani do spolecenstvi,
které se obvykle nevyznacuje dénim a nazory, ale ml¢enim. To,
co povazovali za nejvice nesdélitelné, se nyni ukazuje jako néco,
cojeviibec nejpfirozenéjsi azarovei nejnutnéjsi spoleéné sdilet.
Vétsinou ¢loveék vtomto ohledu projde zpocatku zdravym, indivi-
dualistickym odporem, nez si uvédomt, Ze to, co se zde ma sdilet,
neninic mensiho nez saim Duch, kterého Jezis sdilis kazdym z nds,
jedineéné a osobng, jako dar sebe sama. K¥estanské spoleéenstvi,
jez vyruasta z tiché hlubiny modlitby, neni tfeba néjak promys-
lené Fidit. Ono roste. Samoziejmé jde o lidské spoleCenstvi, a tak
se na n€ vztahuji zdkonitosti lidského sdruzovani stejné jako na
vSechna jind spoleCenstvi. Je zde vSak zdrovei kvalita, kterd tyto
zakony pfekracuje a je jistou zarukou zdkladniho pFeziti cirkve:
totiz duch svobody a ldsky, vnémz je kazdy z nds znovu a znovu
kitén, kdykoli se modli.

Takovd spoleCenstvi maji vliv na prostiedi kolem sebe, ktery
dalece piekracujejejich pocetnivelikost. Medita¢ni skupiny, jez se
schdzejive farnostech, Skoldch, nemocnicich ¢i doma v soukromi,
jsou vétsinou zdraveé malé. Stavajise viak centry P¥itomnostiauva-
dé&ji do zZivota novou podobu misionaiského tsili, kterou nyni
zapadni spole¢nost potiebuje: kontemplativni misii Pfitomnosti.
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Meditujici, ktefi vytrvaji na své osobni pouti, nachdzeji Kristav
pokojvhloubce své bytosti, do niz je mantrauvadi. Jak sis kazdym
mé&sicem uvédomujeme nejistou rovnovahu sil, naniz spociva svét,
musindm byt zFejmé, Ze naSe ptisobeni ve prospéch miru musi byt
prodchnuto zkuSenostijeho pravé podstaty. Kiestanskd meditace
nam ukazuje mir jako energii Kristova Ducha a jako dar, nikoli
jako néco nabytého pomijivou moci nebo politickymi manévry.
Dokazeme-li uvolnit mir, ktery uz je p¥itomen v nasich srdcich,
abudou-linase spole¢enstvi schopna tento mir ztélesniovat, bude
to sila, jiZ nic neodola.

Mir a jednota jsou neoddélitelné aspekty duchovniho rastu.
Nejviditeln€&jsi charakteristikou sou¢asné cirkve, stejné jako vét-
Sinyjinych instituci, je nejednotnost anesoulad. Doufejme, Ze zde
vzdy budou odlisnosti mezi skupinami i pestrost ndzora. Kdyz
ale odlidnosti zatnou byt rozdé€lenim, nelze doufat, Ze se vyiesi
jen diskusemi. PotFebujeme si skuteéng, nejen teoreticky pFipo-
minat jednotu, jez nds vSechny v hloubi spojuje. Bozi Slovo neni
nézor, ale Pravda, po niZ p¥imo ¢i nepiimo touzi a k niz sméfuje
mysl viech lidi v duchu vzdjemného usmérnovani a povzbuzo-
vani. Slovo Zije vt€leno mezi ndmi a vnds. Musime se znovu naucit
v tichosti a posvatné ticté prozivat jeho pfitomnost. Abychom se
znovu naucili naslouchat, musime se nejdiiv naucit mléet.

Prednasky zvefejnéné v této knize byly uréeny meditacnim
skupindm schézejicim se kazdy tyden v kldstefe v Montrealu.®
Naslouchali jim lidé raiznych v€kovych skupin, ndrodnosti, kul-
turniho zdzemi a ndzord, a poté spolu pil hodiny meditovali.
Podobné skupiny, které se kazdy tyden setkdvaji ve méstech po
celém svétg, objevuji schopnost tolerance a souciténi diky tomuto
prozitku jednoty ducha. Neni jednodussiho dikazu dobré vile
nez meditovat s clov€kem, s nimz nesouhlasite. Kapitalista nebo
komunista, konzervativec ¢iliberal, éernoch ¢ béloch, muz nebo
Zena, Zid nebo Rek, kiestan ¢i Arab, katolik nebo protestant -

9 Stejné jako v knize J. Maina Moment of Christ (Okamzik Krista), Londyn
aNew York, 1984.
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existuje droven zkuSenosti, jez je pFistupnd viem, droveii, v niz
nds tyto odlisnosti mohou ptestat rozdé€lovat.

Jednoduché mtize vypadat jako zjednoduSené. Skute¢né se
vyiesi vSechny problémy cirkve a celé spole¢nosti tim, ze bude
dostatek lidi meditovat? Duchovni skuteénosti nelze mérit, takze
neexistuje Zadnd statistickd korelace mezi tim, co se miiZe stit ve
skupiné deseti lidi a v celé spole¢nosti. Misto statistické pravdé-
podobnosti vsak mame k dispozici prorockou vizi svatého Pavla,
jeho pf¥islib tém, kdo Ziji ,,z ducha“. Vtéto vizi Ize celou piitomnost
spatiovat v kazdé z jejich ¢dsti - jako holografickou vizi Kristova
téla. To, co serozvijivkazdém ¢lovEku, se rozvijiive spoletenstvi,
jehoZ jsme souddsti. Také prastaré ¢inské piislovi vyjadfuje tuto
nadégji kontemplativniho k¥estana: Sdm jeden tichy, jenz mysli
spravnou myslenku, méni Zivoty tisict.

ZjednoduSeny pohled véii, nebo se obelhdva piedstavou, Ze
shodamezi ¢astia celkem je snadnd. Jednoduchy pohled je prav-
divy, nebot vidi obtiZnost cesty, kterd nutn€ musi byt tizkou ces-
tou, a pfesto necouvne. Meditace je prostd, nikoli snadnd, je viak
univerzalni moznosti. Duchu je tak pfirozend jako dech télu.

Obc&asnou namitkou proti meditaci byva jeji zdanliva pasivita.
Tuto namitku nejlépe vyvraci vlastni zkuSenost mantry jakozto
duchovni prdce: nic neni méné pasivni nez €ista aktivita byti. Je
radostnym prozitkem lidské dtistojnosti, kdyz bereme osud do
vlastnich rukou, kdyz se u¢ime jak pfijimat dar svého byti.

Vse, co potfebujeme k vykro€eni na cestu, je vira a v€domi,
Ze jsme povoldni k plnosti byti, k podilent se na byti samotného
Boha. Toto povolani neni pouhou volbou. Je pfimo vetkdno do
na3eho vlastniho byti a my je ignorujeme na dkor své duse. Nic
nepotiebuje nds svét naléhavéji, nez aby ¢lovek objevil toto své
univerzalni povoldni. Duch, ktery nam p¥ichdzi na pomoc v nasi
slabosti,ndm je pfipomind mnoharozli¢nymizpisoby: také vzkii-
Senim této jiz témé¥ ztracené tradice nam ukazuje moznost, jak

naplnit toto povolani.
LAURENCE FREEMAN

ey A

V ¢ervnu 1985, o Slavnosti Nejsvetéjsiho Srdce JeZiSova
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O Svétovém spolecenstvi
pro kiestanskou meditaci

Svétové spolecenstvi pro kiestanskou meditaci (WCCM) vzniklo
vroce 1991 s cilem nést ddle odkaz Johna Maina. Vénuje se vyuce
kiestanské meditace a pokra¢uje vjeho tsili o znovuoziveni kon-
templativniho rozméru ki'estanské viry a zZivota cirkve.

Spole&enstvi dnes vede Laurence Freeman OSB, Zdk Johna
Maina a benediktinsky mnich Kongregace Olivetské hory (Con-
gregation of Monte Oliveto). Sv€tové spolefenstvi md své mezi-
ndrodni centrum a také exerci¢ni dim v Londyng, kromé toho
pusobifada center v dalsich ¢dstech svéta. Spoleéenstvi tak tvoii
jakysiklaster bez zdi, rodinu ndrodnich a stdle nové€ vznikajicich
komunit ve vice nez stu zemi. Zdkladem jsou mistni meditaéni
skupiny, které se kazdy tyden schdzejivdomovech, ve farnostech,
vkanceldfich, nemocnicich, vézenich a §koldch. WCCM tizce spo-
lupracuje s mnoha cirkvemi.

Kazdy rok poraddWCCM Seminaf Johna Maina a Cestu pokoje.
Sponzoruje také medita¢ni programy, skoly p¥ipravujici uditele
navedenimedita¢nich semindid, predndsky a jiné programy. P¥i-
spivda kmezindbozenskému dialogu, v poslednich letech zejména
sbuddhisty amuslimy. Jednou za ¢tvrt roku vyddva duchovni list
informujici o novinkdch ve spolecenstvi, ktery rozesild elektronic-
kou postou a ktery je také dostupny na internetu. Emailem zasild
zdjemctm pravidelnd tydenni ¢teni. Informace o soucasnych
programech, kontakty nanarodni koordindtory a mista ptisobeni
medita¢nich skupin lze nalézt na webovych strankach spolecen-
stvi, www.wcem.org, které rovnéz nabizeji fadu audio nahravek.
Tyto stranky jsou jakymsi jadrem rostouci internetové rodiny:
webovych stranek narodnich komunit a stranek zamérenych na
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specidlni oblasti, jako je vyuka meditace pro déti ¢i soucasna spi-
ritualita kn&zi.

Medio Media zajistuje komunika¢ni a nakladatelskou ¢innost
spoleCenstvi a nabizi Siroky vybér knih a audio i video nahravek
k podpoie meditaéni praxe. Elektronicky obchod md adresu www.
mediomedia.org.

KONTAKTY

Mezinarodni centrum

The World Community for Christian Meditation
Meditatio House

32 Hamilton Road

London W5 2EH

UK

International Office: +44 0207 278 2070
UK Office: + 44 (0) 8570 4466

Fax + 44 (0) 8280 0046

Email: welcome@wccm.org
WWW.WCCIM.Org

Svétové spolecenstvi pro kiestanskou meditaci v Ceské republice
Email: info@krestanskameditace.cz
www.krestanskameditace.cz

VYBRANA NARODNI SPOLECENSTVI:

Australie
Australian Christian Meditation Community
www.christianmeditationaustralia.org
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Belgie
Christelijk Meditatie Centrum
www.christmed.be

Brazilie
Comunidade de Meditagao Crista
www.wcem.com.br

Francie
Communauté Mondiale de Méditants Chrétiens
Www.meditationchretienne.org

Indie
Christian Meditation Centre
http://www.wcem-india.org

Irsko
Christian Meditation Centre
www.christianmeditation.ie

Ttalie
Comunita Mondiale per la Meditazione Cristiana
www.meditazionecristiana.org

Kanada
Christian Meditation Community National Resource Centre
www.wcem-canada.ca

Méditation chretiénne du Québec
www.meditationchretienne.ca

Mexiko
La Communidad Mundial de Meditacion Cristiana
www.meditacioncristiana.net
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Némecko
Zentrum fiir Christliche Metiation
www.wcem.de

Novy Zéland
Christian Meiditation Community
www.christianmeditationnz.org.nz

Singapur
Christian Meditation Centre
www.wccmsingapore.org

Spojené kralovstvi
London Christian Meditation Centre
www.christianmeditation.org.uk

USA
WCCM US National Information Center
WWW.WCCIM-Usa.org

O zemich, které nejsou uvedeny vtomto seznamu, se mtiZete informovat
u Mezindrodniho centra.
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