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Je těžké být nostalgický, 
když si na nic nedokážete 
vzpomenout.

ANONYM 
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Nemám v plánu stárnout 
důstojně. Nechám si dělat 
facelift, dokud se mi uši 
nesejdou vzadu na hlavě.

RITA RUDNEROVÁ
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Střední věk nastává, když 
si úzký pas a široký rozhled 
začnou vyměňovat místo.

ANONYM
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Od jistého věku nejíte 
ovoce kvůli chuti, ale proto, 
že obsahuje vlákninu.

ANONYM
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Mám jen jednu vrásku 
a na té si sedím.

JEANNE CALMENTOVÁ



145

Mějme úctu k šedinám, 
zejména k těm svým.

J. P. SEARS
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Vypadat na padesát 
je skvělé – zvlášť  
když je vám šedesát.

JOAN RIVERSOVÁ
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