Asi jsi slySela, jak lidé o nékom fikaji, Ze ,je v puberté”. Ale co vlastné to slovo

za&inajici na " znamena? PUBERTA je oznageniviech zmén, kterymi prochdzi

tvé télo, kdyz se z tebe stava Zena. Ano, jednoho dne totiz budes dospéla. — Nééé,

POMOAC! (Délam si legraci, mami.)

Ve skuteCnosti rostes a dospivas uz od chvile, kdy ses

narodila (to je jasné, jinak by ses jesté ted v plenkach batolila

na podlaze). Puberta ale znamena, Ze se ve tvém téle odehravajt

obrovské zmény, a to JAK fyzické, TAK citové.

—— ——

7ité si zo:pa.ma,tovo.t, Ye neexistuje
,normé.lni' doba, kdy
Takze ten kalendat
pfipadé st Zkratka

Je diile
34dna stanovend nebo
by méla puberto. zalit.
zase kKlidné odloz —v tomto

tité sat
nelze zakrouzkovat urdité datum a nap

e nému o TED ZALINA PUBERTA". Sorry!

Zmeény: rlist prsou, zacatek
mésickh, rust chloupkl

na mistech, kde V zADNEM
PRIPADE predtim nebyly,

a pocity, které jsou pro tebe

tplné nové.

VSichni nastupovat|

To zni jako docela hodns vect,
které je tfeba néjak zpracovat,
vid? Ale NEMET STRACH -
nez doctes tuhle knihu, bude¥
mit pFehled o tom, co md nastat,
a budes tiplné ptipravend,
do puberty nastoupit.

TO NENT
LEGRACE. CHCI
VYSTOUPIT

Zolatek
U vétsiny divek zalind puberta mezi 8. a 14. rokem,

ale nékteré zacnou pozorovat zmény diiv a jiné zase

pozdéji — puberta je zkratka u kazdé divky jind.

Rychlost, s jakou vechny tyto zmény probihaji,
se také lisi. Nékdo milze projit pubertou za rok
nebo i za kratsi dobu, jinému miiZe trvat sedm let,

nez {plné dospéje.

Co se puberty tyce, nelze tu fict, co je dobte a co je Spatné: nastane, kdy nastane, a trva tak

dlouho, jak trvd. Proto bychom té radi povzbudili, abys NEPROPADALA PANICE nebo obavam,

zzzzzz



