LECEBNE VYUZITI PSU - CANISTERAPIE

Pes je jednim z nejoblibengjsich domacich zvitat. Hlida, chrani, lo-
vi, zachranuje, ziicastiiuje se sportovnich aktivit svého pana, vodi sle-
pé a spolupracuje se zdravotné postizenymi jako jejich asistent, po-
maha pfi vychové dospélych a déti, uéi je plnit povinnosti, vede je
k odpovédnosti. Tim posiluje sebediivéru a sebetictu élovéka — svého
pana. Pes je kromé toho ¢lovéku partnerem ve hie, ué jej prirodni
realité a zakonitostem Zivota, jako je rozmnozovani, nemoc a smrt.
Svym zptisobem Zivota nuti pes élovéka k prochazkam a zlepsuje je-
ho fyzickou a psychickou kondici a socialni komunikaci — tedy i kva-
litu zivota.

Zakladnim principem lééebného vyuziti psa je probouzeni sa-
molécitelskych schopnosti ¢lovéka. K nim patii psychologické wéin-
ky antidepresivni, antistresové i aktivace pozitivniho my§leni v Zi-
vote.

Psa ano, nebo ne?
Kazdy, kdo chce psa, by si mé&l uvédomit, k jakému déelu ma byt

pes pouzit. Clovék musi zvazit, zda ma dostatek sil a odpovédnosti,
aby se svému novému pfiteli vénoval, investoval do ného svlj cas
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