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Pampeliska se predstavuje se i pod nazvy smetanka lékarska,
mlici, husi kap, Ivi zub, pléska a kaCinec. RozmnoZzuje se
padakovitymi semeny, jichZ jedina rostlina vytvori za rok

az tri tisice! Ma rada blizkou pfitomnost lidi, stejné jako
sedmikraska. Je velmi prizpUsobiva a roste prakticky vSude:
ve Skvirach mezi kameny, na lukach, pfi potocich, na thorech,
podél cest. V Anglii, kde ji hodné spotrebuji, se péstuje.
Potykame se s ni jako s nevitanym hostem na zahradach,
pésténych travnicich. Zloutnou i louky, pampeligky vytladuijf
ostatni kvétiny; mluvi se dokonce o invazi. Pritom opylovaci
rostlin jsou zavisli na uritych druzich lucnich kvétin, které
mizi: s nimi ubyva i hmyz. A také motyli.

Ale velebena je kv(li lééebnym déinkiim. Droga z pampelisky
je soucasti Zluénikovych ¢ajii a ¢ajti povzbuzujicich apetit -
priznivy je totiz jeji vliv na metabolismus, regeneruje travici
soustavu. Zrychluje traveni, coz ocenime po tézkém jidle
pIném tukd. Dale je (¢inna na choroby jaterni, Zlucove
kaménky, ma i mirny mocopudny Gcinek, rozpousti ledvinové
i mocové kameny, snizuje cukr v krvi i cholesterol, také
krevni tlak; pampeliska je rovnéz vyrazné antirevmatikum.
Ma pfiznivy vliv na vstiebavani otokd nejriiznéjsiho plvodu,
je ucinna pfi chudokrevnosti, obklady se pFikladaji

na hemeroidy, zkvalitiiuje a omlazuje plet. V antice se
doporucovala jeji Stava jako prostredek proti piham a zlutym
skvrnam na k{zi i na zanéty oci.




Salat z mladych listii, které jesté neobsahuji horké mléko, je
velkou jarni pochoutkou. Chutna i proslaveny francouzsky
salat: listy posypeme nakrajenou slaninou osmahnutou

na olivovém oleji a mizeme pridat i vejce. Ale pampeliska
vylepsi vsechny zeleninové salaty, polévky i Spenat. Ten
zdaleka nema tolik zeleza jako pampeliska, ktera je bohata

i navitaminy A a C. Ale pozor na predavkovani! Pozname to,
kdyz se objevi vyrazka, nevolnostii prijem.

Jaroslav Kvapil napsal v roce 1897 Princeznu Pampelisku,
baladickou pohadkovou hru ve verSich. Krasna princezna
se ma proti své vili vdat za prince z Hispanie, proto utika
do svéta, kde se potka s Honzou, kterého moudra matka
vyslala na zkusenou. VSe konci tragicky: dfive, nez kralovsky
otec dorazi, vybiha zeslabla princezna na naves a umira.
Divku, lehounkou jako pampelis¢i chmyri, totiz unasi

do nenavratna podzimni vitr. Kvapil napsal hru pfimo pro
,Svou princeznu‘, Hanu Kvapilovou. Z roku 1967 je znama
televizni inscenace reziséra Ludvika Razi, v niz titulni
postavu predstavovala Klara Jernekova.

A Jak pFipravit Iééivy éaj? 1 az 2 I1zicky suseného mladého
kotene nebo listll prelijeme salkem horké vody, 15 minut
nechame louhovat, vlazny popijime. A kdyz si upecete

v troubé radné ocisténé koreny a rozemelete je, ziskate
surovinu k priprave napoje, ktery nahradi kavu: neobsahuje
kofein, zbavi vas Unavy a revitalizuje télo.




Citron, voda, hlavicky kveti pampelisek

Kvéty Cisté opereme pod tekouci vodou a vloZime do 4 litrového hrnce.
Zalijeme je vodou. Citrony poradné omyjeme, nakrajime na kolecka,
zbavime je pecek a pridame je do hrnce s pampeliskami.

Ve dame varit. Od bodu varu vafime asi 15 minut. Pak nechame smés
vylouhovat do dalsiho dne.

Druhy den smés precedime pres platno do Cistého vétsiho hrnce. Do
ziskané pampeliskové stavy pridame cukr a za ¢astého michani smés
varime 1,5 hodiny, nez se med zacne tahnout.

Hotovy med nalijeme do Cistych sklenic a uzavieme vickem.

Pampeliska lékarska
Taraxacum officinale

Vytrvalé, mlécici, 20-40 cm vysoké byliny. Listy pfizemni rdzice kracovité
lalocnaté az perenodilné nebo jen liliovité vykrajované. Stvoly bezlisté,
jednouborné, vnéjsi zakrovni listeny ¢arkovité, sehnuté, vnitini vzptimené
a delsi. Kvety zlatozluté: nazky drobné hrbolkovaté s dlouhym zobankem
a bilym chmyrem. Kvete od dubna do srpna. Roste obecné na loukach,
pastvinach, travnicich a jako plevel v zahradach a podél cest z nizin do
hor.doporucovala jeji stava jako prostredek proti piham a zlutym skvrnam
na kdzi i na zanéty odi.




