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Alchymisticky kapitdl

,Clovék, ktery se v 50 vnimd stejné jako ve 20,
promarnil 30 let Zivota.“

— MUHAMMAD ALI, BOXER

Jedna se o dlilezity prostiedek kapitalu, pfed kterym nejspis po
vétSinu Zivota utikate. Je to kapitdl zmény, evoluce. Konkrétné
jde o misto, kde se napojite na vlastni vnitini magii, kterou po-
uZijete ke zméngé. V sobé. V kolektivnim védomi. Ve vesmiru.

Alchymie, stfedovéky predchtidce chemie, je obor, ve kte-
rém Slo o zménu hmoty. Po nastupu periodické tabulky povét-
Sinou vymizela, ale moderni fyzikové tvrdi, Ze alchymii (nepo-
uZzivaji tedy pfimo tohle slovo) provadime pokazdé, kdyZ néco
pozorujeme. KdyZ néfemu ,vénujeme pozornost” (at uz je to
otravné 7Zvykani taxikdfe nebo tsmév naSeho milovaného),
yziskavame” zazitek. Krmime jej nasi pozornosti. Doslova mu
umoznujeme rast. To, na co se zaméfime, se rozristd. Okolni
véci ménime porfad... pokud tedy zrovna nepokracujeme v oce-
kavani a nezaméfujeme se na to stejné, na co jsme se zaméfo-
vali a co jsme ocekavali vCera.

Mnoho z ndas se zméné brani, boji se ji, usilovné se ji snazi
vyhnout. Zména je ale nevyhnutelna a ma pfispivat k dobru
véci.

Opravu chcete za deset let byt na stejném misté (se stejnymi
mySlenkami, stejnymi navyky, stejnou nezménénou pfedsta-
vou o svété)?

Ja ne. Ja doufam, Ze za deset let bude muj Zivot Gplné jiny.
ProtoZe to znamend, Ze umoZznim vesmiru, ktery je mnohem
moudfejsi a krasnéjsi, neZ si umim viibec pfedstavit, aby bylo po
jeho. Jisté, mohla bych se svého Zivota drZet zuby nehty, nero-
zumneé se upinat na to, co je ted. KdyZ se ale drZim toho omeze-
ného prostoru, vzdycky se citim mizerné.
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Spiritudlni kapitdl

»Bith k vam prichdzi prevlecen za vds Zivot.”

— PauLA D’ARCY, SPISOVATELKA

VSichni se rodime s obrovskymi zdsobami spiritudlniho kapitd-
lu. Jen malokdo maximalizuje jeho potencidl a dovoli mu se
zhodnotit. Pfitom véts$i navratnost snad neexistuje.

Tak pro¢ odsouvame svij spiritudlni kapitdl dozadu do zapra-
Seného sejfu, aniZ bychom si ho pofadné v§imli? Zejména z téch-
to tfi diivodui:

1. Spiritualita se postupem casu zacala vnimat
jako néco divného. Pfevzalo ji par
fundamentalistickych naboZenstvi, které z Boha
udélaly kritizujiciho otravu. Pfedstavili ndm ,boha
zakaz(” a dostali jsme seznam pravidel a prikazani,

které se snazi fidit naSe impulsy.

2. Vyhody byly odsunuty do budoucnosti.
Samozvani spiritudlni dodavatelé také zapomnéli
zminit, Ze Bth (¢i ONP nebo boZska energie) je
k dispozici pro radost a pouZiti ted. Chtit po nas,
abychom si pockali, je tplné mimo misu.

3. Je zkratka neviditelna. Zni to Silené. Véfit
v neviditelnou silu. Odevzdat sv{ij Zivot nécemu, co
okem nelze spatfit.

Moje aktualné nejoblibenéjsi definice spirituality je od Rainna
Wilsona, herce, ktery ztvarnil Dwighta Schruta, podivinského
prodavace novin ze serialu Kancl televize NBS. Na svém webu Soul-
Pancake (,palacinka pro dusi” - nézev ,spiritudlni sendvic¢” uz
pry nebyl volny) se ,,zamysli nad velkymi Zivotnimi otdzkami”.
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Ve svém nedavném podcastu popsal spiritualitu takto:

My lidé toho mame hodné spolecného s opicemi. Také mame radi
bandny, navzdjem se upravujeme, hodné casu vénujeme vlastni
srsti/vlasim. Také méame urcitou spolecenskou hierarchii, tvofi-
me kmeny a obcas, kdyZ jsme opravdu nasStvani, hazime bobky.

Na téchto vécech jako takovych neni nic Spatného. Spiritua-
lita je ale vSechno to ostatni, co s opicemi spole¢cného nemame.
Je to ta ¢ast nas samych, kterd vytvaii prekrasnd umeélecka dila,
vede inspirujici konverzace, uvazuje nad smyslem, snaZi se slou-
Zit ostatnim lidem.

A jak se Clovék s touhle svou neopici ¢asti spoji? DéEl4 to, z ¢eho
ma radost. Jde za svym impulsem k blaZenosti. Pokud se vydate
timto smérem a investujete energii do té neviditelné sily, kterd
pohdani vesmir, nikdy nebudete mit pochybnosti o tom, co udé-
lat nebo kterou cestou se vydat.

ProtoZe nas ale uci pfesny opak (méj dobré znamky, snaz se,
aby té ostatni méli radi, pfestan tu pofad pobihat a hulakat), cely
zivot si klademe otazky: Co po mné Biih chce? Co mdm se svym Zi-
votem délat?

Spiritualni kapitdl spociva v kontaktu s oblasti nekonecného
potencidlu - tak to alesponl nazyvam ja. Jini to nazyvaji Bohem.
Nebo Buddhou. Nebo Né¢im vys$sim. Na nazvu nezaleZi. Zalezi
na tom, Ze se k tomu obratite. Ze pochopite, jak je to mocné
a okamZité praktické a skutecné.

Kreativni kapitdl
»Radost je vse a cokoli, co miizeme zaZit.

Musime jen mit odvahu odvrdtit se od svého navyklého
zivotniho stylu a oddat se nekonvencnimu Ziti.*

— JoN KRAKAUER, SPISOVATEL A HOROLEZEC
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Stejné jako spiritudlni kapital, ani tahle vzruSujici investi¢ni
pfilezitost nema zZadny strop. VSichni jsme obdafeni nekonec-
nou zasobou. VSichni mame schopnost pomoci své predstavi-
vosti budovat impéria. Mzy maji neomezenou zasobu pisni,
filmt, knih, vynalez{i, ndpadt a dalSich skvélych véci, které
zde nemlizu napsat, protoze jeSté nebyly stvofeny. Aktudlné
jsou teprve ,naockovany“ v lidskych myslich, a cekaji, aby jim
nékdo dodal tvar.

Vesmir potfebuje, abyste mu pomohli se rozsifit. My vSichni
mutZeme piindSet na svét nové véci. Je to poslani a povolani
jsme vSichni.

Abyste mohli cCerpat svlij kreativni kapital, staci nasledovat
pipédni. PouZijte svou interni GPS navigaci, boZsky pocit radosti.
Je to to, co byste radi délali, kdybyste nikdy neslySeli slovo peni-
ze. AZ ucitite lehké mrazeni, aZ si vSimnete, jak se vzruSeni a ra-
dost projevuji v téle, poznéte to.

BéZte za tim, co vds napliuje nadSenim, a ti spravni lidé,
spravné potieby a sprdvné moznosti se objevi samy.

Tanec s vlky, Black and White a Durhamsti byci jsou jen pfikla-
dy film, které jsem si zamilovala, protoZe jeden ¢lovék jménem
Kevin Costner nasledoval své pipani.

Jednoho dne, kdyZ byl studentem vyssiho ro¢niku Kaliforn-
ské univerzity ve Fullertonu, sedél na hodiné tucetnictvi a listo-
val univerzitnimi novinami. Jeho akademicka kariéra byla do té
doby, feknéme, celkem bez lesku. Doslo mu, Ze nemé moc vel-
kou motivaci a Ze vlastné vibec nevi, co chce délat s titulem
v oboru podnikéni, o ktery se rozhodl usilovat nejspi$ proto, Ze
po maturité nevédél, co jiného.

Na zadni strané novin si ndhodou vsiml inzeratu. Divadelni
katedra poradala konkurz na hru Rampelnik. Kevin nikdy pfed-
tim nehrdal (nepocitdme-li baseball, pfipadné zpév v kostelnim
sboru), ale ke svému pfekvapeni mél pfi precteni inzeratu slabou
husi kZi. Pocitil vasen jako jesté nikdy a védél, Ze na ten kon-
kurz ptijde.
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»,Zavtel jsem noviny a poslouchal ucitele, jak vyklada latku,
ale byl jsem nad3eny, jako za celou dobu studia jeSté nikdy. Byl
jsem nadSeny jako dité,“ prohlasil.

Cestou na konkurz se mu zasekl pedél v auté, takZe se celou
cestu fitil 130kilometrovou rychlosti. Dé&sil se, Ze nabourd
a zemfe nebo nékoho zabije, pfipadné oboji. Nastésti se mu
podafilo zachovat chladnou hlavu a zafadit neutral, vypnout
motor a se skiipénim dojet na kraj cesty.

Vyskocil z auta, ptelezl plot a zbytek cesty na konkurz dobéhl.

Moc rada bych fekla, ze diky své odvaze roli ziskal. Ale nem-
Zu. Jak fekl: ,Vibec jsem to neumél. Nestal jsem za nic.”

Jeho pfedstavivost ale hofela moZnostmi. NadSenim nemohl
chvili posedét. Nasel sviij kreativni kapital.

»,Bylo mi jedno, jestli se zlepSim v Gcetnictvi,” fekl, ,ale kdyZ
jsem objevil hrani, védél jsem, Ze to je néco, co me zajima. Néco,
co se chci naucit.”

Stal se z ného uplné jiny student, neZ byl pfi studiu na uni-
verzité. Pfes den pracoval na stavbach a dvakrat tfikrat tydné
travil vecer na hodinach herectvi.

»,Zamiloval jsem se do toho. Nevédél jsem, jestli se tim uZi-
vim, ale bylo mi to jedno. Konecné¢ jsem ze sebe setfasl tu nejis-
totu ohledné toho, co se Zivotem.”

Dobrodruzny kapitdl

»Vyrazme do ulic s nasimi neporadnymi, nedokonalymi,
divokymi, zjizvenymi, tizasnymi, srdcervoucimi,
puvabnymi a radostnymi Zivoty.”

— BRENE BROWNOVA, AUTORKA KNIHY DARY NEDOKONALOSTI

Tahle neocenitelnd investice, zndma také jako zkuSenostni kapitdl
nebo kapitdl skvéle strdveného casu, udéla z kaZzdého dne dobro-
druZstvi.

59



VDECNOSTI K USPECHU

s N2

Je dualeZité fict, Ze dobrodruZstvi se nedé&ji jen na cesté po Hi-
malaji nebo na festivalu Burning Man. Dochazi k nim pokazdé,
kdyZ se védomé rozhodnete vstoupit na nezndmé misto. Trochu
svij Zivot provétrat. MiiZe jit klidné o néco jednoduchého, jako
tfeba vydat se do prace jinou cestou, vyzkouSet nové jidlo z jidel-
niho listku nebo jen odpovédét ,,ano” na néco, na co byste nor-
malné rekli ,ne”.

KdyZ vykrocite ze své zony komfortu, zbystfi se vim smysly.
Zivot dostane novy odstin, pfipada vam sladsi, Zivéjsi.

Nazyvam to velvyslanectvim radosti. Mi pfatelé a ja védomé
Sitime molekuly radosti a Stésti, kamkoli jdeme. Neni vyjimkou,
Ze se nam dostdva reakci jako ,Vy jste néjaci pfili§ Stastni. Na
¢em jedete?”

Vetejnd dobrodruzstvi mohou ptsobit jako malickost. Vni-
mejte to ale tak, Ze jde o dlileZitou vefejnou sluzbu. V nasem kos-
micky propojeném svété je kazdy skutek sluzbou. V kazdy oka-
mzik pfispivame ke kolektivnimu védomi.

Spolecensky kapitdl

»ProZijte Zivot délanim divnych véci s podivnymi lidmi.”
— JEROME JARRE, MLADA HVEZDA SOCIALNICH MEDI{

Vzpomindte si na letni tabory? Nevadilo vdm, Ze spite na vyboule-
né matraci nebo Ze jite z klouzavého plastového tacu - byli jste na-
prosto Stastni, protoZe jste travili ¢as tropenim vylomenin se svy-
mi vrstevniky. Byli jste neohroZeni, prohdnéli jste se kfovim, aniz
byste se bali kliStat, slimak® nebo ostrych kovovych pfedméta.

Cas byl neomezeny a dobrd nalada panovala, at uZ jste hazeli
vodni bomby, nebo zrovna tuZili vlasy svého spolubydliciho pé-
nou na holeni.

No a co, Ze jste nefesili Zddny svétovy problém, jako tfeba
hladovéni. Byli jste plné zaméstnani, oddani tomu, co jste délali.
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Vasi kamaradi a nejbliZsi pratelé vam byli po boku a spole¢né
jste planovali a snili.

Tohle je, moji mili, nejziskovéjsi kapital, mnohem cennéjsi
nez jakékoli cenné papiry.

To, Ze pratelé jsou potieba, je samoziejmé klis¢é, ale tenhle ve-
ledilezity kapital by mél byt néco jiného neZ jen mit nékoho,
komu si mtzZete stézovat. Méli bychom mit kamarady, se ktery-
mi se mtiZeme bavit, uzivat si skvélé jidlo, vést napliiujici a smy-
sluplné konverzace. ProtoZe jestli v Zivoté nemate zdbavu, tak
pro¢ se vlibec namahat? Proc¢ se snazit?

Spolecensky kapital spociva ve vlastnim tymu, ktery vas roz-
veseli, a kdyZ ho pozadate, ztcastni se vasich Silenych projektd.
Silené projekty urcité mate, ne? Plany, jak zachranit svét, jak po-
zvednout planetu.

Vsichni potfebujeme délat néco diilezitého — néjaky projekt,
misi — néco, co upoutd nasi pfedstavivost. Jinak bychom byli
jako znudény domdci mazlicek, ktery skace po hostech a kouse
pantofle, jen s tim rozdilem, Ze v naSem podani jde o kupovani
véci, které nepotiebujeme, posilani nepéknych komentait k blo-
govym prispévkiim a posedlost tim, zda ndhodou nemame pfilis
mastné vlasy.

KdyZ vyuZijete svlj pfirozeny spolecensky kapitél, vasi misi se
stane Zit pro povzneseni vseho tvorstva, budete plavidlem lasky.
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