ALKOHOL

Alkohol patfi, stejné jako
tabdk, k tzv. legélnim drogam.
Ceské pravo ale zakazuje
prodavat i podavat jakékoliv
alkoholické napoje osobé,
které jesté nebylo osmnact let.

Kdy, kdo, kolik... alkoholik
Neékteré ceské déti okusi alkohol
uz v deseti letech. Pivo pije
pravideln& skoro polovina zakd
uéilist a fretina studentd gymnézi.
U divek jsou &isla o néco
priznivéj3i nez u kluko.
Odhaduie se, Ze asi fietina
obyvatel Ceské republiky pije
alkohol pravidelné. Na jednoho
obyvatele u nds pfipadd za rok
asi 160 litrd piva, 15 litrd vina

a 7 litrd lihovin.

Je jasné, Ze ne kazdy, kdo si ob&as
na vecirku da sklenku alkoholu, na
ném je z4visly; neni to alkoholik.
Ale &lovék nemize u etanolu, stejné
jako u trévy (marihuany), pfedem
védét, zda a jak moc bude citlivy
na aktivni substanci, kterd navozuje
.pohodu”. Je tieba rozlifovat mezi
fyzickou a psychickou zavislosti.
Psychickd se mdZe objevit velmi
rychle: je to vyhledavani pfijemnych
a uklidfiujicich G&inkd alkoholu,

i kdyz jej &lovék pije jen mdlo;
dlouhodobé to znamena riziko
vzniku alkoholismu. Fyzickéd

zAvislost se objevi po znaéném
kazdodennim piti.

U vice nez 50 % alkoholiky tato
fyzicka zavislost vyvolavé tias, bolesti
hlavy, zrychleny tep, poceni, neklid

a nespokojenost, coz se da zklidnit
jediné konzumaci alkoholy, a to ve
stdle se zvy3ujicich davkach.

V dlouhodobém horizontu na
alkoholika &eka cirhéza a rakovina
jater, kardiovaskulérni choroby

a rakovina krku a hrtanu.

Nemusime viak zachdzet tak daleko.
Alkohol je nebezpeny, protoze
okamZité odpojuje od reality a rusi
zdbrany. Pozor tedy na nehody na
silnici a na jakékoliv rizikové chovdni...
zvlé3té v pFitomnosti klukd! Po poZiti
dvou skleni¢ek alkoholu se &lovék
miZe citit lehce povznesen a mit
mnohem mensi zdbrany. Kamarddi
toho mohou vyuZit... A to uréité nestoji
za to. Opatrnd divka si néco takového
radéji dvakrét rozmysli.

Méla bys jesté védét, Ze kluci a divky
si zdaleka nejsou pFed etanolem rovnil
Po jediné sklenice vina vysko&i pomér
alkoholu v krvi u mladé divky na

0,33 %o (promile), zatimco u mladého
muzZe se zvedne ,jen” na 0,20 %!
Alkoholi¢ky také Skodi nejen sobé, ale
i svym budoucim détem: ty mivaji niZsi
porodni vahu, vice trpi vrozenymi
vadami a nékterymi nemocemi

i poruchami chovdni (byvaii
nezvladatelné, hiF se u&i a orientuji
ve spolecnosti).



ANTIKONCEPCE:

OBECNE INFORMACE

Antikoncepce jsou
prostiredky, které maiji
zabranit tomu, aby se pFi
pohlavnim styku poéalo dité.
Existuje antikoncepce muzskd
(prezervativ) a zenskd (diafragma,
femidom - Zensky prezervativ),
pfirozend (metoda neplodnych
dnl), mechanickd (cervikdlni pesar

a vagindlni pesar), chemické
(spermicidy, tablety)...
Pochopitelné jsou nékteré
antikoncepéni metody vice
spolehlivé ... a jiné méné.
Pfirozend antikoncepce spociva ve
sledovani uréitych Gdajo (napfiklad
télesné teploty Zeny), které se méni
v zdvislosti na menstruaénim cyklu




a tedy na plodnosti. Takové metody
nejsou pfilis spolehlivé a &asto
selzou, takze je Ize doporuéit
dospélym stalym périm, které se
nebrdni narozeni ditéte.

Zenské mechanickd antikoncepce
se doporuéuje star§im Zzendm.
Cervikalni pesar (kloboucek) se
nasazuje joko zétka na délozni
hrdlo. Stejné jako u pesaru neni
jeho zavedeni jednoduché

a vyzaduje vétsi zkuenosti.
Nitrodé&lozni télisko ve tvaru

T zavédi lékaf dovnit délohy. Tam
zamezuje tomu, aby se oplodnéné
vaji¢ko zachytilo na délozni sténé.

Otéhotnét muzes hned
napoprveé!

Tvrdi se, Ze 10-20 % viech prvnich
pohlavnich stykd se odehraje bez
antikoncepce. To je velmi
nebezpeéné, protoZe divka mize
klidné otéhotnét, i kdyz se miluje
poprvé!

Téhotenské cislo

vyjadfuje spolehlivost antikoncepéni
metody. Jde o primérny pocet
poceti u 100 Zen, které metodu
pouzivaii cely rok. Cim je téhotenské
&islo niZ3i, tim je antikoncepce
spolehlivéjsi. Zadnd antikoncepce
neni stoprocentni (ta by méla
t&hotenské ¢islo 0).

Neplodné dny: t&hotenské &islo

15 az 20

Cervikdlni pesar (klobougek):
t&hotenské cislo 12

Mladym Zendm, které jesté nerodily,
nelze nitrodélozni télisko zavést,
protoze by se tak zvysilo riziko
infekce, coz by mohlo vést az

k neplodnosti - sterilité.

Prezervativ (kondom) je jedinou
dnes zndmou antikoncepéni
metodou, kterd zdrovei zamezuje
pienosu pohlavnich chorob. Jeho
0&innost je mozné zvysit spermicidy.
Tyto chemické prostiedky, které nig&i
spermie, se proddavaiji ve formé
krému, ovdlnych tabletek nebo
&ipkd. Musi se aplikovat tésné pied
proniknutim penisu do pochvy.
Pozor: spermicidy pouzivané

Spermicidni krémy, Zelg, pény, &ipky
a rozpustné tablety: téhotenské

&islo 12

PferuSovand souloZ (coitus inferruptus):
t8hotenské &islo 4 oz 8

Kondom: t&hotenské &islo 4 az 5
Hormondlni antikoncepce:
téhotenské ¢&islo 0,3 az 4

Praktické informace

U praktického lékate i na
gynekologii jsou pfipraveni na
dotazy ohledné antikoncepce. TotéZ
plati 0 manzelské a pfedmanzelské
poradné, do které moZe pfijit (se
svym partnerem i bez n&j) i ten, kdo
o manzelstvi vibec neuvazuije.
Informace o antikoncepci poskytuji

i jeji vyrobci a prodeici, ale posledni
slovo m& mit v mnoha pripadech
lékaf.



samostatné nejsou dobrou
antikoncepci, protoze nedokdzou
znicit viechny &ilé muZské spermie.
Nejvice doporuovanym

antikoncepénim prostiedkem pro
dospivaijici zistavaiji tedy pilulky...
pod podminkou, Ze je divky
nezapominaiji pravidelné brdt.

Viz téz: Antikoncepéni pilulky, Prezervativ

ANTIKONCEPCNI PILULKY

Pilulky jsou takovy zvlasini
kokteil, smichany z hormond,
které vyluéuji vajeéniky:

Z estrogenu a gestagenu.

V dostate&né silné ddvce pUsobi tato
dvojice hormond trojim zpisobem:
1) zastavuje ovulaci, 2) snizuje
sekreci hlenu z déloZniho hrdla, coz
zabrafuje spermiim dostat se az

k vajicku, 3) zeslabuje vrstvu sliznice,
kterd pokryva vnitiek délohy, takze
se v ni uZ pak nemdzZe uchytit
vajicko. Estrogen i gestagen

v antikoncepéni pilulce jsou
syntetické hormony, to znamend
hormony vyrobené uméle

v laboratofi.

Nez divka zaéne brét antikoncepéni
pilulky, méla by se v kazdém
piipadé poradit se svym lékafem.
Kvili nemocem ledvin, jater, rakoviné
prsu i jinym zdravotnim rizikom -

a také kvili tomu, Ze nékteré
prostredky k zabrdnéni téhotenstvi
hradi zdravotni pojitovna.

Stejné jako u kazdého jiného
receptu je i v tomto pfipadé

dobré, aby se pacient dovédél

cenu predem - ne az v lékdrné.
LékaF (ani gynekolog) vétiinou
neprovédi z&4dné vysetieni, ale klade
pacientce fadu otdzek, aby se ujistil,
Ze v souvislosti s pfipadnou
antikoncepci nedojde k n&jakym
potizim. Ve vyjimeénych pfipadech
mdze hormondlni antikoncepce
vyvolat zédvazné problémy krevniho
obé&hu.

Co se ty&e ceny, s pilulkami je to
jako s tricky: cena zdvisi na znadce...
Farmaceutické laboratofe se
samoziejmé snazi prodavat
antikoncepéni pilulky co nejdréz.
Antikoncepéni pilulky se prodavaiji
zatavené po vice kusech do blistro:
na kazdy mésic jeden. Prvni pilulka
z prvniho blistru se zaéne brét prvni
den menstruaéniho cyklu, pak se
bere jedna tableta dennég, pokud
mozno ve stejnou hodinu, po
jedenadvacet dnd. Potom se pilulka
vysadi na dobu sedmi dn0. B&hem
této prestavky se objevi mésicky,
slabsi nez ty pfirozené. | kdyz
mésicky neskonéi osmy den po
vysazeni pilulky, stejnym zpUsobem




se zadnou uZivat tablety z dal3tho
blistru.

Casto se fikd, Ze se po
antikoncepénich pilulkéch tloustne.
Prvni antikoncepéni pilulky opravdu
zpUsobovaly u nékterych Zen nérost
véhy. Ty dnesni ale obsahuji
priblizné desetkrdt méné slozek nez
dfive a maiji méné vedlejich G&inko.
Zena moze trochu pfibrat nebo se ji
nepatrné zakulati prsa. Pokud més
dojem, Ze pilulky maiji n&jaké
nepfijemné U&inky, je to tim, Ze
potiebuje$ upravit davkovani. Obraf

se na svého lékafe, ktery je zméni.
Ze zaddtku potiebuije tvij organismus
trochu &asu, aby si zvykl na nové
ddvky hormond. Béhem prvniho
mésice Ize &asto pozorovat slabé
krvdceni, néco jako mini-mésicky.
Neni to nic zdvazného. Pokud se to
stane, pokraduj v brani pilulek. Dal3i
mésic to urdité prejde. Mizes také
pocifovat tlak v bfise nebo v prsou
a obéas se ti zvedne Zaludek. Je to
nepiijemné, ale ani tady se nejednd
o nic zdvazného. Po tfetim baleni
viechny potize zmizi.

Viz téz: Cigarety

BRIGADY

Protoze i s bohatymi

a stédrymi rodiéi v zadech
muzZes$ mit nejruznéjsi posetilé
rozmary, mozna si budes
chtit obéas trochu penéz
pFivydélat.

Cesky zdkonik préce zakazuje
pfijmout do zaméstndni nékoho,
komu jedté nebylo patndct let a kdo
je$té neskondil povinnou devitiletou
$kolni dochdzku. Z obou dat
rozhoduje to, které nastane pozdéii:
zpravidla to bude konec tvého
devdtého 3kolniho roku. Az do té
doby ti zdkon povoluje jen
uméleckou, kulturni, reklamni

a sportovni ¢innost...

Pokud nejsi mladd umélkyné nebo

sportovkyné, mizes si - nez
vychodi§ kolu - pfivydélat leda
roznymi sluzbi¢kami a vypomocemi,
které ti lidé nabidnou: venéeni psq,
pomoc s ditétem, prdce na zahradg,
ndkupy starsim lidem... Je také
mozné, ze néktery v4s soused hledd
nékoho na vypomoc a ty o tom ani
nevis. Jisté by nebylo $patné
nabidnout v okoli svou pomoc i bez
dalsiho uptesnéni. Clovék nikdy
nevi: nepotiebuje ta stard pani

z vedlejsiho domku pomocnou
svalnatou rucky, kterd by ji pomohla
uklidite A ta maminka trojéat, co
bydli na némésti - netouzi po
n&jaké mladé ,dobré vile”, kterd by
il pomohla zorganizovat



narozeninovou oslavu pro jeji ffi
Jmazligky”...

V kazdém pfipadé si o tom miZe§
(nebo tvoji rodice, kdyZ je poprosis)
pohovofit s lidmi ve svém okoli.
Nemusis se ani bat vyvésit inzerat

v ¢inzdku nebo v obchodé (nékteré

Priklady inzeratu

* Prilezitostné prace

Sdra, energickd sttedoskolacka,
hledd nejriznéjsi prace, které
moze vykondvat vzdy ve stfedu
odpoledne nebo o vikendech
celodenné.

Odména: x K& za hodinu
Telefonni &islo

samoobsluhy zfizuji bezplatnou
inzertni vyvésku). Nezapomei ale
pozdadat rodié¢e o dovoleni
(pfipadné o radu, jakou odménu
md&3 za prdci pozadovat)

a pokazdé je informuj o ¢lovéky,
ke kterému jdes.

* Venéeni psa

Jmenuiji se Irenq, je mi 14 let,
mdm rada psy. Nabizim
odpoledni venéeni psa od
pondéli do patku.

Odména: x K& za tyden
Telefonni &islo






