Predskolni vék - skola




“ Specifické poruchy uceni
T Prediholsi piipranva v MS

Mame-li podezreni, Ze se u ditéte mohou ve skolnim véku projevit specifické poru-

chy ucent, je vidy Zddouci zaujmout co nejvice preventivnich opatteni a pomoci mu
pripravit se na skolu v takovém rozsahu, aby nds zvlddani skolnich povinnosti co
nejméné prekvapilo. To ovsem neznamend, Ze musime hned hledat riizné odborné
instituce a dochdzet do nich nad ramec skolni dochdzky a béznych volnocasovych
aktivit. Mnohdy bohaté staci, co se s détmi déla v matetské skole. Zejména tehdy,
kdyz jsou rodice se skolou v kontaktu a ucitelé jim cas od casu daji doporucent, co
by bylo dobré s détmi doma trénovat, proc je to vhodné trénovat a jakym zpiisobem.

Nabidka souc¢asnych matetskych skol byva zpravidla velmi pestra a zaroven
se li$i misto od mista. Nékde zastavaji nazor, ze predskolni déti si maji predevsim
hrat, jinde déti pripravuji na nastup do $koly velmi intenzivné. Hitem poslednich
nékolika let jsou krouzky, které détem ucitelé nabizeji pfimo v matefské skole. Déti
tak v ramci skolni dochdazky absolvuji krouzek keramiky, rizné tanecky, vytvarny
krouzek, vyuku hry na néjaky hudebni nastroj a nesmime pochopitelné zapome-
nout na krouzek anglictiny. Jestlize vyvoj ditéte probiha zcela standardné, urcité
neni na $kodu, kdyz se vénuje néjakym aktivitdm navic, a je samoziejmé vyhodné,
kdyz ho rodice za takovymi aktivitami nemusi nékam vozit zvlast, ale vse se zvlad-
ne pod jednou stfechou v pribéhu pobytu v materské skole.

Hovorime-li ovSem o détech s rizikem rozvoje specifickych poruch uceni, je za-
douci se zamyslet, jaké zptsoby prace v materské skole jim spiSe vyhovuji a ¢emu
je mozna lepsi se vyvarovat. Jednim z Castych rizikovych faktort jsou vyraznéjsi
logopedické obtize, které si zaslouzi pozornost logopeda a individudlni pora-
denskou praci. V takovych pripadech je vidy vyhodné, pokud i ve skole ptisobi
ulitelka, ktera muize s ditétem alespon na zakladni Grovni fe¢ové dovednosti také
trénovat — at uz na zakladé doporuceni od logopeda nebo na zdkladé vlastnich
znalosti a pedagogické diagnostiky. Na druhou stranu stoji za zvézeni, zda ma
u takového ditéte vyznam dochazka do krouzku anglictiny. Osvojeni jakéhokoli
ciziho jazyka, pokud probihd v zemi, kde se pfislusnym jazykem bézné nehovori
a ani jeden z rodic¢t nema dany jazyk jako sviij vlastni, je vzdy predevsim zavislé
na kvalitnim uzivani jazyka matefského. Ma-li ovsem dité trable spravné vyslovo-
vat v Cestiné, nedari se mu formulovat véty, jsou patrné projevy oslabeného jazy-
kového citu apod., vyuka druhého jazyka pro néj miize byt zatézujici. Navic hrozi,
ze se dostaneme do situace, ze dité sice bude umét vyjmenovat barvy, mozna bude
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znat jména nékolika zvifat a zarecituje kratkou basnicku v anglicting, ale nebude
zvladat hovor v ¢eském jazyce, jimz by se v predskolnim véku mélo jiz bezpecné
dorozumét. Ohrozujeme tak osvojeni ¢teni a psani v ¢estiné i dalsi rozvoj znalosti
ciziho jazyka. U¢ivo nabyté v matefské Skole obvykle neni zarukou daldiho uspé-
chu pti vyuce anglictiny. Pro rozvoj jazyka v ramci matetské $koly je spise dutlezité,
aby se déti ucily ceské basnicky, pisnicky, aby jim byly pravidelné ¢teny pohadky,
aby si s nimi dospéli vypravéli. A¢ mohou takové aktivity piisobit velmi prosté,
predstavuji nedilnou soucast pfipravy na skolu, nebot jejich prostfednictvim déti
pripravujeme na vlastni nacvik ¢teni a psani.

Mezi dalsi oblasti, jimz je vhodné vénovat pozornost, patii rozvoj grafomoto-
riky. V matefskych $kolach se casto maluje, modeluje, néco vyrabi. Stoji za pozor-
nost zjistit, zda ucitelé pfi takovych ¢innostech déti vedou ke spravnému tchopu
psaciho nacini. Jestli vénuji pozornost véem détem a vymysleji pro né aktivity, kte-
ré zvladnou. Neni vhodné, aby dité nemalovalo jen proto, Ze ho to viibec nebavi.
Stejné tak neni vhodné, aby bylo nuceno tvofit slozité obrazky, kdyz stézi dokaze
vzit pastelky do ruky. Nékdy muze byt dtlezité, ze ucitelé zadavaji riiznym détem
rizné ukoly za vyuziti riznych vytvarnych potieb, které odpovidaji jejich trovni,
a tak je motivuji k dalsi praci. Zatimco jedno dité bez problémii maluje pastelka-
mi, druhé muze potfebovat kreslici kouli, nebo pro néj mohou byt vhodné prstové
barvy, kdy maluje zatim jen rukama. Kdyz dit¢ malovani zvladne, spis se pro danou
¢innost znovu nadchne.

V poslednim roce dochazky do matefské skoly dnes vétsina materskych kol
zaclenuje do prace s détmi také cilenou pfipravu na $kolu. V ramci téchto aktivit
jsou kromé vseho jiz zminéného rozvijeny také tzv. percepce, coz obnasi nacvik
prace se slovy, slabikami a hlaskami a praci s obrazovym materialem, kdy déti hle-
daji shodné a odli$né obrazky ¢i obrazce, urcuji podobnost tvar, skladaji tvary,
které pattik sobé apod. Dale se pak v predskolni ptipravé vénuje pozornost rozvoji
predciselnych predstav a déti se uci urcovat, co je delsi, kratsi, tézsi, leh¢i, mensi,
vétsi, jak se jmenuji zakladni geometrické tvary apod.

Je vzdy zadouci, aby se rodice ptali, co matefska $kola pro pripravu déti na za-
héjeni skolni dochazky déla a proc, jak to muze jejich potomkim pomoci. Stejné
tak je dulezité se zajimat, jak se détem dari, zda zvladaji podobné jako ostatni, nebo
je vhodné nékteré ¢innosti vice trénovat i doma.
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V priibéhu dubna ve $koldch probihaji zdpisy do prvnich tfid. V soucasné dobé uz
takovy zdpis nebyvd jen prostym pohovorem s rodici nebo ditétem, ale déti casto plni
rizné hravé tikoly, jejichz prostrednictvim se budouci ucitelé snazi zjistit, zda jsou
pripraveny pro ndstup do skoly (viz kapitola 10 Zapis do zdkladni skoly). Patii k mo-
dernim trendiim, Ze zdpis do prvni tfidy byva také provizen tzv. pripravnymi kurzy,

které skoly pofddaji. Kurzy obvykle probihaji v jarnich mésicich a jsou pro budouci
prvhdky a jejich rodice otevieny zdarma. Co muZete v takovém kurzu cekat a k cemu

miiZe byt vasemu potomkovi uZitecny?

Kurz obvykle vedou ucitelky ze skoly, do niz je vase dité zapsano. Vyhodou je,
kdyz se na kurzu podili kromé ucitelek také skolni specialni pedagog, pokud ve $ko-
le ptisobi, nebo vychovny poradce (ten ve skole ptisobi vzdy, jen mira jeho aktivity
a zapojeni do poradenskych sluzeb se mezi $kolami individualné li$i — ¢im vice spo-
lupracuje, zapojuje se a komunikuje s u¢iteli i rodici, tim 1épe). Dalsi vyhodou muze
byt, kdyz kurz vede ptimo budouci tfidni ucitelka vaseho ditéte, protoze tak ziskate
prilezitost v predstihu se s ni seznamit v ponékud méné formalnich podminkach.

Pripravné kurzy obvykle détem prospéji uz proto, ze dochazeji do skoly, do niz
budou po prazdninach chodit pravidelné, seznamuji se s jejim prostiedim a tro-
chu se naladi na zptisob prace ve skole, kdy zaci sedi v lavicich a museji pracovat
a plnit ukoly, které jim ucitelé zadavaji. Nespornou vyhodou je také seznameni
s nékterymi budoucimi spoluzaky, potazmo rodici téchto spoluzaka.

Dalsi podminky realizace pripravnych kurzti se mohou lisit podle zvyklosti
$kol. Za optimalni Ize pokladat, pokud je na kurzu maximalné deset déti (prihla-
si-li se jich vice, stoji za zvazeni otevieni paralelnich kurzi, coz rodice uplné ne-
ovlivni, ale mohou o to alespon zkusit pozadat). Dalsi priznivou charakteristikou
je, pokud mohou byt rodice v priibéhu setkani budoucich zaka pfitomni a vidi,
jak déti pracuji. Takto si mazete uvédomit, co se zrovna vasemu potomkovi dari
dobre, v ¢em ma jesté rezervy. Pokud déti dostavaji ,domaci tukoly*, vite, jak pri
nich postupovat, co s ditétem trénovat. V neposledni fadé v pritomnosti dalsich
déti ziskate moznost urcitého srovnani vykont vaseho potomka s jeho vrstevniky.
Jedna se pritom o ¢innosti, které dité potiebuje pro zvladnuti zakladnich $kolnich
¢innosti. Doma si nékdy nemusime uvédomit, ze dité v né¢em mozna trochu zao-
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stava, nebo naopak vynika. Pfi konfrontaci s dalsimi détmi obdobného véku spise
dokazeme urcit, zda potomek ptisobi stejné jako jiné déti jeho veéku, nebo se v né-
kterych ohledech lisi. Vzdy je ovsem Zzadouci ptat se i uciteld, kteti kurz vedou,

co pokladaji za ,,normalni® To, Ze se nam néco nezda, jesté nemusi nic znamenat!

Ptipravné kurzy byvaji nékdy koncipovany jako uceleny program, pro ktery
déti dostanou specialni pracovni listy a postupuji po jednotlivych lekcich. Pri-
kladem muze byt Metoda dobrého startu, kterou pro ¢eské prostredi adaptovala J.
Swierkoszové, dvoudilna publikace Skola pred skolou, ktera vznikla v Prazské pe-
dagogicko-psychologické poradné (autorky V. Rezkovd a L. Tumpachova), nebo
Edukativné-stimulacni skupiny pro déti predskolniho véku, jejichz koncepci vytvo-
fili v Pedagogicko-psychologické poradné Brno. Vedle toho mohou skoly tvorit
své vlastni programy za vyuziti riznorodych pracovnich list, pomicek a aktivit.

Co by v pripravnych kurzech nemélo chybét?

v ¢innosti na nacvik u¢ebnich (pracovnich) navykt - jak spravné drzet tuz-
ku, jak spravné sedét u stolu, jak se orientovat na strance, v knize apod.;

v ¢innosti na nacvik socidlnich dovednosti potfebnych pro tspésné zapoje-
ni ve $kole — napt. jak se prihlasit, kdyz chci pozadat o slovo, jak vydrzet
pracovat po urcitou dobu a odolat pokusent jit si jen tak hrat, jak spolu-
pracovat s ostatnimi spoluzaky a uciteli;

v aktivity na trénink pfemysleni, feci, paméti — vypravéni, feseni zéhad, osvo-
jovani basnicek a pisnicek apod.;
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v" ndcvik sluchové a zrakové percepce - uréovéni, resp. odliSovani podob-
nych, shodnych a odlisnych obrazct, tvart, slov, slabik, analyza takovych
podnétd, jejich porovnavani, vyhledavani dilezitych slySenych ¢i vidénych
informaci mezi mnoha dal$imi, zapamatovani vidéného ¢i slySeného apod.;

v nécvik grafomotoriky — malovéni, pfekreslovani, nacvik kresleni zdkladnich
geometrickych tvar, které tvori vychodisko pro psani pismen;

v" vneposledni fadé také dobrd nélada a podnécovani motivace déti, aby pro
né $kola predstavovala zajimavou vyzvu a tésily se do ni — ostatné stane se
z ni na mnoho let nedilnd soucast jejich Zivota.

g@@aﬁlswmﬂaw,@

Prostiedi materské skoly vytvari mnoho prileZitosti ke sledovdni ditéte. V. mnoha ob-
lastech, které potiebuje ke spravnému zvlddnuti trivia, tedy Cteni, psani a pocitdni,
je tak mozné pozorovat rizikové faktory SPU, které se u néj mohou projevit. Pokud
se v nékteré z ddle uvedenych dovednosti objevuje vyrazné opozdéni ¢i nedostatek,
je vhodné se na sledovdni této oblasti zamérit, protoZe pravé to by mohlo byt varov-
nym signdlem ukazujicim, Ze se u ditéte miiZe projevit nékterd z poruch uceni (viz
také kapitola 2 Varovné signdly SPU v predskolnim véku). At uz véak porucha hrozi
¢i nikoli, je nutné v danych oblastech s ditétem zapracovat na jeho zlepseni dfive,
nez vyrazi do skoly.

Motorické schopnosti

Dité by nemélo mit problémy s koordinaci pohybu. Bezpe¢né by mélo zvladat
aktivity, jako je béh, chiize, lezeni a plazeni, udrzeni rovnovahy i pti chtizi po ne-
rovném terénu, hazeni s mi¢em i chytani, prechazeni pres kladinu (zvysenou pre-
kazku), preskoceni snozmo nizkou prekazku. V oblasti jemné motoriky by mélo
ochotné pracovat s drobnymi dilky stavebnic, mensimi koralky, uzliky na $ntirkach.

Jednim z dobrych ukolii na procvi¢ovani jemné motoriky je i zavazovani tka-
nicek u bot. V soucasnosti, kdy se vyrabéji boty se suchymi zipy bez tkanicek, je
vsak tfeba hledat i jiné zptisoby procvic¢ovani jemné motoriky ruky, kterou bude
dité potrebovat, aby uspésné zvladlo psani.



Dulezité je i kresleni. BéZné totiz predskolak maluje rad. Pokud se dité témto
¢innostem vyhyba a kresleni je vyrazné obsahové chudé, je potfeba mu pomoci,
jinak hrozi, Ze se objevi potize pfi psani.

Vnimani prostoru

Vnimani prostoru tizce souvisi s pohybovou obratnosti ditéte. To je mozno pro-
cvicovat pfi praci se stavebnicemi zdroven s pojmenovavanim, co okolo sebe dité
vidi a kde to vidi. Buduji se tak pojmy blizko, daleko, vedle, mezi, k, u, na, nad,
pod... To vSechno jsou diilezité pojmy i z hlediska ¢teni a psani. Jak ma dité rozu-
mét pani ucitelce, ze ma psat pismenko na linku, kdyz nerozumi rozdilu v pred-
lozkéch na - nad?

Reé

Jednim z rizikovych faktorti je vada feci, ktera pretrvava jesté v dobé zapisi do
1. tfidy. Mezi patym a Sestym rokem by méla byt fe¢ uz dobte rozvinuta. Dité by
mélo pouzivat béznou slovni zasobu ve spravnych tvarech. Mélo by spravné pri-
razovat osobu ke tvaru slovesa, naptiklad kluk Sel, nikoli kluk sla, spravné uzivat
mnozné ¢islo, nemélo by pouzivat véty typu babicka pudela nakoupit misto babic-
ka $la nakoupit. Mnohdy tyto ,,novotvary“ znéji pritazlivé, ale v tomto obdobi je
nutné jiz dité opravovat. Spravna by méla byt i jeho vyslovnost.

Dité, které se rozviji bez jakychkoli obtizi, ma fe¢ na zacatku 1. tfidy v porad-
ku. Pokud vada pretrvava i déle pres pravidelnou péci logopeda a rodic, je tfeba
sledovat vyvoj ditéte peclivéji a vénovat mu zvysenou pécii v jinych oblastech.

Pokud dité nespravné vyslovuje nékteré hlasky, musime mit na zfeteli, ze je
také muze nespravneé slyset. Proto je velmi dulezité rozvijet jeho sluchové vnima-
ni, doprat mu sluchové podnéty, které budou rozvoj sluchového rozlisovani pod-
porovat. Sluchové vnimani je Siroky pojem a zahrnuje jak sluchovou pamét, tak
analyzu a syntézu slov.

Ptiklad: Dité spatné vyslovuje r — vyslovuje . To se bude projevovat ve
Ctent, ale miiZe se odrazit i pfi psani. Pokud bude pani ucitelka chtit, aby
dité napsalo r, dité napise I, pri cteni bude dochdzet ke zméndm smyslu
slov, nebot rak vyslovi jako lak.
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Sluchové vnimani

V predskolnim obdobi by mélo dité pozorné naslouchat ¢tenému textu, umeét
fici nékolik basnic¢ek nebo pisnic¢ek. To, co mu prectete, by mélo umét alespon
ramcové prevypravét. V ramci sluchového rozlisovani by mélo zvladnout zamérit
pozornost na urcity zvuk a odlisit ho od ostatnich - naptiklad rozeznat bez moz-
nosti pouzit zrak hlasy svych sourozencti, rodi¢ti, kamarada. Dulezity je i rozvoj
rytmu a poznavani rymi, poznani nejprve prvniho pismene ve slové, postup-
né i posledniho - napriklad hra slovni kopana. Rozvoj sluchového vnimani neni
dobré podcenovat, nebot bez dobte rozvinutého sluchového vnimani se tézko bude
spravné rozvijet fe¢ a obtize se objevi i pfi nacviku ¢teni.

Jednim z problémd, které se mohou projevit, je, ze dité nedokaze rozlozit slo-
vo na slabiky, nebo nedokaze urcit, které slabiky jsou ve dvojicich slov shodné.
Pokud se ve $kole bude ucit ¢ist analyticko-syntetickou metodou ¢teni, bude tuto
dovednost potfebovat velmi brzy, nebot na slabikéach je toto ¢teni zalozeno.

Zrakové vnimani

V pétiletech jiz dité obvykle zvlada pojmenovat zakladni barvy, postupné zaci-
na pasivné i aktivné zvladat odstiny barev. Mélo by umét urcit predmeéty, které se
lisi detailem, spolehlivé rozlisuje vertikalni preklopeni lidského téla. Mezi patym
a Sestym rokem se uci odlisit rozdilné pravo-levé postaveni. To znamena, Ze rozlisi,
zda jsou totozné predméty stejné natocené, kdyz jeden smétuje doprava a druhy
doleva. Pokud nedokaze toto postaveni dité odlisit, nebude zvladat rozeznavani
pismen typu p-b, b-d. Pro spravné rozliseni pismen m-n, i-j je zase potreba uveé-
domovani si ¢asti a celku vidénych objektt.

Vnimani casu

V obdobi mezi patym a Sestym rokem by se déti mély zacit orientovat ve dnech
v tydnu, a to nejen tim, Ze je mechanicky vyjmenuji. Dokdzou odlisit dny pra-
covni od vikendovych. Umi priradit k jednotlivym ¢astem dne charakteristické
¢innosti, sefadit ¢innosti svého bézného Zivota, jak jdou za sebou. Zvladaji prira-
dit k pojmiim véera, dnes, zitra konkrétni ¢innosti vztahujici se k jejich prozivani.

Zakladni matematické predstavy

Zakladnimi matematickymi predstavami nerozumime jen vyjmenovani cisel-
né rady a pocitani predméti. Déti potfebuji znat a aktivné pouzivat pojmy jeden,
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Zadny, vic, méné, nic, stejné, dohromady, prvni, posledni, uprostfed. Znat a po-
jmenovat polohy dvou predméti navzajem, zvladat t¥idéni podle urcitych kri-
térii (napriklad podle barvy, velikosti, tvaru). V predskolnim véku by mély poznat
kruh, ¢tverec, trojuhelnik a obdélnik. Hodné to souvisi s rozvojem zrakového
a prostorového vnimani.

Déti potrebuji mit ur¢itou miru samostatnosti a pfipravenosti pro skolni pra-
ci. Mnohé bystré déti jsou velmi hravé, nesoustiedi se pak ve skole na $kolni praci
a stale si s né¢im hraji. Mnohé nemaji dostatecnou motivaci pro praci, chybi jim
zajem a nedovedou se soustredit po dostate¢né dlouhou dobu, pak tézko mohou
podat vykon, ktery uspokoji nejen je, ale i rodice.

Lépan Ao yiddadani sholy A
Zdpisy do zdkladni skoly probihaji podle Skolského zdkona v priibéhu dubna. Kazdd

skola muize podle svého rozhodnuti stanovit terminy zdpisu, jen musi dodrzet zdkonem

dané obdobi. Poté ma fteditel skoly 30 dni na rozhodnuti o pfijeti ¢i neptijeti ditéte

do 1. ro¢niku. PFi svém rozhodovdni se musi #idit Skolskym zdkonem, tedy nejprve

prijmout déti, které maji trvaly pobyt v obvodu skoly. Ve velkych méstech to nemusi

byt skola, kterd je nejblize jejich bydlisti, proto je vhodné, aby si tuto skutecnost rodice

predem zjistili. Informaci jim poskytne mistni titad nebo zdkladni skola.

Povinna skolni dochazka je stanovena od dovr$eni $esti let véku ditéte. K do-
vrseni Sesti let ale musi dojit pfed zahdjenim $kolni dochazky. Povinna $kolni do-
chazka tedy zacina pocatkem Skolniho roku, ktery nasleduje po dni, kdy dité
dosahne Sesti let.

Pokud se vase dité narodilo 31. srpna, nastupuje do skoly v Sesti letech, tedy den
po svych narozeninach. Pokud se narodilo 1. zari, bude nastupovat do skoly az za rok.

Maji-li zakonni zastupci (déle jen rodice) dojem, Ze je jejich dité dostate¢né zralé
do skoly, i kdyz se narodilo po 31. srpnu, mohou pozadat reditele $koly o pfijeti.
Musi o néj pozadat v obdobi stanoveném zakonem pro zapis déti do skoly. Tuto za-
dost ale museji dolozit doporucujicim vyjadrenim $kolského poradenského zatizeni
(pedagogicko psychologické poradny nebo specialné pedagogického centra).
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Jestlize se dité narodilo v obdobi zafi az prosinec, staci, kdyz rodi¢ dolozi

svou zadost jednim doporucujicim vyjadfenim, které vystavi skolské poradenské
zatizeni. Pokud se narodilo pozdéji, tedy leden az c¢erven, museji rodice k zadosti
prilozit dvé doporuceni — doporucujici vyjadreni $kolského poradenského zari-
zeni a odborného lékare.

Co nezapomenout k zapisu:

e rodny list ditéte,
e obcansky prikaz rodice.

Kromé ovéreni data narozeni ditéte bude skola zjistovat jeho trvalé bydlisté.
Podle néj se totiz zjistuje, do jakého skolského obvodu dité patti (dale jen spado-
va skola). O prijeti ditéte z jiné spadové oblasti informuje $kola, ktera dité ptijala
k zdkladnimu vzdélani, Skolu, do které dité podle $kolského obvodu patfi. Tyto ob-
vody stanovuji jednotliva zastupitelstvi podle toho, kolik $kol v dané oblasti zfizuji.

Rodi¢ mad pravo prihlasit dité na kteroukoli §kolu, nemusi ho zajimat, zda je
spadovd, ¢i nikoli. Pokud v$ak spadova neni, nemusi byt ptijato. Zalezi na kapacité
$koly a kritériich pfijimdani zakd, ktera si $kola stanovi. Pokud si je stanovi, museji
byt zverejnéna. Proto je dobré projit si naptiklad webové stranky skoly a seznamit

se s nimi.

Jak vybrat skolu pro své dité?

Jestli mate ve svém okoli dobte dopravné pristupné dvé nebo vice $kol, a miizete
se tedy rozhodovat o tom, do jaké $koly své dité zapisete, je vhodné:

e navstivit $kolu v dobé dnti otevienych dvefi (i to, Ze skola neinzeruje dny ote-
vienych dvefi ani jiny zptlisob prezentace $koly, ma vypovidaci hodnotu),

e procist si webové stranky skoly,

e zjistit si o $kole co nejvice informaci,

e zjistit, kdo z ucitelti bude ucit v 1. tfidé. Nékde si ucitelé vedou tfidu od 1. do
5. tridy, jinde jen tfeba 1. a 2. tfidu a pak je predavaji kolegyni nebo kolegovi,
ktery md tfidu od 3. do 5. tfidy.

Aby se rodice nedostali do problému, Ze je vybrana skola nepfijme, je vhodné
jit k zapisu i na spadovou Skolu. Ktera $kola je spadova, by se rodice méli dozvédét
na mistnim uradeé.



