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UVODEM

Hod ostépem, kdoZ jsi hoden...

KDO ZVLADAS POHYBOVE ELEGANTNI HARMONII této at-
letické discipliny, budiz ctén. A ti, jiz v hodu osté-
pem dosahli svétového mistrovstvi, necht jsou
pochvaleni.

Zni to mozna az pateticky, ale jak jinak vyjad-
fit obdiv velmistrim ceské ostéparské skoly a na
tomto misté pedev$im Barbote Spotakové? Vzdyt
prave jejich disciplinu oznacuji odbornici v atletice
jako nejkrasnéjsi, ale také technicky nejnaro¢né;jsi.

Uz v Tausové Ilustrovaném sportovnim slov-
niku pfiru¢nim z roku 1944 ¢teme:

Hod ostépem - nékdy téz met ostépem - oblibe-
nd vrhacskd soutéz zejména u severskych ndrodii.
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Zatimco nds rekord md po dr. Chmelikovi Kldsek
a SK Bata Zlin vykonem 62,67 m, hdzi svétovy
rekordmani (Mitti Jirvinen, Nikkanen aj.) pfes
70 m, ba dokonce az k hranici 80 m.

.Jiz stafi Rekové zafazovali hod ostépem do programu
svych her
[Homer, llias, 23. zpév]

Ano, hod o$tépem je disciplinou z nejstarsich.
A ostép sam o sobé? Podle nejnovéjsich objevil je
star neuvéritelnych 500 000 let.

Az do roku 776 pf. n. L. byl predev$im vrhaci
a bodnou zbrani, slouzil nejen jako zabijak zvé-
fe ptilovuy, ale i v boji. Byl leh¢i a kratsi varian-
tou kopi, jehoz ratisté (télo) bylo dfevéné nebo
bambusové a zakoncené kamennym, kosténym
¢i kovovym hrotem. V tom roce prvnich antic-
kych olympijskych her v fecké Olympii byl hod
o$tépem z olivového dreva (délka 230-240 cm,
hmotnost 400 g) zafazen do oficialniho progra-
mu her. Hazelo se do terce nebo do dalky s ro-
zebéhem; do klicky z feminku v misté uchopu
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zasunul o$tépar dva prsty, aby pfi $vihu ruky
dodal svému nacini nalezitou energii (v roce
708 pf. n. 1. se tato disciplina stala soucasti
olympijského pétiboje).

Od zminovaného roku 776 pt. n. 1. se v Olym-
pii konaly antické hry pravidelné kazdé ctyfi
roky, ty posledni - dvousté devadesaté treti (!) -
v roce 395 n. l. Fascinujici pocty...

Proti antickému pojeti hodu o$tépem nedoslo
ani po staleti odmlky k nijak pfevratnym zmé-
nam. Na prahu devatendactého stoleti o§tép vyros-
tl na 260 cm, vazil 800 gram?; figuru drzi dodnes.
Plati to i o o$tépu pro Zeny: jeho délka 220 cm
a hmotnost 600 grami jsou neménné od chvi-
le, kdy v roce 1932 Ameri¢anka Nan Gindelova
hodila tehdy rekordnich 46,74 metru. Ona fecka
poutka zmizela z téla ostépu v roce 1912, aby de-
finitivné prevladl styl drzeni ostépu v jeho tézisti.
Po $§védském stylu ovladla uz ve dvacatych letech
minulého stoleti ostép $kola finska, jez dovedla
technicky vyvoj této dynamické discipliny tam,
kde se ocitla dnes. Avsak jeji taje byly ¢im dal vic
srozumitelné pouze vyvolenym.

»Jak na to“ je tématem studii, které svym roz-
sahem prekracuji mnohondasobné text této knihy.
Par vynatkt z nich nicméné neuskodi.
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Aby ostépar dosahl vykonu, ktery jej posune
do svétové $picky, musi byt rychly, vybusny, ob-
ratny, schopny prodat svou silu, a hlavné musi
byt trpélivy. Distance fazi start rozbéhu - odhod
ostépu musi byt jednolitym rytmickym celkem.
Pokud jste zac¢ate¢nik ve stadiu ,jde to, ale dfe
to, netfeba zoufat. Neodhazujte ostépy z oci,
vytrvejte! Skrz biomechanické zakonitosti dis-
cipliny objevite tajemstvi takzvaného ostépat-
ského luku...

Fakt, ze hod o$tépem neni tak jednoduchy, jak
by se mohlo zdat, potvrzuji ostatné i fyzikové.
Mimo jiné fikaji: ,Hod os$tépem je vrhem sik-
mym. Jeho délka je dana eleva¢nim uhlem. Pro
maximalni délku sikmého hodu fyzikdlni zakony
urcuji jako nejpriznivéjsi thel 45° (pro vakuum).
Pro nékteré druhy hodd (kdmen, micek, disk ¢i
kladivo) miize byt odhodovy tihel pro vzduch ko-
lem 42°. Odhodovy thel ostépu je vsak vzdy, jak
je potvrzeno skute¢nosti, pod 42°.

Dale z pohybovych rovnic v gravita¢nim
rovnice dx/dt = v x cos(z) a dy/dt = v x sin(z) -
gt, kde v je pocate¢ni rychlost udélend ostépu,
z je elevacni thel a g pak gravita¢ni zrychleni.
Pro pocate¢ni podminky x(0) = 0, y(0) = 0 (tj.
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pocatek vztazné soustavy je v bodu, v némz je
o$tép vypustén) pak vyplyvaji rovnice x(t) = v
X t x cos(z), y(t) = v x t x sin(z) — (1/2) x g x
(tA2). Uvazime-li, ze atletka vypusti o$tép ve
vy$ce h nad zemi, je v okamziku dopadu x = R
(hledana maximadlni hodnota délky hodu) hod-
notay = —h.

Neboli pro pocate¢ni rychlost 100 km/h =
27,78 m/s a vy$ku h = 1,8 m, coz je u Zeny realis-

vev7s

Y Vv

Jisty Spanél Felix Erausquin zacal hézet o$té-
pem rota¢ni technikou pres sto metri! IAAF
z divodu bezpecnosti otocku zakazala. Pred
tové rekordy Némci Uwe Hohn (104,80 m z roku
1984) a Petra Felkeova (80,00 m z roku 1988).
Kdyz Hohn prehodil délku fotbalového hristeé,
byla Mezinarodni atletickd asociace nucena za-

kro¢it znovu. Posunula tézisté ostépu: pravidlo,
ze hrot ostépu musi byt vzdalen 900-1060 mm

Y Vv

Y Vv

zen ménily tézisté z 95 cm na 92 cm od $picky az
po 31. 12. 1999. Tim doslo ke zkraceni hodd, ale
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rovnéz i k minimalizaci plochych hodd, pfi nichz
se o$tép nezabodl do zemé.

Dost bylo dat a silenych rovnic. Vstupme sla-
vobranou o$tépti do obrovského salu, v ném?z se
to hemzi atletickymi celebritami z celého svéta
— olympijskymi vitézi, mistry svéta a svétovymi
rekordmany. Ostépu uz hodné dlouho vladnou
cesti atleti...

Aktualni svétové rekordy:

« Muzi: Jan Zelezny 98,48 m - Ceska republika
(rekord platici po zméné tézisté ostépu v roce
1986)

« Zeny: Barbora Spotikova 72,28 m - Ceskd
republika (rekord platici po zméné tézisté
ostépu v roce 1999)

KAPITOLA PRUNI

Zazrak nevymyslis. Natoz jeho synonymum.
Zazrak je nezméfitelny a neovlivnitelny.
Existenci zazraku maze$ vefit - nebo ji odmitnout.

BARBORA SPOTAKOVA po svém triumfélnim vitéz-
stvi v ostéparském sektoru olympijského Ptaciho
hnizda v Pekingu fekla: ,,Je to zdzrak.“ Vérme ji.
Zazraky se prece déji, nebo ne?

»Vibec nic jsem nevnimala, nemizu za to,“ jako
by své nejblizsi na tribuné v slzach dojeti a §tés-
ti chtéla ujistit, Ze v jejim fenomenalnim vykonu
bylo cosi nadpozemského, neopakovatelného.

A pfi tom vSem to dlouho nevypadalo, Ze by
béhem olympijského zavodu mélo dojit k tak
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prekvapujicimu rozuzleni. Odbornici se vzacné
shodli a oc¢ekavali souboj o medaile predevsim
mezi Spotdkovou a Némkami Christinou Ober-
gfollovou a Steffi Neriusovou. Barbora méla vi-
tézstvim obhdjit svou dominanci z Osaky. S ostat-
nimi finalistkami, véetné svétové rekordmanky
Kubanky Osleidys Menéndezové, se prili§ nepo-
¢italo. Progndzy pred zavodem ovsem zminovaly,
ze pravé Menéndezova a Obergfollova jsou jedi-
nymi o$téparkami, které prekonaly sedmdesati-
metrovou hranici.

Voditkem ke vS§emoznym expertizam a doha-
dim byly predevsim vysledky z mistrovstvi svéta
na pielomu srpna a zaf{ 2007 v japonské Osace.
Nase sportovni vefejnost pod obrovskym tlakem
médif pfisoudila Spotakové medaili nejcennéjsi,
aniz si momentalni vykonnost némeckych osté-
pafek pripoustéla. Vzdyt Christina Obergfol-
lova kralovala svétovym tabulkdm velehodem
70,20 m, ktery nase atletka sledovala porad jesté
z pomérné uctivé vzdalenosti. A Steffi Neriuso-
va? Barbofe na mistrovstvi Evropy 2006 v Go-
teborgu odepfrela zisk evropského titulu, kdyz ji
prehodila o osmnact centimetru... Sedmadvace-
tileta svétova rekordmanka a olympijska vitézka
Osleidys Menéndezova se sice startu na svétovém
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$ampionatu v Japonsku vyhnula s odiivodnénim,
ze nestacila dolécit zranéni nohy, ale trenéfi své
svéfenkyné nabadali, aby v zadném pripadé Ku-
banku nepodcenovaly.

»Bolest porad zna¢né omezuje mij pohyb,“
prozradila tehdy Menéndezova. ,Do Osaky ne-
pojedu, citim, Ze bych nemohla bojovat o vitéz-
stvi. Radéji si poradné odpocinu a na olympiadé
v Pekingu se pokusim pfekonat sviij svétovy re-
kord,“ dodala sebevédomé Kubanka.

Pro¢ ne, jeho hodnota 71,70m z roku 2005
zac¢inala lehounce ztracet na lesku. Vyvstavala
ale otazka, jestli sebevédomim Osleidys spis ne-
otrasla skute¢nost, Ze v sezoné 2007 sotva preho-
dila dvaasedesat metru.

»Pozor na ni. Prijede perfektné pfipravena
a nabuzend bojovat o medaile,” varovali trenéri
své svérenkyneé.

V Osace byla tedy i v o¢ich Barbory Spotakové
favoritkou ¢islo jedna Obergfollova. Nase repre-
zentantka vidéla svou Sanci, jak nad Christinou
vyzrat, ve vydafeném prvnim pokusu - a ono
to vyslo! Obergfollova sice zabojovala, ale stej-
né jako na evropském $ampionatu v Goteborgu,
zavod na stadionu Nagai psychicky nezvladla.
Barbora naopak vykonem 67,07 m ze tfetiho po-
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kusu prekonala ¢esky rekord a privezla si ze zemé
vychazejictho slunce zlato a titul mistryné svéta!

Na olympijské hry v Pekingu odjizdéla Bara
Spotékova jako favoritka favoritek a jinou nez
zlatou medaili si naSe sportovni vefejnost ani ne-
pripoustéla. Bara tenhle znac¢ny tlak nemohla ne-
vnimat. Tak nevdé¢na role nejenze zavazuje, ale
mnohdy az neumérné svazuje.

Odhady vysledki, vykonnostni analyzy pred-
pokladanych finalistek olympijského zavodu,
rozhovory kdekoho s kdekym - se Spotdkovou
a o Spotakové jako ndstupkyni hvézdného Jana
Zelezného, trojnasobného mistra svéta a drzi-
tele tfi zlatych a jedné stfibrné medaile z olym-
pijskych her... S udivem jeji bezprostfedni okoli
kvitovalo, s jakou nenucenosti a noblesou Bar-
bora emotivnim diskusim na jediné téma celi
a jak se tim peclivéji, védoma si bliziciho se dne
D, vénuje fyzické i mentalni ptipravé na dosud
nejvétsi zdvod kariéry. Jan Zelezny ten medialn{
mumraj a valici se zdjem fanouskd pochopitelné
monitoroval a v pravy cas vystavél kolem Bary
obranny §tit genialni poznamkou: , Ty davy lidi,
ktefi té neustdle obklopuji, té nechtéji ustvat, ale
chtéji té povzbudit. Takhle to ber. Tisknou palce
a strasné ti to zlato preji.“

16

BARA SPOTAKOVA : KRALOVNA BARBORA

Zafungovalo to. Mimochodem, v tom pfedo-
lympijském ¢ase vyhrala Spotdkové devét z dese-
ti zavodu. Bylo by nadherné prekonat v ,,Pekinu®
osobni a ¢esky rekord (69,15 m), ba ani 68,81 m
z kontrolniho zadvodu v Praze by nebylo k zaho-
zeni. A nejlip hned prvnim pokusem..., predsta-
vovala si. Kolik hodily jeji souperky, byla Barbora
s to hlasit i o pilnoci.

Christina neddvno 67,72m, Steffi 65,71 m,
Kubanka Osleydis Menéndezova 65,02 m.

Jenze co kdyz néktera z nich hodi sedmde-
sat? Nebo vylétne teba jina? Treba Britka Gol-
die Sayersova? Jaky vykon asi bude jistit zlato?
A kdy vy, Barboro, date sedmdesat? Kolikrat ty-
hle a mnohé dalsi otazky od novinart i od lidi,
které potkavala na ulici, slySela a kolikrat trpéli-
vé, ba s ismévem odpovidala, protoze ti v§ichni
drzi palce...

Lec¢ vSechno mohlo byt onoho 21. srpna 2008
uplné jinak!

Veskeré znalecké predpovédi rozprasila rus-
ka diva samy sval a nadita $ije, ,,peka¢ buchet®
nad obnazenym pasem, nohy v teplakach. Marija
Vasiljevna Abakumovova, dvaadvacetileta rodac-
ka ze Stavropolu v Predkavkazsku. Kde se vzala
tu se vzala, své souperky zadupala pravé tim prv-
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nim hodem 69,32 m. Jediné Spotédkové se v tom
momenté zmohla na odpovéd. Prekonala prv-
nim skvélym hodem cesky rekord, ale za Ruskou
presto zaostala o deset centimetrt. Z predpokla-
danych némecko-ceskych hratek o zlato bylo na-
jednou nervydrasajici drama, v némz rusky med-
véd nakonec ¢eskou lvici pod tlapou udrzi. Toto
minéni tribun se jevilo s pribyvajicimi pokusy
finalistek stale pravdépodobnéjsi.

Marija Abakumovova byla nahlym, ne¢ekanym
a Sokujicim zjevenim. Kde se vzala, to jeji souperky
opravdu moc nevédély. Snad jen mlhavé vzpomi-
naly, ze v roce 2005 ziskala Marija titul juniorské
mistryné Evropy v litevském Kaunasu. A fakt je ji
teprve dvaadvacet...? To si snad délate legraci, ne?

A bylo mnohem, mnohem hut. Dokonce mélo
drama dvou hracek o zlato vyvrcholit uz ve ¢tvr-
tych pokusech. Madria, ktera jako by kulturist-
ce z oka figurou vypadla, byla v razi. Rozbéh...
a hod 70,78 m! Proboha, jak je to mozné? Kratce
pred olympiddou se jeji vykony pohybovaly hlu-
boko pod Sedesati metry. Porazila ji mimo jiné
napriklad i Jarmila Klime$ova (v olympijském za-
vodeé skoncila uz v kvalifikaci a vykonem 57,25 m
celkové jednadvacata). Finalistky olympijského
zavodu tyhle indicie o¢ividné rozladily.
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To je konecnd, prozrazovalo az sviravé ticho
tribun Pta¢iho hnizda, d4l uz neni co resit. A ml-
Cenliva atmosféra kolem ostéparského rozbézis-
té napovidala, Ze se Barbora patrné uz smifuje
s tim, Ze si domu poveze stfibrnou medaili.

Jan Zelezny studoval kazdy Bafin pohyb v sek-
toru a kazdou jeji grimasu z bezprostfedni bliz-
mél v téch dusivych chvilich dojem, Ze sama Bara
- ne snad Ze by rezignovala - si prestava véfit.
A pozdéji priznal, Ze i na néj doléhal nepfijemné
tizivy pocit smiru. Ze to Barbora, a¢ evidentné
v zivotni formé, na zavér uz psychicky nezvlad-
ne. Jen porad nechdpal jeji jakoby strnuly ismév.
Ocekaval, ze si bude spis spilat a ze pravé to ji vy-
hecuje, nakopne. Uvédomil si ale, Ze ona se i pfi
jinych velkych zavodech usmiva, nékdy dokonce
primo sméje. To ji vlastné ze sebe pomahalo se-
trast nervozitu. Stejné tak i vybavovani se sou-
perkami, ona vlastné nikdy neposedavala nékde
stranou na lavicce, néjak zvlast zachumlana sama
do sebe... Z téch véech myslenek ho vytrhl az ne-
obvykly ruch mezi holkami v sektoru. V$iml si,
ze skoro vSechny finalistky, jak tam docela nete¢-
né postavaly, se zacaly kolem Barbory srocovat,
gestikulovat a néco ji vykladat. A vtom pochopil.

19



