INSTINKTY, INTUICE,
TUSENI, JASNOZRIVOST,
OKO MOUDROSTI

Pfiroda obdafila Elovéka instinkty,
diky nimzZ je schopen pfeZit roznd
nebezpedi a ohroZeni Zivota.
Instinktivni chovani je typické pro
zvifata, zajidfuje pfirozeny vybér

a potravu. Instinkty jim zabrafiuji

v sebeposkozujicim jedndani.

U &lovéka tomu tak ale uz neni.
Sebeposkozujici chovdni vzniké
jako ndsledek dlouhodobého
potladovdni instinktd rozumem.
Kdyz se néco pfili§ dlouho omezuje
a potladuje, zakrni to. V nékterych
situacich to nejde jinak neZ své
instinkty pfibrzdit (nemdzes se napf.
vrhnout na uéitelku, kterd ti
ukfivdila, a vyfidit si s ni G&ty). Jsme
vedeni odmala k sebekontrole

a chovani podle pravidel, jsme za
to dokonce odméiovdni. Nékdy ale
moze byt instinktivni chovdani
prosp&iné, ba zadouci. Instinkty
probihaji podprahové, &lovék nad
nimi nemd Uplnou kontrolu, aviak
miZe se na né zdmérné soustfedit
a podpofit je. Vlastné podpofit sém
sebe v fomto sméru - rozhodnout se
naslouchat jim vice.

Nékdy nastane nednosné pnuti
mezi tim, co ndm veli nade instinkty,
a tim, co si Zadaji mordlni zasady,
spolecenské normy, vychova, nebo
tim, co od sebe o&ekavdme. Kdyz

nedokdZeme tento rozpor vyfesit,
dostavi se zdravotni problémy (tzv.
psychosomatické).

Mala Véstkyné radi

Pokus se byt v kontaktu se svymi
instinkty a dovéfuj jim, vyhnes se
mnohym ndstrahdm; $tésti bude

stat pri tobég; buded ,védét”, jak
se sprévné rozhodnout, aniz bys
méla jiné véstecké dovednosti.

Predtuchy a rdzné neidentifikované
varovné pocity, sny nebo &teni
znameni jsou méné spolehlivé
voditko pfedpovidéni. Ale zaslouzi
si tvou pozornost! MizZes§ je teba
brat jako materidl ke zkoumdni. Az
pfili§ Easto souvisi s tzv.
nezpracovanou vzpominkou ve
tvém nevédomi. Také se mozZe stét,
Ze skuteéné obsahuji poselstvi
budoucich uddlosti. Ale pozor,
pokud jim nekriticky v&fi§ a beres je
automaticky joko pravdivé,
vystavujed se zbyteéné stresu nebo
omylu.

Podle C. G. Junga se nase psychika
opird o &tyfi psychické funkce.
Jednou z nich je intuice. O ni fiké:
,Intuice je funkce, kterou vidime za
roh, coz ve skutecnosti nemdZeme



udélat, ale ona to udéld za nds

a my ji dévéiujeme.” ,Jasnozfivost,
slySeni neslysiciho, sny, to vechno
ukazuje cestu k hlubsimu
porozuméni nejen historie lidstva,
ale i hloubky lidské mysli a duse.”
Ptés se, jak posilit svou psychickou
funkci intuice? Intuice je v Gzkém
spojeni s dal3i psychickou funkci,
kterou je smyslové vnimdni. Kdyz
jedna z nich pracuje, ta druhd
ustoupi do pozadi. Kdyz je jedna
z nich zapfdhnuta Castéji a jeji
pouZiti se osvédcilo, druhd se stavé
ménécennou.

Mala Véstkyné radi

Smysly ,lovi” informace z vné&jsiho
svéta, intuice nechdvd informace
prijit zevniff, jakoby ze sffedu tvé
osobnosti. Procvidyj si intuicil Pokud
i chce$ vnimat lépe, zavii odi, zajisti
si ficho a zkus vylouéit dréZdidla
pro &ich a hmat. Casem se nauéis
na zlomek vtefiny ignorovat fo, co
prichdzi pfes smysly.

Ndhlé vnuknuti, spontanni vhledy,
lep3i zpracovéni a vybavovani si
informaci, komplexni vnimani
skute&nosti funguii 1épe tehdy, kdyz
se mozek, byt i na kratky okamzik,
naladi na nizsi frekvence.

Podivej se, na jaké vinové délce
pracuji nase mozky.

Beta hladina
(vInové frekvence 14-21 Hz,
nékdy az 40 Hz)

Tyto viny pfevlddaiji v normdlnim
bdélém stavu védomi. V hladiné
beta jsme bézné béhem dne,
probihd nase logicko-analytické
mysleni, jsme pozorni a vstficni

k okoli. Jestlize se frekvence mozku
zvy$i nad 25 Hz, nastdva stav
stresu, pocitfujeme napéti, citime
zlost nebo strach, projevujeme se
neklidné.

Alfa hladina

(vInova frekvence 7-14 Hz)

Pod vlivem alfa frekvenci jsme
uvolnéni a pocitujeme hluboky klid
a mir, nepfemyslime o ni¢em
konkrétnim, jen smérujeme
pozornost dovnitf naseho nitra, mysl
ie jasnd a intuitivni. Polospdnek,
snéni. Dostat se do hladiny alfa je
cilem vétiiny relaxaénich technik

a meditace. Mozek se vyladi a lépe
pracuje, jelikoz dokdze ignorovat
mnoho vnéjsich viemd. Vznikaji
tvOréi predstavy, pfichdzi kreativni
fedeni problém0, nové ideje.

Theta hladina

(vInovd frekvence 4-7 Hz)

Theta viny navozuji stav hluboké
relaxace, uvolnéni, meditace, uréité
féze spanku. Pfi bdélém prozivani
theta frekvenci Ize nachdzet
neobvykld fedeni problém0, mohou
nastat hluboké vhledy, rozvoj intuice
a vize. Na této frekvenci pulzuje
geomagnetické jadro Zemé.

Delta hladina
(vInovd frekvence 0,5-4 Hz)



Delta frekvence se vyskytuje hlavné
v hlubokém spdnku nebo stavu
obzvl&st hlubokého uvolnéni.
Hluboké procesy télesné a dusevni
regenerace. Clovék jiz neni védomé
bdély a tyto procesy probihaji
samovolné.

V hlading alfa jsme nékolikrét
b&hem dne, aniz si tento stav
uvédomime, v této hladiné védomi
jsme t&sné, nez se plné probudime
a nez se do spdanku ponofime. Jsou
to kratické okamziky, kdy do toho
naprosto nestfezené ,vlitneme”.
Pokud se to stane v momentg, kdy
fesime néjaky problém nebo na
nékoho myslime, do normdlni
hladiny védomi se mizZeme vratit

s vnuknutim, jak problém Fesit,
pripadné s informacemi o daném
Elovéku. Tento zménény stav védomi

Treti oko najdes tak, Ze poloZi§ ukazovacek
mezi obo¢i a posouvds ho smérem nahoru,
nez nahmatd$ malou prohluberi. Cheed-li své
oko moudrosti procvicit a jeho &innost posilit,
zavfi o&i a ,divej” se smérem k mistu, kde se
nalézg.

pfindsi také jiné moznosti ukladani
informaci do mozku pfi studiu. Déti
do étyf let jsou v hlading alfa
béhem dne mnohokrét a diky tomu
se napfiklad nauéi cizi feéi daleko
lépe nez dospéli.

Z hlediska préce s vésteckymi
technikami hraje navozeni stavu alfa
dolezitou roli. Odpovédi a feseni
pfichdzeji jakoby samy, jsou
takfikajic na dosah ruky. Je to nejen
pfijemny, ale pro lidsky organismus
celkové velice blahoddrny stav.

Rada malé Véstkyné

Pro dosazZeni dobrych vysledkd
u viech druhd v&sténi, af vz jde
o vykladani karet, vyklad
horoskopd nebo préci

s kyvadlem, je vstup do hladiny
alfa &ili do zménéného stavu
védomi velmi dileZity. Nékdo
toho umi dosdhnout zcela
spontdnng, aniz by kdykoliv
trénoval, jini, a to je vétSina z nds,
se to musi naudit.

Do alfy se mdze¥ naudit uvadét zcela
z&dmérné sama. Budes uvolnéng, ale
pofad bdéld, mozes se tedy védomé
soustiedit na cil, oviem bez vnéjsiho
tlaku. Existuji techniky, jejichz
prostfednictvim je vstup do této
hladiny snadny. Neni to nebezpeéné
a neni to z&dny zvlditni magicky
Okon. Nécvik vstupu do alfy je
souldsti riznych kurzd sebepoznani,
sebeovlédddni, sebeobrany apod.
Neékdy se vyuZivaiji prvky



z autohypnézy. Na jiném misté
v kniZce najdes ,recept”, jak se do

hladiny alfa snadno uvést. Vklouznout

do toho pak budes moct podle
vlastnich potieb. Pro tebe bude urcité
uklidiujici skuteénost, Ze toho docili
kazdy, kdyz vi, jak na to. Stav alfa
Ize navodit i za pomoci pfistroje
nazyvany psychowalkman.

Ve spojeni s vé§ténim je dilezité,
abys védéla néco vice o tzv. ,ffetim

Psychowalkman
(audiovizudlni stimuldtor - AVS) je
pristroj, ktery pomoci zrakovych

a zvukovych impulst dokdze
mozek naladit do nékteré

z pozadovanych vinovych hladin
a vyvolat specifické stavy
zmé&néného védomi. Princip
pUsobeni tohoto stimulaéniho
pristroje je vcelku jednoduchy. Je
vybaven sluchétky a stimulaénimi
brylemi, které jsou osazeny osmi
LED diodami. Na frekvenci
zrakovych a zvukovych pulst
vysilanou pfistrojem se nejdfive
preladi pfimo kontaktované
smyslové centrum, tedy zrak nebo
sluch. Z takto ovlivnénych oblasti
mozku se poté konkrétni frekvence
zaéne rezonantné ifit do zbylych
&asti mozku. Pokud je tedy mozek
pod nadvlddou frekvence hladiny
beta, naladi se béhem nékolika
mdlo minut pisobenim stimulace
psychowalkmanu na frekvenci
vysilanou pfistrojem, napfiklad na
hladinu alfa.

Mala Véstkyné doporuduje
Psychowalkman je dostupny,

i kdyZ ne zrovna levny pomocnik.
Pravidelnym pouZivénim posiluje
schopnost mysli samostatné

a lépe navozovat zéddouci zmény
frekvenci a vyuzivat tak celou
kapacitu védomi. Aviak co
dokdzes s nim, zvlddnes i bez négj.
Nebud' tedy smutnd, pokud ho
pod stromeckem nenajdes.

oku” neboli oku moudrosti. Tak se
nazyvd misto uprostied &ela, kde je
podle systému energetickych center

Existuje mnoho druhd meditace a také riizné
pozice, ve kterych se provadéji. Vnitfni
pozornost je ¢asto nasmérovand k mistu
srdce, tfetiho oka nebo temeni hlavy.



umisténa Sestd Cakra - AdZia. Tato
cakra z4fi fialove, zluté nebo
tmavomodre podle Grovné védomi
a duchovnich schopnosti &lovéka.
O otevieném ffetim oku hovofime
v souvislosti s dosaZenim jakési vy3si
drovné uvédoméni sebe

a univerzdlniho Byti. Zda tvé Sestd
akra funguje harmonicky, poznés
podle toho, Ze md¥ bohatou
predstavivost a nemds problém

s vizualizaci. S jeji pomoci mize§
vidét souvislosti komplexng, jdes za
hranici raciondlniho pojeti svéta,

v Zivoté se orientujes intuitivné.
Jelikoz e to pfikazové &akra, jeji

pomoci pfijimds, treba zcela
nevédomé, pfikazy v podobé cizich
myslenek. Nebo sama pfrikazy
moze§ vysilat - my3lenky k realizaci
néjaké nové skuteénosti. Je tedy
velice doleZitd z hlediska sugesce
a autosugesce a v procesu, kdy
védomé pracuje$ na sobé,

k docileni n&jaké zmény.
Jasnovidnost je fenomén, ktery
souvisi s ffetim okem. Ve snaze
rozvinout tuto schopnost se

v minulosti pouzivali rozné extrakty
z bylin jedovatych (napfiklad hasis,
opium, blin, jmeli atd.) i 1é&ivych
(fenykl).

KRATKY PREHLED
VESTECKYCH METOD

Podivej se na nejcastéji pouzivané
metody, které se osvédéili

v minulosti a stejné dobre se
osvédZuji i dnes.

Kartomantie - vésténi

z nejroznéjSich typ0 karet, také
taromantie - v&3téni ze specidlnich
tarotovych karet;

Nekromantie - v&sténi pomoci
vyvolavéni ducht zemfelych;
Astrologie - zédpadni nebo
orientdlni (téZ &inskd), horarni
neboli dotazovd astrologie;
Numerologie - vyklad budoucnosti
a rozbor osobnosti pomoci &isel;

Chiromantie - vyklad z ruky, vésténi
budoucnosti a povahy &lovéka ze
znakd a &ar na dlanich;
Oneiromantie - vé3téni ze snl (téz
pessomantie);

Frenologie - vyklad charakteru

a rysU osobnosti na zakladé
zevnéjsky;

Radiestezie - pouZiti kyvadla,
roznych spirdl a pruZin;
Automatickd kresba, automatické
psani;

,Cteni” z aury - pomoci vnimdni
vrstvy jemného obalu, které
obklopuiji fyzické t&lo &lovéka, z jeji
barvy Ize ziskat informace



o povaze dotyéného, jeho z tvarl vosku odkapanych do misky
emocionalité, dudevnim potencidly, se studenou vodou;

zdravotnim stavu, minulosti Krystalomantie - vésténi z kfisfdlové
a budoucnosti; koule. Stejné jako vésténi ze

zrcadla a vé3téni z odrazu na
hlading vody se diky pohddkém
a filmdm stalo jakymsi symbolem
pro vé§téni vibec.

Neékteré zpUsoby vésténi, napfiklad
ty, které praktikuje cernd magie,
nahdnéji hrozu. K pfedpovédi
budoucnosti se vyuZivaii lidské obéti
a zaklinadla (viz. obrézek).

Iridologie o grafologie jsou
soulasné metody inspirované
minulosti, jejichZ vysledky jsou
velice dobfe podlozené statistikou
a vyzkumem.

Vé&sténi z kdvové sedliny - &teni

budoucnosti probihd ze zbytku, Existuji i metody dnes méné

ktery zUstavd v 3dlku po vypiti kdvy.  pouzivané, ne-li vibec, napfiklad:
Metoda je oblibend na Balkdné Geomantie - vé&iténi ze symboll
a v arabském svété. Tradiéni vytvofenych rozhozenim hrsti pisku
pfiprava a piti turecké kdvy je ritudl & prachu na zem;

a md mélo spoleéného s tim, co asi

zné3 z domova. Kéva je zpravidla Iridologie (téz irisdiagnostika)
hodné oslazend a servirovéna predstavuje doslova ,¢teni” z odi
v malinkatych 3élcich. Za G&elem a dovednost zjistit dusevni
véstby je Sdlek po vypiti obrécen a fyzicky stav €lovéka. Toto
dnem vzhiru a po lehkém zaschnuti starodévné uméni povodem
prozradi budoucnost toho, kdo kévu 7 Asie zkoumd detailn& panenky,
vypil; duhovky a bé&lmo oka. Dnes diky
Kostky - vrhani oby&ejnych hracich poéita&dm (moZnost ziskat

kostek a vésténi ze vzniklych mnohondsobné zvétieni) proziva
kombinaci &isel; tato metoda svou renesanci
Molybdomantie - vésténi z tvard a patii k oblibenym alternativnim
vzniklych litim cinu & olova do diagnostickym metodém.

studené vody, podobd se vésténi




Grafologie - zabyva se
rozborem rukopisu, ktery prozradi
mnohé o charakteru &lovéka. Je to
metoda, kterd se nepovazuje ani
tak za vésteckou, jako za
psychodiagnostickou. V praxi jsou
z4véry grafologa zalozené

z &Gsti na exaktnich znalostech

a zkusenostech a z&sti na jeho
schopnosti se na dotyéného
napoijit. V grafologii Ize do jisté
miry pfedpovédét na zdkladé
zmén v rukopisu budouci nemoci

a problémy.

Antropomantie je ndzev hrézného druhu
v&sténi, pfi které se pouzivaly tzv. ,mluvici ]
hlavy”, Eerstvé ufaté hlavy, vétinou détské, obratle nebo kotnikové kosti ovci;
které byly pomoci ¢erné magie nuceny Botanomantie - v&3téni z pdlent listi
predpovidat. a vétvi;

Entomomantie - vésténi ze vzhledu
Kapnomantie - vésténi z koufe ze a chovéni hmyzu;

zdpalnych obéti &i kadidlg;

Alphitomantie - vé3tba ze f
specidlnich kol&&o, které byly
pedeny z pieniéné nebo Zitné
mouky a umozZiiovaly zjistit pravdu
&i lez u zkoudené osoby. Kolag pry
lehce pozieli spravedlivi, zatimco
nelestni lidé se jim dusili. Obdobné
vésténi se provadélo vybérem
téstové kulicky se zapedenym
papirkem (pfed peéenim se viechny
mozné odpovédi napsaly na
papirky, které se smotaly a vlozily
do kuli¢ek). Tazatel si pak vybral
kuli¢ku, rozbil ji a nasel odpovéd;
Arachnomantie - vésténi podle
vzhledu a chovani pGVOUkﬁ,’ PFi vésténi by neméla ch){lv)léi" hofic'i svicka, jeji
Aritomantie - v&3téni z vrhani svétlo md ?,Chmmf)f' a ocifujici 'jém?k'
Obzvlgst zadouci je jeji ochrana béhem
malych kosti (astragald), obvykle seance vyvolavani duchs.




Fylorodomantie - v&3téni

z okvénich listkd rize;
Halomantie - v&3téni z hézeni soli
do ohné;

Hippomantie - v&3téni z chovéni &
chodu koné;

Hydromantie - v&sténi z vody,
napfiklad vinéni hladiny;
Ichtyomantie - v&3tén{ z tvarl ryb
a jejich vnitfnost;

Kausiomantie - vé§téni z pfedméti
vhozenych do ohnég;

Kleidomantie - v&3téni pomoci
zavéseného klice;

Kromniomantie - vésténi z cibule,
napfiklad pfedpovidani pocasi
béhem podzimu a zimy;
Litomantie - v&sténi z odrazu
plamene svicky na drahych
kamenech &i barevnych sklenénych
kulickach;

Ofiomantie - v&sténi z barvy

a pohybu hadg;

Neékdy se misto kostky pouzivd domino.
Pochopitelné se s jednotlivymi tabulkami
nehdzi, vésténi probihd vybérem z otocenych
a zamichanych tabulek.

Pyromantie - v&3téni z ohné &i
plameny;

Rapsodomantie - vésténi z bdsni;
Tasseomantie - vésténi z Eajovych
listkG v 3dlku;

Tyromantie - v&3téni z rozloZeni dér
a plisni na syry;

Myomantie - vé3téni z barvy

a pohybl mysi;

Kleromantie - v&3téni pomoci vrhani
nebo taZeni loso.





