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Problémy téhotenstvi

Cichovd citlivost

Typické problémy spadajici do obdobf t¢hotenstvi ukazuji odvricenou stranu prdvé nabytych moz-
nosti. Cichovi citlivost, kterd mie existujici nevolnost zesilit az k nesnesitelnosti, je nefeSenou
variantou rostouc senzibility. Jeji rast viak miiZe mit i pozitivni strdnky, a to vétsi cituplnost a ci-
tovou vnimavost. Jestlize téhotné v§echno ¢i témét vSechno pdchne, je tu $ance starat se o vhodnou
atmosféru a spolehnout se vice na svij vlastnf ¢ich nez na ostatni smysly. S ¢ichem je tizce spojena
chut, a proto jsou mozné éetné zmény i zde. Smysl pro chut zcela zfetelné nabdd4 k tomu, abychom
se starali o co nejleps$i vyZivu rostouciho ditéte. To, jak dneska jime, ddvd mnohym matkdm a jejich
détem diirazny popud k radikdlnimu pfehodnoceni.

Dnes se vét$ina lidi stard lépe o své auto nez o své télo. Titiz lidé, keefi se nerozpakuji kupovat
levné potraviny, vyuzivat vyprodeji a prokazatelné holdovat skodlivym pozitkiim, by se zdrdhali nalit
do auta méné hodnotny benzin nebo stary olej. Kdo by tankoval oby¢ejny benzin jen proto, Ze je
levnéjsi nebo md bliz k jeho pumpé, kdyz vi, Ze jeho viiz potfebuje super? Pti jidle takové zdbrany
nemdme, a tak je stoupajici citlivost chuti zbyte¢nd. Kdo kupuje podiadné potraviny misto plné
hodnotnych, $kodf nejen svému zdravi, ale pfedev$im zdravi rostouciho ditéte, které je mnohem
vice odkdzdno na kvalitu.?

Pozivatiny

U potzivatin je to zvld$té patrné. Protoze kazd4 cigareta drasticky redukuje prokrvovani matetského
organismu, je citelné omezen i pfisun energie a vyzivnych ldtek pro dit¢, nebot zdvisi na prokrvovani
placenty. Timto zptsobem dochdzi k tomu, Ze se kutdktim rodi podvyzivené a v mnoha smérech
od poddtku postizené déti. Nastdvajici matka, kterd kouti, musi dnes poéitat s tim, ze jeji miminko
strdd4. Bylo by tedy Zddouci, aby své chuté zménila. Ndvykovy potencidl nikotinu je vSak tak veli-
ky, ze se mnoz{ kutdci vzdilili pocitu télesného zdravi vic, nez aby zména chuté stadila k odklonu
od cigarety.’

Piasobeni alkoholu a jinych drog na rostouci dité neni o nic méné drastické. Protoze se jejich
ucinky $iff krvi, dostdvajf se plné i k nému. Problémy s novorozenaty matek alkoholicek to dostate¢né
ukazuji. Déti téch, co uzivaji heroin, pfichdzeji ¢asto na svét uz s ndvykem na tuto drogu.

Nevolnost a zvraceni

Casto se vyskytujici nevolnost nenf v télesné poloze zptisobovina jenom rostouci ¢ichovou a chuto-
vou citlivosti, ale i hormondlnimi zménami, zvl4$té ptibyvdnim estrogenu. Pfirozenym cilem tohoto
ndristu je usnadnit prelom matetsko-mési¢niho archetypu a posunout jej do stiedu zivota. Zeny,
které uz timto modelem prosly pfed téhotenstvim nebo na néj byly pfipraveny, maji s proménou
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mnohem méné potizi. Zeny archaickych kultur tento problém viibec neznaly. V jejich kulturnim
okruhu je télesnd adaptace na novou, ale oéekdvanou situaci samoziejmé provézena adaptaci dusevni.

Byl-li naproti tomu néjaké Zené tento pol jeji existence cizi, pocituje néhly projev télesné Zenskosti
za véech okolnost{ jako pfepadeni. Neprobéhne-li tplné odpovidajici dusevni proména, povstanou
z diskrepance mezi dusi a télem symptomatické problémy. Nevolnost a nutkdni zvracet ukazuji se vsi
zfetelnosti, Ze postizené je z nové situace doslova na bliti, a nejradsi by se z ni vysvobodila a vyplivla
to, co se v ni zahnizdilo. Tento odpor je pfirozené nevédomy, protoze kdyby se mu dostalo prostoru
ve védomi, nemuselo by se téma projevit v téle. V aktu sebeodevzddni se oboje symbolicky stykd:
moznost zbavit se nového vyplivnutim, ale také $ance poddat se nové situaci a ptijmout vznikly dkol.

Ponékud podivny zdlusk na véci, které pfed téhotenstvim byly matce cizi, ukazuje zv14st dirazné
na to, Ze nyni musi citit, myslet a jist za dva — a to spiSe z hlediska kvality nez kvantity. Tak matka
roz$ifuje sviij horizont nejen v oblasti télesnych zkusenosti, ale v kazdém ohledu. To mize vyvolat
prvni dojem ze zasvéceni, které kazdé t¢hotenstvi znamend.

Zdvrat a slabost

Casté pocity zvrati naznaluji, ze téhotnd Zena svou situaci trochu vyuziva. Prototyp zdvrati se objevu-
je pfi jizdé lodi v rdmci mofské nemoci jakmile informace, které oci a orgdn rovnovahy hldsi mozku,
pfestanou souhlasit. JestliZze si postizené osoby napiiklad ¢tou v podpalubi, odi nevidi Zddny pohyb,
zatimco orgdn rovnovéhy ve vnitinim uchu jej jasné vnimd. Tato diskrepance se projevi zdvrati a na-
znadi, ze néco nesouhlasi. Jakmile se situaci opravdu poddaji a uvédomi si, Ze jsou na mofi, problém
se vyfesi. To lze dokdzat Cisté télesné ze zavirdni o¢i nebo tim, Ze je nevolnost vyhnala na palubu
a tady se ji u zdbradli poddévaji. Jsou tak donuceni k pozndni, Ze jsou na mofi, a tim i na houpajici se
podlaze. Analogicky k tomu povoli zédvrat i u téhotnych, jakmile se poddaji t¢hotenstvi ve vSem vSudy
a nepokusi se novou situaci potla¢it. Dokud vsak védomé délaji, jako ze se nic nedéje, a nevédomky
se jezi, dostane zdvrat zly prabéh.

Casto se téhotné zeny citi mdle a slabé, coz pravé tak svédéi o tom, jak malo jsou srozumény
se svym Zenskym pélem a jak moc se jej snazi nevédomky znehodnotit. Pocity jako ,,bezvlddny*
a ,slaby* jsou druhou stranou typicky muzskych vzort ,,dynamicky“ a ,mocny“. Naproti tomu jsou
pochopitelné i Zeny, které jsou v téhotenstvi plné sily a citi se mimofddné dobte, dokonce se zbavi
dosavadnich potiZi, jako jsou studené ruce a nohy diky nepoznané vitalité, sebejistoté a obranyschop-
nosti. Zde se prostfednictvim téla ukazuje, Ze po t¢hotenstvi — védomé ¢i nevédomé — touzily a nasly
v ném dosud nepoznané naplnéni. Typicky priibéh pokrocilého téhotenstvi ¢asto odrdZi tuto vnitfn{
proménu navenek.

Podle okolnosti ptipadd témto Zendm mnohem snadnéjsi byt matkou se véemi diisledky nez se
vystavovat nepfetrzitému, a pfedev$im neperspektivnimu stresu ze snahy byt stdle elegantni a krdsnd.
V t¢hotenstvi se nemus{ ztratit ani tyto vlastnosti, nybrz mohou vystoupit se samoziejmou uvolné-
nosti. Nahlizeno z hlediska prvotnich principt, Zendm, které ve svém Zivoté staveji na prvni misto
princip Venusin, pfipadd té§i smifit se vnitiné s matefsko-mési¢nim tématem téhotenstvi. Zeny,
jejichz vlastnim tématem je mési¢ni archetyp, citi se v t¢hotenstvi ndhle u cile a bez Venusina stre-
su, ktery tato patriarchdlni spole¢nost od zen z4d4. Kde jsou krdsné divky cilem, maji to matetské
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touhy tézké. V te¢hotenstvi mohou krdsné divky upadnout do velkych problémd, pokud pfitom mus{
zlistat ve he, nebot cilem t¢hotenstvi je Zena a matka. Vzkfisit potom divei krésu je tézké, jeji cas
je definitivné pry¢.

Predcasné porodni bolesti

Tendence k pfed¢asnym porodnim bolestem je podstatné efektivnéjsim opatfenim, jak se zbavit di-
téte, nez téhotenské zvraceni. Zde byl u¢inén krok od symbolické ke konkréeni roviné. Tyto pokusy
jsou pfirozené nevédomé a byly by — formulovdny jako vy¢itka — popfeny. Z vykladt chorobnych
ptiznakt bychom neméli Zddné vytky vyvozovat. Vidyt skutecnost, Ze se néco projevuje v téle, vy-
povidd o tom, ze to chybi ve védomi. Nikdy tu nemuize jit o posuzovdni a uréovéni viny, ¢i dokonce
o odsouzeni, nybrz jediné o vyklad a posouzen{ vyznamu a tkola z toho vyplyvajicich.

Reakce 1ékatt na pfed¢asnou porodni aktivitu jsou jednoduché: bud zasiji délozni hrdlo tzv.
serkldZi, nebo naordinuji ptisny, fadu mésict trvajici klid na lazku. Pfi serkldzi se jednoduse zasije
vak, a pfehradi se tak ditéti dnikovd cesta, ale Zena muiZe zit stejné aktivné jako dfiv, bez ohledu
na novou situaci. Avsak pro dité, které m4 v kazdém ptipadé dnikové tendence, vznikne néco jako
vézeni. At uz bylo hlavnim diivodem k pokusiim o tnik pfili§ aktivni, nebo naopak mélo Géastné
chovan{ matky, problém byl uchopen na $patném misté a v nejslabsim ¢ldnku fetézu.

Jinak za tim muZe vézet i nevédomy pokus matky o vyhndni plodu, a tim i nepfiznané odmitdn{
ditéte. To se tim ocitd v typickém dvojim ohni. Na jedné strané se citi byt vyhozeno, na druhé to
technicky nejde.

Nakonec muize jit i o nedostate¢nou Zzivotaschopnost détského organismu, kterd by méla za né-
sledek pfirozeny odchod. Pak by byla tloha matky i ditéte v krédtké dobé splnéna, aniz by jim bylo
vnuceno drama v podobé serkldze.

Dlouhodoby klid na lizku m4 jako terapeutické opatteni vidy tu vyhodu, Ze skon¢i dohady
a matka m4 dost ¢asu pfipravit se na své dité. Je to nakonec smysluplnd odpovéd na stanovisko, které
je dnes tak oblibené a dovoluje pofidit si vedle kariéry i dité, takze uZ tfi mésice po porodu miiZe byt
zas vechno jako diiv. Nékterym détem to vSak zfejmé nestadi, a proto si vynuti del3f ¢as oéekdvani.
Nelze se zbavit dojmu, Ze vyraz ,byt v o¢ekdvdni®, ktery mezitim v disledku naseho chovédni vysel
z médy, ptijimaji déti mnohem lépe nez dnes tak béznou snahu mit vSechno co nejrychleji za sebou.

Bylo by ptirozené nejlepsi, kdyby matka pfijala naordinovany a nutny klid s pochopenim i vdé¢-
nost a dité, které nosi pod srdcem, si opravdu vzala k srdci. Omezeni, kterd to provazeji, lze chdpat
jako $anci, je-li téhotenstvi jednou z méla zbylych piilezitosti k opravdovému ristu. Kromé toho
muze dlouhy klid zrodit jistotu, Ze se nyni o ni nékdo postard a zbavi ji starosti o existenc¢ni zajisténi.
Zrod tohoto socidlniho efektu miZe velice ulehcit i ten nastdvajici, télesny. Je tu i jeden z éetnych pro-
blémii dne$nich matek ,,samostatné vychovévajicich své déti“. Prakticky ve vSech dobéch vychovivaly
matky své déti samy a dosud je ¢asto musi i samy uzivit. Nové je nanejvys vybojné nadseni, s nimz
se koncept emancipovanych matek navenek pfijimd. Uvnitf to vypadd docela jinak, jak se toho ¢asto
dotykd psychoterapie. I jinak se tento koncept jevi pro véechny ziicastnéné jako kontraproduktivni.
Matka se navzdory znaénym a ¢asto i demonstrativnim kompenzaénim pokusiim nemtze starat
o dité tak, jak by to bylo mozné, kdyby ji zbavil starosti a vSemozné zajistil partner. Naproti tomu se
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dostane ditéti, které je ted pro ni v§im, pfili§ mnoho takové péle, kterou by mohl lépe poskytnout
otec. Pii jedné poradé se dotazovala osamocend matka, zda je normdlni, kdyz jeji pétilety syn usne
jen tehdy, ptitiskne-li se na jeji nahé télo. Nakonec situace $kodi i otci, ktery vSechno promeskd
a mnohdy se viibec nepoudi, co je vlastné jeho $tésti.

Kdyz se Zena pti pfed¢asnych porodnich bolestech prizpusobi klidu, neméli bychom podce-
nit, Ze vénuje vétSinu ¢asu sama sobé v dobé¢, kdy jinak na nic nem4 ¢as. Odpovidajici ptijatelné
chovéni ji co nejdfive dovoli postavit se opét na nohy. Pi pfesunuti pracovisté do postele se podle
nasich zkusenost{ jenom prodlouzi potiZe, nebot jde kone¢né jako pfi véech ostatnich pfizna-
cich pfedev$im o vnitini aspekt, v tomto ptipadé o vnitfni klid. Koneckoncii se pomoci tohoto
symptomu zietelné prodlouzi a upevni adventni ¢as, ritudl (radostného) oc¢ekdvani, takze matka
a dité¢ maji na sebe vice ¢asu a mohou si na sebe lépe zvyknout. Potud se jednd o zvl4st pozitivné
nazirany symptom, jenz ma $anci zdaleka prevézit bolesti, zpiisobit, Ze pfi lezenf téméf zmizi, ne-
bot dité, kdyz si prosadilo své pravo na klid a rozjiméni, pferusi véechny divoké pohyby a pokusy
o k. Vedle toho v této poloze polevi stavy nevolnosti a zdvraté, nebude to tak zI¢ ani se slabosti
a tinavou. MuzZe to byt idedln{ piilezitost, jak se ochotné uklidnit pro nadchdzejici ¢as a védomé
ptipravit situaci, kterd dopfeje ditéti, aby ptislo na svét lehce a uvolnéné. Shora popsané ritudly,
které je zasvécuji do nastdvajiciho Zivota, by pfitom mohly byt v obménéné, mirnéjsi formé z4-
zratnou pomoci.

Ohlédnuti za pocatkem zivota

Celkem vzato poceti pfedstavuje pro vétinu novorozenat tézkou krizi. Uloupit pro né viibec néjaké
misto je daleko €78, nez se v pozd¢jsim Zivoté dostat na vysokou skolu. Jestlize omezeny pocet stu-
dijnich mist pocitujeme jako problematicky, méli bychom stejné hodnotit numerus clausus pro vznik
nového Zivota. Spole¢nost blahobytu je vii¢i vSem nové prichozim lakotnd a nepfistupnd, at uz se
jednd o uchazede o azyl, utedence, zahrani¢ni délniky nebo dobrovolné pocaté déti. Nechceme se
délit o nahromadéné bohatstvi, a tak se pfed nimi zavirdme.

Problémy kolem poceti, které jesté zcela nechdpeme jako télesny a dusevni ake, ' vystupujf zietel-
né pfedevsim v socidlnim zdzemi. To, Ze poceti védomé nevnimdme, pfispivd k tomu, Ze je pozdéji
nechceme ¢asto uznat. Bude tu mit nékteré své kofeny i nejistota tykajici se pocdtku Zivota. Tézko
se d4 popfit existence néceho tak zietelné vystopovatelného.

Svého ¢&asu se vétsina ob¢anti New Yorku rozhodla, Ze ochrana Zivota zacne az od Sestého mésice.
Tato koncepce, kterd otvirala jesté vétdi prostory pro volny zdsah a zvyhodnovala jiz narozené déti,
ztroskotala na odporu Iékatt, nebot ti neméli nervy na to, aby na jedné strané bojovali o Zivot pfed-
¢asné narozenych détf a na druhé ,odstranovali“ déti Zivotaschopné a témét vyvinuté.

Ty, keefi takovou pfiSernost chranénou zdkonem akceptuji, mize krizovy charakter poceti upo-
zornit na opac¢nou snahu, a sice téch rodi¢, jimz se blizi ¢tyficitka a keefi v panice ze zme$kdni
posledni moznosti chtéji za kazdou cenu jesté pocit déti. Ke krizovému vyvoji piispivd i problematika
neplodnosti, kterd se uz nevyhyb4 ani mlads$im lécim. Zvldsté plodnost muzi dosdhla velkého tpad-
ku. Nejjednodussi a nejicinnéjsi terapie spocivé v tom, aby si dvojice dopidla delsi dovolenou. Ale
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i obdobi svétkl zvySuje zna¢né $anci na oplodnéni. Poselstvi obou opattent je prosté. Mdme-li byt
opét plodnéjsi, musime se zbavit povrchniho shonu, vrdtit se k sobé¢ a stdt se opét opravdovéjsimi."!

Vsechna ta kouzla mediciny jako hormondln{ kiiry, inseminace a oplodnén{ ve zkumavce zfe-
telné svédéf o krizi této vézné doby. Jestlize se nékeeti gynekologové specializujf na to, aby pomohli
ot¢hotnét zendm po prechodu, je to vyrazem nouze a dost ¢astych pochyb. Hormondlni kiry vedou
¢asto k tomu, Ze se dlouhé zameskdn{ musi pfekondvat nékolikrdt. Ptibyvajici porody dvou a vice
détl pfipominaji nechténé vétu: ,Pomnéte, Ze to, co si piejete, mize vim byt poskytnuto.” Jesté
kiiklavéj$im se stdvd problém tam, kde vede ke stdle technic¢téj$im fesenim. Lékafi uz v laboratofich
naklonovali lidskd embrya, to znamen4, Ze vyrobili vice identickych kopii, aby zvysili $anci neplod-
nych pdri. Ve Spojenych stdtech uz lezi doslova u ledu pies deset tisic embryi, potencidlnich lidi, keef{
prebyli pfi pokusech o umélé oplodnéni. A¢koli uz nebudou k potiebé, nejdou jen tak jednoduse
vyhodit, a tak budou uschovdni v tekutém nitrogenu, v ledové jeskyni zemé nikoho, pro nejasnou
budoucnost. Banky spermif pfispivaji tak dalece k iluzi stradidelnych moznosti genové technologie,
ze vedle narozen{ ditéte budeme moci az do posledniho pismenka ovliviiovat i jeho vlastnosti.

Vyjdeme-li z toho, Ze dité spoluprozivd jak oplodnéni, tak uhnizdéni, a ze dal$i prabeh je uz
od poddtku zakédovdn ve spermii, vznikd podeztent, Ze superdéti, keeré vyjdou z téchto bank s vy-
nikajicim 1Q a ukdzkovou anatomii, nebudou po dusevni strdnce bezproblémové.

Uzrdl ¢as, abychom si pfiznali, Ze jsme téma poceti $patné uchopili a Ze tato situace je s kazdym
lékatskym pokrokem stdle t€z8f a hor$i. Abychom mohli néco zménit, muselo by zesilit pochopent
a soucitén{ s bezpravnym tdélem, ktery v soucasnosti poskytujeme z4vislym dusim. Mnoho lidi nema
ani zddni o utrpeni, které prozivaji duSe zmrazenych embryi, protoze stdle véfi, Ze Zddnou nemaji.
Teprve tehdy, az si dostate¢né uvédomime duchovni skute¢nost, budeme snad moci stét se humdnni
spole¢nosti a nechat za sebou temny novovék. V tomto momentu nejsme s to umoznit, aby se to
ptirozené a nejblizsi projevilo ve sprévném okamziku, ani o tom sprévné rozhodnout. Zejména tato
nedostate¢nd rozhodnost ¢ini z poceti krizi takovych rozméri.

Otézky k poceti a téhotenstvi

[u—

Jak to vypadd s mou pfirozenou divérou? Jak se umim oddat spanku a jeho sntim?

Jaky vztah jsem mél(a) jako dit¢ a jaky mdm dnes k jeskynim? Bdl(a) jsem se jich, nebo je
vyhleddval(a)? Nestavél(a) jsem si — naptiklad v détském pokoji — umélé jeskyné?

Citim se v novém prostred! jist¢ sdm (sama) od sebe, nebo se musim starat o vngjsi zajisténi?

N

Hraji v mém Zivoté néjakou roli sny o pohddkové zemi blahobytu?
Umim se téit ze Zivota bez zvld$tnich diivoda?
Jakou roli hraji v mém Zivoté $tastné z4zitky?

NV kW

Pattf k mé zkuSenostni vybavé extatické pocity z $irého mote?
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Prostory pro praktickou zkusenost

1. Dechovd meditace: V ndvaznosti na intenzivni dechovd cvicent je ¢asto mozné dostat se od em-
pirickych pocitil extdze a neomezené svobody az k mimotélesnym zkuSenostem.

2. Cviceni v termdlni vodé: V termdlni vodé s télesnou teplotou se nabizi cviceni, které se svou
Ucinnosti vyrovnd zkusenosti se Samadhi tankem. Jestlize misto na paze upevnime plovaci kfi-
délka na nohy, mzeme zazit proZitek vzndSeni, kolébdni jenom mirnym rytmem svého dechu.
Cim méné jsou kfidélka nafouknuta, tim hloubéji klesne télo do vodniho Zivlu. Toto cviceni se
ptirozené doporucuje pouze plavciim.

3. Procedura v Samadhi tanku se simulaci nitrodélozniho &asu.

4. Terapeutické zkusenosti s ponofenim se do prostori bez hranic pfed pocetim a do téch jesté
prézdnych po ném.




