1./ Organizace
a planovani ¢asu

Clovék se uéi cely Zivot. Dokonce i tehdy,
kdyz si to sam neuvédomuje. Ty mas jisté
uéeni spojené jen se Skolou. Hodné si

ho mize$ usnadnit, pokud vis, jak si ho
dobfe zorganizovat.

Misto, kde se pripravujes
do Skoly

K u€eni potfebujes vhodné pracovni
misto. Stalé pracovisté, na kterém
se citi§ dobfe, ti miZe pfi uceni hodné

pomoci.

Dbej na vhodné umisténi psaciho psaci stil pred

stolu. Vyzkousej si, jaké misto ti nejvice zdi, oknem nebo

vyhovuje. s pohledem na
dveie od pokoje

Postarej se o dostatek svétla. VyuZij Pravdci:

pritom denniho svétla (okno) a pfi studiu ~ svétlo zleva

vecer dobrou stolni lampu. Levdci:

svétlo zprava
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Pracovni plocha

K uteni potiebuje$ misto a piehled. Na
psaci stiil proto patfi pouze to, co k uceni
skuteéné potiebujes. Tim si uetfis
obtizné hledani, ziskds ¢as a miZes se na
uéeni Iépe soustiedit.

Abys zjistil/a, co je dileZité, postupuj
nasledujicim zpiisobem:

M Nejprve vyklid pracovni misto a srovnej
vée do krabic.

M V piistich dnech bude$ vytahovat jen ty
véci, které k uéeni opravdu potfebujes.

M Co po dvou tydnech zilistane v krabici,
mize$ dat pry¢, napf. do sklepa. Mnoho
véci mozna i vyhodis.

M Vyhrad si od nynéj$ka jednou tydné pil
hodiny na uklizeni pracovni plochy.

Pokud se ti pres to vSechno nedostava
mista pro véci, které pravidelné
potfebujes, je tvoje pracovni plocha prilis
mala a bylo by tudiz potfeba ji zvétsit.

Dej pozor na to,
aby na psacim
stole nebylo
zbyte¢né moc
vecl.

Nejprve véci
roztfid a pak
je uloz do
riznych krabic.
napf.: véci do
skoly. komiksy.
harampadi.

pfidavnd police ¢
zasuvkovy prvek
« rozsitfeni desky
stolu





