KDO JSEM?



VSechny Zivotni zkuSenosti,
at’ uz to jsou kratké
rozhovory s ostatnimi,

nebo cela kultura,

utvareji mikroskopické
detaily v naSem mozku.

Z neurologického pohledu
se da rici, Ze to, ¢im jsme,
zavisi na tom, kde jsme
dosud byli. Nas mozek se
neustdle utvari a opakované
prepojuje sam sebe.

A stejné jako jsou jedinecné
naSe zkusenosti, je
jedinecna i slozitd a spletita
sit’ neuront naseho mozku.
A protoZe se nds Zivot
neustdale méni, je i nase
identita jakymsi pohyblivym
cilem, kterého nebude
nikdy dosazeno.



Prestoze jsou neurovédy muj denni chléb, stejné Zasnu pokazdé,
kdyz drzim v dlani lidsky mozek. Jakmile mé prestane udivovat
jeho hmotnost (mozek dospélého clovéka vazi asi 1,4 kg), podivna
konzistence (asi jako tuhé zelé) a vrascity povrch (hluboka udoli
mezi kopci), co mé opravdu dostane, je zdanlivy nesoulad mezi tim,
jak podivné vypada, a izasnymi vécmi, které umi vytvorit.

Nase myslenky, sny, vzpominky a zkuSenosti pochazeji z tohoto
kusu nervové hmoty. Odpovéd na otazku, kdo jsme, najdeme ve sple-
ti elektrochemickych impulzt. Pokud by tato ¢innost ustala, nebyli
bychom ani my. A pokud se néjak zasadné zméni, naptiklad v du-
sledku zranéni nebo uzivani drog, od zakladii se zméni i nase osob-
nost. Na rozdil od jinych ¢asti téla, v pripadé poskozeni byt jen malé-
ho kousku mozku dojde k radikalni zméné. Abychom pochopili,
pro¢ tomu tak je, bude tfeba zacit od samého zacatku.

Cely Zivot protkany
agéniemi a extazemi
se odehrava v tomto
kile a pul.

Novorozené polotovary

Lidsti novorozenci jsou bezmocni. Trva nam rok, nez se naucime
chodit, a priblizné dalsi dva roky, nez se naucime souvisle vyjadro-
vat své myslenky, a mnoho dalsich let, nez se nau¢ime postarat se
sami o sebe. Nase preziti zcela zavisi na lidech kolem nas. Delfini se

rodi v pohybu, Zirafy se postavi na nohy béhem nékolika hodin, mala
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zebra se umi rozbéhnout uz 45 minut po narozeni. Porovname-li se
s jinymi savci, zjistime, Ze nasi pratelé ze zvifeci fise jsou obdivuhod-
né samostatni uz kratce po porodu.

Mohlo by se zdat, Ze to je velka vyhoda. Ve skute¢nosti jsou s tim
spojena zasadni omezeni. Mlddata se vyvijeji rychleji, protoze jejich
mozKky jsou pfedem naprogramované. Za tuto predpripravenost véak
plati nizkou adaptabilitou. Predstavme si, Ze by se maly nosorozec
ocitl na Sibifi, na vrcholku osmitisicovky nebo uprostied Tokia. Ne-
mél by predpoklady prizpusobit se (coz je také divod, pro¢ v téchto
oblastech nosorozci neziji). Strategie, pri niz mladata prichazeji na
svét s jiz téméf hotovym mozkem, miiZe fungovat jen ve vymezeném
ekosystému. Jakmile zvite svou niku opusti, jeho $ance prospivat jsou
nizké.

Naproti tomu lidé mohou pohodIné zit v mnoha rozli¢nych pro-
stfedich — od zmrzlé tundry pres vysoka pohoti az po centra velkych
meést. Je tomu tak prave proto, Ze lidsky mozek se nerodi hotovy. Mis-
to abychom pridli na svét ,,pevné zapojeni, ma lidsky mozek uzas-
nou schopnost pretvaret se vlivem kazdodennich zkusenosti. Z toho
diivodu je lidské mladé pomérné dlouho bezmocné, zatimco se jeho
mozek pomalu formuje k obrazu jeho Zivotniho prostredi. Stava se

»pripojenym k zivotu®

Synapticky pruning: sochani z mramoru

Cemu vdéc¢ime za onu pruznost mladého lidského mozku? Tajemstvi
neni v tom, ze by mozkové bunky pribyvaly, ve skute¢nosti je jejich
pocet u déti a dospélych stejny; spociva v jejich propojeni.

Po narozeni jsou neurony v détském mozku nepropojené a spo-
jeni se za¢nou prekotné utvaret béhem prvnich dvou let Zivota diky
smyslovym informacim. V mozku novorozence vznikaji kazdou vte-
finu dva miliony synapsi. Ve dvou letech véku uz je jich vice nez sto

biliont, coz je dvakrat vice nez u dospélého.
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TRVALE ZAPOJENI

Mnoha zvirata se rodi geneticky predem naprogramovana k ur-
¢itému chovani a instinktim. Geny u nich predurcuji stavbu téla
a mozku, coz ve vysledku definuje i to, kym budou a jak se budou
chovat. Mouse veli jeji reflex uletét, pokud spatri pohybuijici se stin,
drozd je naprogramovan odletét na zimu do teplych krajin. DalSim
prikladem je potreba zimniho spanku u medvédu nebo psi instinkt
chranit svého pana — toto instinktivni chovani je predem naprogra-
movano pevné spojenymi neurony v mozku. Diky témto pevnym
spojim se mladata ihned po narozeni naudi chodit stejné dobre
jako jejich rodice a v nékterych pripadech si sama opatri potravu
a preziji bez pomoci druhych.

U lidi je situace ponékud odlisna. Je pravda, ze i lidsky mozek
prichazi na svét do jisté miry predem zapojeny (napriklad pro dy-
chani, pla¢, sani, rozpoznavani obli¢eji a schopnost naucit se rec).
Ve srovnani se zbytkem zvireci Fise je vsak lidsky mozek nezvykle
nehotovy. PFfedem urceny diagram, jak maji byt neurony v lidském
mozku propojeny, neexistuje — misto toho geny urci jen zakladni
ramec pro rozvrzeni neuronové sité a zbytek dotvori vlastni zku-
$enost, coz umoznuje prizpusobeni se Zivotnim podminkam.

Diky moznosti prizpusobit lidsky mozek svétu, do kterého se
jedinec narodi, byl nas druh schopen adaptovat se na vSechny eko-
systémy, co jich na nasi planeté je, a poté zamirit ke hvézdam.




V mozku novorozence neni
propojeni neuronti rozvinuté.
Béhem prvnich tfi let Zivota
sit’ houstne a synapsi pFibyva.
Nasledné se pocet synapsi zase
sniZuje a v dospélosti je jich
méné a jsou silnéjsi.

12

Tim mozek dosahl maxima, md nyni mnohem vice spojeni, nez
bude kdy potiebovat. Od této chvile je utvareni novych spojeni na-
hrazeno strategii, kterd by se dala pfirovnat k zastfihavani stromku,
nebot se v odborné terminologii i stejn¢ jmenuje — pruning. Jak jedi-
nec dozrava, polovina synapsi bude zase ,,odpojena®.

Ktera spojeni ztistanou a ktera zmizi? Jakmile je spojeni vyuziva-
no, posiluje se. Neuzite¢na spojeni se oslabuji, az nakonec zmizi. Je
to jako s pésinkou v lese — pokud ji nepouzivame, zaroste a ztrati se.

Svym zpusobem lze fici, ze kym se stavame, zavisi na ,,odfiznuti“
nékterych moznosti, které jsme dostali. Nasi osobnost neutvaii to, co
se ndm v mozku vytvori, ale co z néj zmizi.

V pribéhu détstvi je na§ mozek utvaren prostredim, v némz zi-
jeme. Ze zaplavy moznosti se vynoruji ty, které koresponduji se své-
tem, s nimz se setkavame. Synapsi je méné, ale jsou silnéjsi.

Napriklad jazyk, ktery slySime jako novorozenci (feknéme anglic-
tina nebo japonstina), utvari schopnost lépe vnimat zvuky rodného
jazyka, a naopak snizuje schopnost vnimat zvuky jinych jazyku. Dité
narozené v Japonsku a dité narozené ve Spojenych statech nejprve
slys$i oba jazyky a reaguji na né, postupem casu dité vyrustajici v Ja-
ponsku ztrati schopnost rozliSovat mezi hldskami R a L (protoze ja-
ponstina je nerozlisuje). To je diikaz, Ze nas tvaruje prostfedi, do kte-

rého se narodime.

wevs

Novorozenec | mésic 9 mésict 2 roky
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