INDIANSKA JiDLA -5/ =27

KURE PRO INDIANSKOU PRINCEZNU POCAHONTAS

Budete potrebovat:

2 |zice burskych ofrisk
10 mandli

4 susené merunky

2 vétsi rajcata

300 g kurecich prsou

2 lzice oleje

Spetku mleté skofrice

100 ml pomerancového dzusu

4 |zice vyloupané mrazené kukurice
[Zicku rozpusténé horkeé cokolady

RAJCATA POCHAZE)i Z AMERIKY COKOLADA, TO JE
A MY INDIANI JSME JE NAUCILI POKRM BOHU, TECH
JIST A PESTOVAT | VAS EVROPANY, NASICH INDIANSKYCH,
ZEJMENA PRY NEJAKE ITALY! SAMOZREJME!

MY INDIANI JSME KUKURICI NEMRAZILI, ALE
UMELI JSME JI SUSIT, A TAK NAM VYDRZELA AZ
DO JARA.



EVA VYPRAVI...

Cha! Chces$ snad tvrdit, ze od
té doby jime hranolky misto

A co ti chudaci jedli v dobé
pred bramborem?
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OBJEVY SLEPICE Z BEZEDNE TRUHLICE

POTRAVA BOHU A PLATIDLO LIDI

Tak pratelé, je treba si pamatovat, ze indianské kmeny Olmékd, Mayové

a Aztékové, zili na pobrezi Mexického zalivu, coz je misto, v kterém jsou skvélé
podminky pro péstovani kakaovniku, zakladu kazdé dobré cokolady. Olmékové
je péstovali jako prvni, po nich nastupujici Mayové z nich uvafrili horkou
tekutinu-kakao, kterou pila jen honorace. Kakaovnik byl posvatny strom

a kakao je svazano s mnoha ritualy. Proto strom kakaovniku o mnoho let
pozdéji svédsky botanik Carl Linné nazval Theobroma Cacao — potrava boha!
Indiani kakaové boby vyuzivali jako platidlo, které se pouzivalo jesté pred

120 lety! Za 100 bob jste koupili krocana, velké rajce stalo 1 bob a ryba 3 boby.

KDO VYNALEZL POPCORN?
Az si v kiné date popcorn, vzpomente si, ze jej vymysleli
indiani a Evropanim je pfi spole¢né hostiné nabidli uz
pred 400 lety. Sami indiani si na extrudované kukurici
pochutnavaji pry uz 7000 let. Praskani pfi jeji pripravé
jim pfipadalo tak Gzasné, ze jim doprovazeli i své
nabozenské obrady a popcornem se dokonce i zdobili."
Za svou soucasnou popularitu vdéci popcorn druhé’
svétoveé valce, béhem které se vSechen dostupny cukr
posilal bojujicim vojakiim do Evropy. Na vyrobu -
cukrovinek tak cukr nezbyval a nahradil je popcorn.

PUF!

Po valce se ukazalo, ze chutna i v mirovych ¢asech
a ke vSemu je daleko zdravéjsi.

POCHOUTKA Z AND

A mam tady zpravu jesté o jedné kulinaiské specialité z peruanskych And, ktera se v Evropé ,kupo-
divu“ neujala. Jsou to horké brambory chuno blanco. Ty se daji totiz jist az tehdy, kdyz jsou tfi noci
vystaveny mrazu a tii dny rozpalenému slunci. Pak je indianky trochu poslapou bosyma nohama a na
dva dny namoci v ledové horske ficce. Brambory chuno blanco ve finale vypadaji jako vyvrela
sopecna lava, ale obyvatelé And je miluji, protoze jsou idealni potravou na dlouhé pochody. To

se u nas opravdu nemohlo ujmout! Kvok!



JOHN A WATANAY

Na lodi Mayflower plul k brehtim severni Ameriky spolecné s ostatnimi poutniky i chlapec
jménem John. On a jeho rodina se chtéli usidlit v osadé zvané Jamestown. Lod ale ztratila
smér a pristala na uzemi zvaném Cape Cod Bay, kde doposud zili jen indiani. Zatimco se
dospéli snazili na novém misté pripravit na prichazejici zimu, povedlo se malému Johnovi
obcas utéct do lesa za osadou. A pravé tam potkal kluka, ktery vypadal zvlastné a mluvil
jesté zvlastnéji, ale choval se pratelsky. Naucil Johna nejen nové hry, ale i spoustu uzitecnych
veci. Jedli spolu lesni plody a velké Zluté klasy, chodili pozorovat zvirata a chytali legra¢ni
klovajici ptaky s rudou hlavou. Casem si kluci rozuméli natolik, aby John pochopil, ze kluk

s pirky ve vlasech se jmenuje Watanay a bydli dal od pobrezi se svym kmenem. Kluci se stali
nerozlu¢nymi kamarady, ale kdyz rodice zjistili, s kym jejich John travi tolik ¢asu, zakazali mu
to. Bali se totiz neznamych lidi, kterym nerozuméli. Kluci by se tajné schazeli dal, ale prisla
kruta zima a napadly metry snéhu. Osadnikiim ¢asem dosly zasoby, a tak snédli i to, co méli
na jare zasit. S prvni travou prisly i prvni starosti, co budou osadnici sit, aby preckali dalsi zimu.
A to byla chvile pro Johna a Watanaye! Kluci privedli do osady ¢leny Watanayova kmene, kteri
Angli¢any zacali opatrné ucit to, co uz John védél. Na podzim sklidili osadnici bohatou urodu
Zlutych klasu, kterym dali nazev kukurice a na jejich dvorku hudrovali krocani, legracni ptaci
s chutnym masem. Bylo jasné, ze zima mUze byt krut3, ale osadnici na ni byli diky indiantim
pripraveni! Jako podékovani jim pripravili bohatou hostinu. Od téch ¢asli se slavnost zvana
,dikuvzdani“ slavi v Americe kazdy rok. A miluji ji vSichni, kromé krocand. Ti jsou totiz jejim
hlavnim chodem!
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