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Nu ano, zeli je zelenina z ¢eledi brukvovitych, ale m4 tolik
pozitivnich G¢ink na nase zdravi, Ze se dd bez zavihani
zaradit mezi lécivé byliny. Neméné dobrym davodem pro
zatrazeni zeli mezi byliny je to, Ze je sezenete vzdy a vSude
a muze tak byt po ruce, kdykoliv je tieba. Obsahuje radu
vitamind, minerald, enzymd, organickych kyselin a mno-
hé dalsi prospésné latky. Rozhodné neprohloupime, kdyz
budeme jist zeli co nejcastéji, prednostné syrové jako salat
¢i kvasené.

Lécba zelim nepredstavuje pro organismus zadnou
zatéz, abychom pocitili negativni G¢inky, museli bychom
snist kilo zeli denné a to se asi malokomu podari.

Uz stafi Rimané znali zeli jako chutnou zeleninu, kterou
pouzivalii proti riznym neduhtéim. Zeli zminuje jako lécivku
také Jan Cerny’r ve své Knieze lékarské, kterdz slove Herbdr
aneb zelindr: ,Zelé stlucené rany svym flastrovanim hojie,
hlizy tvrdé meékcie. Tatkové nasi ne vzdy své déti kasi, ale
zelickem krmili, aby spésnéji chodily.“ Matthioli chvali zeli
také: ,Po jidle kdoz by ho pozival, obtizeni opilské rozhani
a vinu $koditi nedopousti.“ Stary recept na chrapot a una-
vené hlasivky radi rozkousat zelny list a spolknout pouze
$tavu z ného, a to nékolikrat denné.
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Vheodini pouat zed;

« choroby zlu¢niku a zlucovych cest

« jaterni choroby

« viedy zaludku a dvanécterniku (125 ml $tavy
ctyrikrat denné po dobu ¢ty a Sesti tydni)

« zanétlivé onemocnéni zaludku a dvanacterniku

« zanétlivé nemoci strev

« posileni ¢innosti sleziny

« avitamindza

« antisklerotikum

« kozni choroby

« detoxikace ledvin a jater

« chudokrevnost, krece a zacpa (ve forme
kvaseného zeli)

« $patnd kondice pokozky a slaby zrak

« posileni imunitniho systému

« stievni parazité

« obezita

« stres

« vysoka hladina cholesterolu

«» cukrovka (kvasené zeli)

(naklepanych a pouzitych jako zabal)

« popéleniny (ve formé zébalu z rozemletych listl
smichanych s vajecnym bilkem)

« viedy

o kirecové zily

» zanét prsu
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+ zhnisané riny
+ akné

« ekzémy

+ furunkly a karbunkly

« revimatismus a dna (véetné vnitfni lécby)

+ revimatoidni artritida (ve formé cerstvych
listd osmahnutych na oleji nebo rozzehlenych
mezi dvéma kusy platna, véetné uzivani
Cerstvé zelné §tavy)

« modriny a pohmozdéniny
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To ujeddl kazdej hordk, kde co roste, a v kazdy chalpé bylo dycky nasuseny
v pldaténejch pytlikdch, co visej na bille nad kamnoucem, vonny marinky,
arniky, vopichu, slakovyho kolecka, chlapice, svilniku a dalsiho uselijaky-
ho bejli, treba hoice, zemézZluc, kejchavice, mdtovy koreni, potocni korent,
zduratovy, tisiczlaty, svatyho Jana odévy, certiv Emdr i Aromova brada.
Nejni na liky, co dala Bozi priroda. Drobet lipovyho kjetu a valdmajstru
esté zdannyho nesloZilo hrobaroj na lopatu. A prauje vobrdcené, horsky bejli
umi porychtovat takovej truiik, Ze se po ném hned kale dejchd, a dyz je
prpoucanej srotounik, tak na to je hlauné tisiczlaty koveni. A na kasel je kalej
pampeliskovej med. To sou jarni pampelisky cukrem posypany, do zemé na
slunci na pil flasky zakopany, nez doroste mésic a vycouvd, ty pak maj tu
pravou echtovni silu. Po horskym bejli se udélda kazdymu kale. A suseny je
dobry iv trarnku, tieba takovej puskvorec nebo zdzvor Smakuje vic v puskvor-
covy nebo zdzvorovy, jak strouhany. Horsky bejli je néhdy kalejsi nez deset
dochtorii v Jablonecku...
Jifi Marhold, Krkonos$ska kucharka
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Pocatek nového roku se v raznych kulturdch pocital a pocita
riizné, tento svatek nema tedy souvislost s prirodnimi cykly,
presto se o ném ale chci zminit.

Slavit prichod nového roku hlukem je opravdu tra-

di¢ni véc. Lidé tloukli do kovadlin, hlasité zpivali a hra na
hudebni nastroje byla co nejhlasitéjsi proto, aby zahnala
démony a zabranila jim $kodit v nadchazejicim roce. Zvyk
délat kravél a binec s pomoci pochybnych racheijtli asijské
provenience je ale novy a dnes uz na néj vétsina lidi pohlizi
s despektem jako na opilstvi na vefejnosti. MiZeme oslavit
prichod nového roku i kultivovanym zptisobem, aniz by-
chom soucasné ublizovali domdacim i volné Zijicim zviratim,
ptakiim a rybdm, otravovali vzduch jedovatymi latkami,
chemikaliemi a tézkymi kovy, jejichZ obrovské mnozstvi
béhem jediné noci vypustime do vzduchu.
Resenim by mohly byt silvestrovské oslavy s profesionalné
pripravenym ohnostrojem poradané mésty a obcemi. Randal
by trval pét nebo deset minut, bylo by to bezpe¢né, mnohem
hez¢ia k prirodé milosrdnéjsi. Soukromé rachejtle by nebyly
povolené, stejné jak je tomu v nékterych méstech uz ted.
Nebo co misto toho podpofit skvélé ceské zvonare a na oslavu
prichodu nového roku si porddné zazvonit?
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