O hroceni a nehroceni



Polozte si nasledujici otazku: Jsem ve stresu, mam toho moc a/nebo mé
zivot nebavi?

Pokud jste na kteroukoli z moznosti odpovédéli ano, zastavte se
na okamzik a zeptejte se sami sebe: Proc?

Klidné se vsadim, Ze odpovéd bude znit: Protoze toho pfili§ moc
hrotim. Nebo jesté spis, protoze si myslim, ze toho musim tolik hrotit.

Jsem tu, abych vam pomohla.

V ramci téhle knihy se setkéte s dvojim pouzitim terminu hrotit:

e Je pouzit v obecném vyznamu - starat se o néco, zajimat se
0 néco - coz spada pod prvni krok (rozhodnout se, co nehrotit).
¢ A potom v konkrétnim vyznamu, kdy hrotit znamend skute¢né
nékomu nebo nécemu vénovat hroceni v podobé ¢asu, energie
a/nebo penéz. To spada pod druhy krok (skute¢né prestat danou

véc hrotit neboli se na ni vykaslat).

V obou ptipadech je jedinym zptisobem, jak zménit svij zivot k lep-
$imu, prestat sakra tolik véci hrotit. Ma metoda ToMéNetrapi minima-
lizuje mnozstvi ¢asu, energie a penéz, které vynakladate na zbytecné
lidi a véci. Pfiznejte se: Presné vite, o kom a o ¢em mluvim!

Tak to ale nemusi ziistat navzdy. Tak s tim pojdme néco udélat, co

rikate?
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Proc¢ bych to mél hrotit?

To je jedna ze zakladnich Zivotnich otdzek. Nebo by alespon méla byt.

Nez se bezmyslenkovité drat dopfedu a fikat Ano, ANO, ANO!!!
vSem lidem a vécem, které se dozaduji vaseho casu, energie a/nebo
penéz (koupi a precteni této knihy nevyjimaje), méli byste si radéji
dfiv, nez to sprosté slivko na tii vyslovite, polozit otazku: Skutecné to
chci hrotit?

Mozna se to nezda, ale zasoba hroceni, kterou ma kazdy z vas
k dispozici, je omezena a cenna komodita. Vydejte ze sebe prilis a do-
jde vam - je to jako vybirat z uctu tak dlouho, az skoncite na nule
- coz ve vas vyvold paniku, stres a pocit zoufalstvi. A to neni dobre!
Pozdéji si vytvorite hrotici rozpocet, ktery vam pomtize své hroceni
posoudit, stanovit si priority a prestat jednou provzdy hrotit tolik
zbyte¢nosti.

Nez se ale dostaneme k nehroceni, promluvme si o tom, co bys-
te hrotit méli.

Hrotit byste méli to - at je to clovek, nezivy predmét ¢i koncept —
co vas nestve, a naopak vam prinasi radost. Nékdy je snadné si to
propocitat a rozhodnuti je nasnadé. Hura! To je skvély. Mnohem cas-
téji — a to je taky diivod, pro¢ potiebujete metodu ToMéNetrapi — ale
na néjaké propocty viibec nedojde nebo dojdete ke $patnému vysled-
ku.

Spousta lidi hroti bezmyslenkovité. Pocity viny, povinnosti a uz-
kosti je vedou k chovani, které je sice nejméné neprijemné pro ostat-
ni, ale na jejich vlastni pomér mezi radosti a nastvanosti ma casto

neblahy vliv.
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To nedava smysl a vylucuje to zit ten nejlepsi mozny zivot. (Pokud
nechcete Zit ten nejlepsi mozny zivot, méli byste prestat ¢ist hned
ted.)

Jste tu jeste?

Tak fajn, tak mi feknéte jedno: Nechtéli byste radéji nez pocit
viny, povinnosti a uzkosti, citit sebevédomi, povznesenost a bez-
starostnost? Byli byste jako Santa Claus, jen byste si nevykracovali
s pytlem plnym hracek, ale plnym hroceni, které byste vénovali jen
tém détem, které by si ho podle vas zaslouzily.

Miizete byt Santou hroceni!

Tak prestante na vSechno fikat hned ,,ano", abyste se zavdécili
ostatnim, a misto toho se na chvilku zastavte a zeptejte se sami sebe
nejen, jestli danou zalezZitost hrotit (tj. zabyvat se ji), ale jestli si
zaslouzi, abyste ji hrotili (tj. vénovali ji sviij ¢as, energii a/nebo
penize) a zahrnuli do svého hroticiho rozpoctu.

Jen kdy?z si takové otazky upfimné zodpovime, mtizeme své hro-
ceni vynakladat pravé na ty lidi a véci, ukoly a udalosti, ndpady a ¢in-
nosti, které nas nejméné stvou, a naopak skytaji nejvétsi potencial
délat ndm radost.

Kdy?z se nad tim zamyslite, je zivot sledem voleb mezi ano a ne,
vynaklddanim hroceni a odpiranim hroceni. Kdyz budete pokracovat
jako dosud, budete na konci kazdého dne, tydne ¢i mésice hrotit z po-
sledniho - a tehdy si uvédomite, Ze jste vSechno své hroceni vynalozi-
li na viechny kolem, jen ne NA SEBE.

Metoda ToMéNetrapi tomu ¢ini pritrz.

Je totiz nacase obratit list, zlomit kletbu, prestat hrotit nespravné
véci z nespravnych divoda.
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Nehroceni: ivod do tématu

Nehrotit znamena postarat se v prvni fadé sam o sebe - stejné jako
nejdiiv nandate kyslikovou masku sobé a aZ potom pomizZete ostat-
nim.

Nehrotit znamena dovolit si Fict ne. Nechci. Nemdm c¢as. Nemii-
Zu si to dovolit.

Nehrotit - a to predevsim - znamena zbavit se obav, uzkosti,
strachu a pocitu viny spojenych s fikanim ne; dovolit si prestat
travit Cas, ktery nemate, s lidmi, které nemusite, nad vécmi, které ne-
chcete délat.

Nehrotit znamena zbavit se mentalniho harampadi, odstranit ze
svého zivota otravné lidi a véci, a zacit si skutecné vychutnavat to, co
hrotit chcete.

Mize to znit sobecky, a taky ze ano. Ale také diky tomu bude pro
vSechny kolem vas svét lepsi.

Prestanete si délat starosti s tim, co musite, a zaénete se zamérovat
na to, co chcete. Budete $tastnéjsi a Iépe naladéni v praci a vasi kolego-
vé a klienti na tom vydélaji. Budete odpocatéjsi a ve spolecnosti pratel
zabavnéjsi. Mozna budete travit vic ¢asu s rodinou — nebo mozna
méné a spolecné stravené chvile vam tedy budou o to drazsi.

A budete mit vic ¢asu, energie a/nebo penéz a diky tomu si budete
moct zit ten nejlepsi mozny zivot. Lidé, ktefi si do Zivota vpusti kouz-
lo nehroceni, STOJI NA STRANE VITEZU. A vy chcete byt jednémi

z nich, nebo ne?
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Kdo jsou ty tajemné bytosti, co nehroti?

Z mé zkuSenosti se lidé, co nehroti, fadi do jedné ze tfi kategorii:

déti,
kreténi,

osviceni.

Déti

Déti jsou vlastné z obliga. Nehroti, protoze nemuseji. Jejich zakladni
potieby z vétiny obstaraji dospéli kolem nich, a i kdyby to nedélali,
déti by stejné sotva poznaly rozdil. Jen si to predstavte: Kdyby za vas
nékdo kazdy den, cely den pral, hrotili byste, ze jste si do klina vy-
kydli bramborovou kasi nebo na hlavu obratili kelimek jogurtu? Ne-
hrotili. Kdyby stacilo vyfvat si plice, abyste dostali sklenici vody nebo
novou hracku, hrotili byste, ze jste zapomnéli, kde jste tu ptivodni
sklenici nechali, nebo Ze jste plySovou hracku se smichem utopili

v zachodé? Sotva! A kdybyste neméli plné vyvinutou jemnou motori-
ku, hrotili byste zavazovani tkani¢ek? Ani nahodou.

Jednim z divodi, pro¢ déti nehroti, je, Ze nemaji Zadné Zivotni
zku$enosti. V mysli jim panuje poradek, protoze Zivot na né hovadiny
teprve navali. Nemaji co debordelizovat, alespon co se mysli tyce.

Klikati mrnavi.

Zivot ale neni fér a ani ony, ani vy, nemtiZete zistat détmi napo-
rad. Jednoho krasného dne se musime vsichni kousnout a prestat
nosit boty na suchy zip. Do tohohle kouzelného stavu pohody, kde
z vas spadne bfimeé dospélosti, si ale miiZete najit cestu zpét, pokud
znovunaleznete détské nadseni pro nehroceni.
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Kreténi

Jako dalsi jsou tu kreténi. Kreténi nic nehroti, protoZe jsou geneticky

predurceni dostat, co chtéji, bez ohledu na to, koho kvtili tomu musi

urazit, ponizit nebo podrazit. (Pozn.: Nékteré déti jsou taky kreténi,

ale to mlizeme pro nase ucely pomi-
nout.) Na rozdil od mého kamarada
Jeffa nejsou kreténi vétsinou ani
oblibeni, ani uznavani. Ob4vani
mozZn4, ale rozhodné ne oblibeni.

Pokud vam zalezi na tom, aby
vas lidi méli radi, pak se nechcete
stat kreténem. Jasné, moznd Ze by
se vam v diafi uvolnilo par vecert
tydné. Ne ale proto, ze byste dostali
své hroceni pod kontrolu a vydavali
ho s rozmyslem jen na akce, kterych
se skute¢né chcete uéastnit, a lidi,
se kterymi se skute¢né chcete vidét.
Jen by vas vsichni prestali kamkoli
zvat.

Ne. Cilem mé metody je ukazat
vam, jak mit v§echno, co chce-
te — a nic, co nechcete — a zaroven
si uchovat povést dobrého chlapa
nebo Zenské. A to mé privadi k po-
sledni kategorii. ..

10.

10 véci, ktery jsou
kreténtm ukradeny

Jestli narusuji osobni

prostor ostatnich.

Jestli vas nechavaji ce-

kat.

Jestli mluvi v tichém

kupé.

Jestli odhazuji odpadky.

Jestli davaji dost vysoké

spropitné.

Jestli zasmraduji uza-

viené prostory.

Jestli spravné davaji

blinkr.

Jestli blokuji jezdici

schody.

Jestli uklizeji po svych

mazli¢cich.

Jestli si o nich ostatni
mysli, Ze jsou kreténi.
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Osviceni

Presné tak. Muzete dosahnout osviceni, aniz by se z vas stal kretén.
Lze se navritit do détského stavu nehroceni, ale zachovat si sebeuvé-
doméni, kterého déti prosté nedosahuji. Kouknéte, i jd mam dlouhy
seznam véci, které dal hrotim (chodit v¢as, spat aspon osm hodin
denné, prava italska pizza), a na prednich mistech je byt zdvorila.
Uptimna, ale zdvorila.

Jste-li tedy naptiklad ten typ ¢lovéka, ktery posle kamaradim ru-
kou psany dékovny dopis za vikend straveny na jejich chaté u jezera,
ti sami kamarddi se s nejvétsi pravdépodobnosti neurazi, kdyz pristé
odmitnete jejich pozvani... na jejich oblibeny stfedovéky jarmark.

Dava to prece rozum. Mate radi chaty u jezera a nesnésite stfedo-
véké jarmarky? Tak s diky odmitnéte, nebudte za kreténa. A vSichni

budou spokojeni!

Jak se mtzu stat jednim z nich?

Zdzracny uklid v hlavé: Kouzlo nehroceni vzniklo s cilem pomoci vam
dosahnout osviceného stavu, kdy budete vynakladat pouze nezbytné
minimum hroceni, aniZ byste museli délat stejné chyby jako ja.

Provedu vas vSemi kroky, pomohu vam zmapovat, co véechno
hrotite, a nau¢im vas rozpoznat, zda je danou véc nutné hrotit, a po-
kud neni, jak s tim prestat, aniz byste byli za kreténa.

Moje cesta k vyrazné hroceniprostému Zivotu se totiz neobesla bez
karambolii. Na samém zacatku jsem prestavala hrotit nahodile, po-
kusila jsem se v nékolika pripadech o velmi pokrocilou uroven To-
MéNetrapi ve vztahu k rodiné a kamaradim - jako tfeba kdyz jsem
preventivné odmitla pozvani na kitiny jesté diiv, nez prislo. Byla jsem
tak natéSend prestat hrotit nabozenské ritualy, Ze jsem pfi tom zapo-
mneéla, ze mi zdlezi na kamaradovych citech. Pfesné v okamziku, kdy
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