Méjte se rdda, ale...

»Méjte se rada takova, jaka jste!”

~Uvédomte si, Ze jste iZasna bytost!“

»Prestaite se podcenovat.”

»Méjte sebevédomi!“

»Jste hvézda, chovejte se podle toho.*

»>Milujte sebe samu i se svymi nedostatky!*

Ani nevim, kolikrat jsem v riznych casopisech cet-
la tyhle rady. A méalem uz bych jim, ja naivka, uvéfila.
Jenze pak jsem otocila na dalsi stranku. A tam jsem na-
$la navod na to, jak mit ploché bricho. Anebo pfesnou
mapu, kde v§ude se mate nechat depilovat laserem, aby
tam uz nikdy nic nevyrostlo. Anebo seznam moédnich
novinek v celkové hodnoté zhruba mého ro¢niho vydél-
ku, které si idajné musite poridit, jinak budete totalné
out. Anebo presny postup, co délat, abyste neméla za-
$edlou plet a nevypadala state a ztrhané. Jenze s dodr-
zovanim toho rezimu musite zacit v osmnacti, jinak je
pozdé. Anebo dietu, ktera zptisobi, Ze budete plna ener-
gie. JenZe jsem neméla dost energie na to, abych si kaz-
dy den do prace pripravovala grilovaného lososa s kous-
kem avokada a dvéma lzicemi bulguru. Anebo navod,
jak zazafit na vecirku, udélat oslnivou kariéru, prekvapit
muze svého Zivota neotfelymi sexualnimi napady.

Zkratka, pochopila jsem, Ze véta ,, Méjte se rada tako-
va, jaka jste®, kterou tak casto slychame, ve skute¢nosti
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neni cela. Kdyz ji dokoncite, zni asi takhle: ,,Méjte se
rada takova, jaka jste, ale teprve az budete hubena jako
tahle modelka na fotce, depilovana vsude, kde to jenom
jde, az se zbavite ztvrdlé kiize na patich, budete $étkou
vlastni superuspé$né firmy a s milujicim muzem budete
vychovavat dvé neuvéritelné krasné a nadané déti. A po-
zor, tim to nekon¢i! K tomu vSemu musite byt v dusevni
harmonii, kazdy den ptl hodiny meditovat a radovat se
z kazdého pritomného okamziku.”

Uf. Neni divu, Ze primérna Zena se podle jednoho
vyzkumu kritizuje osmkrat denné. Nejcastéji po ranu
pred zrcadlem nebo v prevlékacich kabinkach v ob-
chode.

Tak jsem zjistila, Ze mit se rada takovd, jaka jste, je
péknad fuska. Pfipomnélo mi to branny zavod Partyzan-
sky samopal, kterého jsme se povinné ucastnili ve ¢tvr-
té tridé. Museli jsme ubéhnout nékolik kilometrii a na
jednotlivych stanovistich béhem cesty plnit nejriiznéjsi
ukoly: strilet ze vzduchovky na ter¢, hazet granatem do
dalky, predvést masaz srdce a odpovidat na otazky typu
»Jak se zachovat pfi radiacnim poplachu?“ Hrélo se na
¢as i na body. Jenze tenkrat se hralo jenom o diplom
s obrazkem partyzana, ktery bézi skal a stepi divocinou,
hladovy a roztrhan. V zavodé, ktery vypisuji tyhle ¢aso-
pisy, si ja sama pripadam jako ten partyzan. Akorat Ze,
na rozdil od néj, bézim skal a stepi divo¢inou v lodic-
kach, které mé tlaci, s nakupem v jedné ruce a s taskou
na notebook v druhé.

Ted bych mohla fict, Ze jsem tedy prestala vérit na-
vodiim z ¢asopisti, a vSechno se zménilo. Zacala jsem
se mit rada takova, jakd doopravdy jsem, prestala jsem
nosit ty tlacivé boty a od té chvile s radosti kracim ke
svétlym zitrkam.



Jenze nic takového se nestalo. Ten hlas, ktery mi rika
»Muze$ se mit rada takova, jaka jsi, ale teprve az budes
uplné jind, nez jsi ted”, totiz neni v zadném casopisu, je
v moji hlavé. A neustdle mé presvédcuje o tom, ze kdyz
nasbiram ve vSech disciplinach svého soukromého Par-
tyzanského samopalu maximum bodd, tak konec¢né za-
¢ne ten novy, uzasny zivot, ve kterém nikdy nebudu ve
stresu, nikdy si nebudu pripadat osaméld, nikdy nebudu
nikomu zavidét a nikdy se nebudu ni¢eho bat.

Dlouho jsem tomu hlasu, té své osobni pionyrské ve-
douci, s divérou naslouchala. Rikejme ji tieba Hilda.
Takze, vérila jsem Hildé kazdé slovo, kdyz mi fikala:

»No tohle snad nemyslis vazné!“

»Podivej se na sebe!“

»Fakt si myslis, Ze takhle bude$ nékoho zajimat?“

»1y to teda vedes.“

»UZ zase?!“

Byla jsem pfesvédcena, ze kdyz nebudu Hildu po-
slouchat, skon¢im $patné. (Ostatné, to je taky jeji oblibe-
nd hlaska: ,Kde bys beze mé byla?“) Vétila jsem, ze bez
ni bych se celé dny jenom povalovala na gauci, koukala
na televizi anebo postavala pred lednickou. Kdyby mé
k tomu Hilda nedokopala, nesla bych ani do prace, natoz
abych si zacvicila nebo zalila kytky. Protoze Hilda je z nas
dvou jedina, ktera ma rozum a ktera to se mnou mys-
li dobfe. Zatimco ja jsem lind, nedisciplinovana a malo
cilevédoma. Pod jejim vedenim jsem vymyslela spous-
tu pland, jak se zlepsit. Jak se pfevychovat, abych nebyla
tak hrozna. A ob¢as mé Hilda i za néco pochvalila, ale
nikdy to nebylo nadlouho. A vzdycky ptitom §lo o to, ze
musim svoje skute¢né ja néjak preprat, ukaznit, postavit
do laté, aby Hilda byla spokojena.

Hilda mi fikala i jiné véci, jako napriklad:
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»Meéla bys myslet vic pozitivné.

»Meéla by ses porad citit $tastna.”

»M¢€la by ses radovat z kazdého okamziku.“

Ale néjak mi to nepomahalo, abych se opravdu citila
$tastnéjsi, pozitivnéjsi a radostnéjsi. Naopak: vyvolava-
lo to ve mné vycitky svédomi proto, Ze takova v kazdém
okamziku nejsem.

Az jednou mé napadlo zamyslet se nad tim, jak ta
Hilda vlastné vypada. A zjistila jsem, Ze ji vidim asi tak-
hle: Blondyna s dokonale narovnanymi vlasy. Ma na sobé
nazehlenou bilou kosili, zapnutou az ke krku, a samo-
zfejmeé si ji nikdy nepokeca kafem, natoz kecupem. Po-
fad ma trochu nastvané stisknuté rty, jak se pohorsuje
nad mymi poklesky. Ma dlouhé nehty s francouzskou
manikurou. A pichlavé oc¢i blizko u sebe.

Chtéla bych vypadat jako Hilda? Ne. Chtéla bych se
ji co nejvic podobat? No, ani nahodou. Pro¢ ji tedy po-
rad tak posloucham?

Uz jen to, Ze jsem si ji pfedstavila, mi pomohlo, abych
ji prestala stoprocentné vérit.

Nebudu vam tvrdit, Ze od té doby se mi podarilo Hil-
du ze své hlavy stoprocentné vyhnat. I tuhle knihu jsem
castecné psala pod jejim dohledem. Kdyz jsem si v de-
set veCer v kuchyni nalila sklenicku vina a zirala z okna,
misto abych psala, Hilda si sedla k mému pocitaci, pro-
¢itala posledni rozepsanou kapitolu, houpala nohou v la-
kované lodicce a fikala: ,Zase se flakas. A podivej se na
tohle. Vazné si myslis, Ze to bude nékoho zajimat?“ Pte-
ce jen se mi ale podafilo Hildu alespon ¢aste¢né zkrotit,
zbavit jeji véemocnosti. Pochopila jsem totiz, Ze nema
vzdycky pravdu.

Nejspi$ asi nikdy nepovedu ten dokonaly, baje¢ny Zi-
vot, ktery pro mé Hilda naplanovala: Zivot, ve kterém si
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uz nikdy nebudu pripadat tlusta, uz nikdy nebudu pred
odchodem do préce hledat v kosi na $pinavé pradlo je-
diné nedéravé silonky, uz nikdy nebudu jecet na svoje
déti a bat se finan¢niho uradu. Tohle v§echno se mi nej-
spis jesté nékdy stane. Ale taky mé nejspis potkaji rtz-
né malé radosti, necekana setkani, drobné uspéchy, nad
kterymi by Hilda ohrnula nos a nepridélila by mi za né
zadné body. Muzu zkratka vést Zivot, ktery neni doko-
naly, ale je dobry tak akorit.

Takhle kniha je tedy plna mych prasvihd, selhani,
trapnych situaci a nelichotivych srovnani. Ale taky téch
momentt, kdy jsem dokazala Hild¢ fict ,,Promin, ted na
tebe fakt nemam cas“ a byt dobra ne podle ni, ale podle
sebe. Prosté byt dobra tak akorat.



